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Introducere

Pe baza concluziilor rezultate din experimente si altor tipuri de studii din psihologie care
ne aratd ce se poate face la o anumitd varstd, putem lua decizii in educatie. Fundamentarea
stiintifica a acestor decizii, atat cat este posibil, constituie un punct forte al activitatii, asigura
mai multe sanse de reusita comparativ cu fundamentarea doar pe cunoasterea cotidiana,
empirica.

Continutul propus de aces curs se organizeaza 1n jurul a trei nuclee (1) abordarea

diferentiata a personalitatii elevului, (2) invatarea si (3) grupurile scolare.
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Obiectivele cursului

Dupa parcurgerea cursului, studentii vor fi capabili sa:
1. utilizeze sistemul de concepte al psihologiei educatiei Tn explicarea fenomenelor subiective
din viata elevilor si a grupurilor de elevi;
2. sa abordeze critic si constructiv continuturile teoretice si practice ale disciplinei;
3. sa fundamenteze strategiile si interventiile educationale pe cunoasterea obiectiva a elevilor,
pe autocunoastere si pe cunoasterea invatarii;
4. sa manifeste interese stiintifice pentru abordarea psihologica a vietii scolare;

5. actualizeze atitudini favorabile pentru activitatea educatonala.

Competente conferite

1. Utilizarea sistemului de concepte al psihologiei Tn explicarea fenomenelor psihosociale din
viata elevilor si a grupurilor de elevi;

2. Raportarea critica si constructiva la continuturile teoretice si practice ale disciplinei;

3. Aplicarea cunostintelor psihologice Tn cunoasterea personalitatii elevului;

4. Aplicarea cunostintelor psihologice Tn optimizarea activitatii educative

Resurse si mijloace de lucru

Pentru parcurgerea cursului nu va sunt necesare instrumente, materiale speciale.

Va recomandam sa va programati realist invatarea, 1asand timp si pentru recapitulare si pentru
efectuarea temelor de control. Resursa ,,timp” este importanta!

Folositi metoda studiului individual, lucrul cu manualul. La Tnceput, faceti lecturi liniare pentru
a va orienta asupra textului, fara sa insistati pe detalii. Continuati cu o lectura problematizata,
dirijandu-va singur dupa o lista de cerinte stabilitd de Dv sau solicitatd prin itemii de evaluare
sau prin temele de control. Daca sunteti pasionat, dacd aveti un nivel de aspiratie mai inalt,

folositi lectura paraleli si pe cea selectiva: prelucrati cel putin doua texte care prezinta acelasi



subiect, selectati informatiile dupa criterii comune pentru a desprinde asemanari, deosebiri,
elemente originale. Cu exceptia lecturii de orientare, Tn toate celelalte realizati scheme,
comparatii, cautati exemplificari, altele decat cele oferite de manual. Repetati ceea ce ati
prelucrat pentru a retine mai temeinic. Suprainvatati usor!

Este util ca lectura cursului sa fie insotitd de folosirea unui dictionar. Cei care doresc sa
cunoasca si alte abordari ale tematicii propuse pot cauta alte manuale de psihologie educationala
pentru ciclul universitar, unele fiind deja mentionate Tn bibliografie.

Activitatea de invatare individuald este mai eficientd daca alternati cu invitarea in grupuri
mici: dezbateti ideile cu 2-3 colegi, confruntati modurile de intelegere, de rezolvare a temelor.
Cu ei v puteti Tntalni fata Tn fatd sau puteti sd comunicati prin chat si e-mail.

Daci participati la tutorialele organizate de universitate (grupuri mari) va veti confrunta modul
de intelegere cu al mai multor colegi pentru a invata de la acestia si a va impartasi ideile
personale, experienta. De asemenea, la activitatile comune primiti feedback din mai multe surse,
si de la colegi si de la profesori, primiti confirmari ale ideilor dv. sau aflati ca exista si alte

abordari.

Structura cursului
10 U.I;

3 teme de control;

— teste de evaluare si sugestii de rezolvare grupate pe Ul;

Temele de control se vor transmite cadrului didactic pe platforma google classroom.

Rezultatele evaluarilorse vor transmite studentilor prin incarcarea pe aceeasi platforma.

Cerinte preliminare
Cunostinte de baza din Psihologia generala (liceu)
Discipline deservite: Psihologia 1invitarii, Consilire educationald, Fundamentele

pedagogiei, Fundamentele pedagogiei speciale

Durata medie de studiu individual

3ore

Evaluarea
In nota finala:
- evaluarea sumativa (predare proiecte) va avea ponderea de 50%

- evaluarile pe parcurs (teme de control) vor avea ponderea de 50%
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CHESTIONAR DE EVALUARE INITIALA

Cititi cu atentie itemii de mai jos si marcati raspunsurile corecte prin ncercuire. Fiecare

item are un singur riaspuns corect.

. Psihologia studiaza:

. fenomenele parapsihologice;
. comportamentul;

. activitatea mentala;

. obiectele b si c.

. Temperamental este:

. dimensiunea valorica a personalitatii;

. dimensiunea energetica a personalitti;
. dificil de cunoscut;

. dimensiunea instrumentald a personalitatii.

. Succesul scolar este influentat de:

. carateristici innascute;

. reputatia scolii;

. de priceperea si pasiunea profesorului;

. toti factorii de mai sus.

. Aptitudinile sunt:

. prezente doar la unele personae;
. independente de zestrea nativa;
. formate prin exercitiu;

. 0 combinatie de nativ si dobandit.

. Atentia:

. este un proces psihic;

. influenteaza performantele cognitive;
. este independenta de motivatie;

. dependenta de aptitudinile scolare.

[op}

. Reprezentarile sunt:

. imagini formate Tn absenta obiectelor;

o o

. procese motivationale;

o

. procese logice;

d. absente la bolnavii psihic.

~

. Rezolvarea de probleme este:

. 0 calitate a adultilor;

o o

. 0 forma a memoriei;

o

. dependenta de organizarea informatiilor;

d. un process senzorial:

[ee]

. Motivatia este:

. 0 sursi de energie pentru comportament;

o o

. 0 cauza interna a comportamentului;

. un sistem de mobiluri;

o

d. caracterizata de toate notele de mai sus.

©

. Imaginea de sine este persoana:

. aga cum ar dori sa fie;

o o

. asa cum este;

o

. asa cum crede ca este;

d. asa cum o vad altii.

10. Copilaria:

a. are ca limita superioara 6 ani;

b. este fericita, fara crize;

C. Se remarca prin cea mai buna memorie;

d. nici o nota de mai sus nu este adevarata.

Raspunsurile corecte le gasiti la pagina 169.



Unitatea de invatare 1.

RELATIA EREDITATE-MEDIU-EDUCATIE
TN DEZVOLTAREA FIINTEI UMANE

Cuprins
O 1o o (0T PP RTRROTPPOY 11
B 41111 Y TSRS 11
G D 1 11 1 S 12
4. Continut

1. Caracteristici ale dezvoltarii umane 12

2. Dezvoltarea psihica 17

3. Dezvoltarea psiho-sociala 19

4. Teorii ale dezvoltarii umane 20
L =74 10T P RPN 22
B. TESE AE BVAIUAIE ... .ccctiiee ettt e e st e e e st e e e s st e e e s sab e e e e s baeeesaabaeeesiaaeeeeanns 23

1.1. Introducere

Unitatea de 1invatare 1 abordeaza raportului ereditate-mediu-educatie. Sunt
prezentate principalele teze formulate de psihologi, ca si argumentele propuse.
Studiul acestei teme constituie poarta de intrare in problematica psihologica a
educatiei. Maniera de a raspunde la intrebarea ,Ereditatea sau educatia?”
fundamenteaza conceptia pedagogicd a educatorilor si transpare in compor-
tamentele cotidiene ale acestora, Tn practica scolara. Argumentele privind

interactiunea factorilor genetici si a celor de mediu se vor imbogati treptat prin
studierea si a altor teme.

1.2. Obiective
/ Dupa parcurgerea acestei unitati de curs, studentii vor fi capabili:
A e si compare dezvoltarea biosociala si dezvoltarea psihica;
e si gaseasca exemple prin care sa ilustreze rolul mediului Tn dezvoltare;
e si gaseasca exemple prin care sa ilustreze rolul ereditatii Th dezvoltare;
e sa construiascd argumente pentru a respinge abordarile ineista si
ambientalista;
e sa gaseasca exemple care sa intemeieze teza dublei determinari a

dezvoltarii.
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1.3. Durata medie de parcurgere a primei unititi de invatare este de 3 ore.

Pe baza experientei cotidiene, psihologia populard a produs idei adesea contradictorii
cum sunt cele din cunoscutele proverbe ,,Ce naste din pisica soareci manancad.” si ,,Cine are
carte are parte.” Care din cele doud afirmatii exprima adevarul? Sa credem ca toate pisicile
mananca soareci, adicd asa cum sunt parintii vor fi si copiii sau adevarata este cealalti idee,
care sustine ca acela care invatd va avea un viitor mai bun decét al parintilor sai? Cu alte
cuvinte, ce factori sunt implicati in dezvoltarea omului - ereditatea sau educatia? Nature or
nurture? cum spun englezii. Parcurgdnd aceasta unitate de invitare vom reflecta asupra
principalelor idei psihologice privind raportul ereditate-mediu-educatie, iar argumentele se
vor imbogati pe masura ce vom studia si alte teme.

1. Caracteristici ale dezvoltarii umane

La specia umana, dezvoltarea este procesul de transformare ireversibila biologica,
psihologica si psiho-sociala, prin care se produc treceri de la inferior la superior, de la simplu
la complex, de la nediferentiere la organizare, intr-0 succesiune de etape (Popescu-Neveanu,
1978). in procesul dezvoltarii sunt angajati factori innascuti (programul genetic) si dobanditi a
caror pondere si ale caror relatii au constituit o tema indelung si intens dezbatutd de catre
psihologi, sociologi si filosofi. Studiul acestor factori este circumscris azi ,,stiintei dezvoltarii”
definita ca ,,studiu al schimbarilor legate de varsta privind comportamentul, gandirea, emotiile
si relatiile sociale ” (Bee, 2007, p. 3).

Tn conceptia multor psihologi dezvoltarea omului se desfisoara in stadii, adica este
stadiala:

e comportamentele sunt organizate specific, in jurul unei “teme” dominate;

e cxista deosebiri calitative intre diversele perioade de viata (stadii);

o stadiile se parcurg Tntr-o anumita ordine, aceeasi pentru toti copiii;

o fiecare nou stadiu le incorporeaza pe cele precedente;

e viteza de parcurgere a stadiilor este diferitd de la un individ la altul, In functie de
interactiunea cu mediul (Piaget, 1961, 1968).

Asupra stadiilor specifice dezvoltarii cognitive sau morale vom reveni in lectiile care

urmeaza.
1.1. Dezvoltarea biosociala
Dezvoltarea preponderent dependentda de programul genetic, intdlnitd la toti copiii,

indiferent de cultura, de tara Tn care au crescut a fost numitd de Arnold Gessel (1925)
maturizare (maturare). Maturizarea mai este numiti crestere sau dezvoltarea biologica.
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Potentialul ereditar al indivizilor influentecaza atat caracteristicile lor fizice, cat si pe cele
psihice. Cresterea (fizica si psihomotorie) sau dezvoltarea biologicd consta Tn marirea
dimensiunilor fizice (indltime, greutate etc.) si Tn modificarea unor parametri functionali
(forta, rezistenta, precizie, motricitatea globald, motricitatea de finete). Ea este influentata de
factori interni, ce actioneazd Tn timpul vietii intrauterine si al caror ansamblu formeaza
factorii inniscuti. In dezvoltare actioneaza si factori externi, naturali ori sociali: calitatea
vietii familiei, nutritia copilului, cultura in care este integrat copilul, educatia primita, clima.
Acesti factori pot influenta statura si greutatea individului, starea Iui de sanatate, aptitudinile,
atitudinile fatd de propriul corp etc. Din acest motiv, dimensiunea a primit numele
,,biosociala” (Berger, 2003, p. 6).

Cresterea nu este liniard, ea Se desfasoara in ritmuri diferite de la un organ la altul.
Aceste ritmuri sunt mai rapide la varste mici, se reactiveaza la pubertate provocand asa-
numitele “pusee de crestere” (12 ani la fete si 14 ani la baieti) si incetinesc la varsta adulta.
Cresterea Se realizeazd cu decalaje transversale, ce presupun diferente de maturizare ale
organelor si sistemelor de organe n aceeasi etapa de varsta.

Exemple

Cresterea inimii §i a plamanilor nu este sincronizata la 12 ani creand copiilor
probleme de adaptare: ameteala, senzatie de sufocare, oboseala rapida.

Existd si decalaje longitudinale ih dezvoltare: primii dinti pot sa apard la unii
copii la 8 luni, la alti copii la 12 luni, menarha (prima menstruatie) apare la 9-10
ani, la 12 ani sau mai tarziu.

. Aplicatii
TOD/O' Inventariati 3-4 momente biografice relevante privind maturizarea pentru un
copil pe care il cunoasteti mai bine si descrieti-le pe scurt.

1.2. Ponderea ereditatii si a mediului Tn dezvoltare

Pentru a identifica ponderea ereditatii i a mediului a fost utilizata metoda gemenilor.
Aceastd metoda presupune compararea performantelor gemenilor univitelini/ monozigoti
(frati care au aceleasi caracteristici ereditare) sau ale celor bivitelini / dizigoti (frati care au
caracteristici ereditare partial comune) la unele testele. Rezultatele obtinute aratd cd gemenii
monozigoti, chiar in situatia in care sunt separati de la nastere, prezintd mai multe asemanari
relativ la nivelul inteligentei (tab.1), o mai mare asemanare a caracteristicilor de personalitate
(emotivitatea, de exemplu) sau a predispozitiei fatd de unele tulburari psihice (schizofrenia, de
exemplu) comparativ cu gemenii dizigoti (Atkinson et al., 2002).
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Grupuri investigate Coeficienti de corelatie
Gemenii identici crescuti T acelasi mediu 0,85
Gemenii identici crescuti Tn medii diferite 0,67
Frati (diferiti genetic) crescuti Tn acelasi mediu 0,58
Frati (diferiti genetic) crescuti Tn medii diferite 0,24

Tab.1. Relatii Tntre nivelurile de inteligenta ale fratilor

Numai pentru pasionati...
Utilizarea metodei gemenilor a condus la obtinerea unor rezultate interesante
privind raportul ereditate - mediu. Corelatiile intre nivelurile de inteligenta ale
fratilor scad treptat de la ,,gemenii identici crescuti in acelasi mediu” (r=0,85) la
fratii care cresc in medii diferite (r=0,24) (Bouchard &McGue, 1981, apud H.
Bee, 2007, p. 7).

Sa ne reamintim...
e Dezvoltarea omului se desfasoari stadial.
o Viteza de parcurgere a stadiilor este diferita de la un individ la altul, in functie
de influenta mediul, dar ordinea stadiilor raimane aceeasi la indivizi diferiti.
e Dezvoltarea dependenta preponderent de programul genetic, intalnita la toti
copiii, indiferent de cultura, de tara in care au crescut a fost numita maturizare.
e Dezvoltarea biologica este influentata de factori interni (factorii inndscuti) si
factori externi, naturali ori sociali.
o Cresterea Se realizeaza cu decalaje transversale sau cu decalaje longitudinale.
e Prin metoda gemenilor se poate identifica ponderea ereditatii si a mediului Tn
dezvoltarea unor functii psihice.

1.3. Interactiunea ereditate-mediu Tn dezvoltarea biologica

Dintre toate organismele, afirma F. Jacob (1972, p. 7) ,,omul este cel care poseda cel
mai deschis si mai elastic program genetic” astfel incat determinarea biologicd nu ramane
singura si uneori nici nu este cea mai importantd. Dezvoltarea biologica nu este independenta
de mediul Tn care traieste copilul: un mediu neadecvat poate influenta negativ dezvoltarea.

Unii factori care actioneaza in mediul intrauterin - malnutritia mamei, consumul de alcool si

droguri, boli ca varicela, rubeola, virusul HIV (numiti si factori teratogeni) favorizeaza
aparitia unor boli cu efecte marcante asupra dezvoltarii copilului.

Unele experimente privind ponderea mediului si a educatiei nu sunt acceptabile din
perspectiva deontologica la om. Ele au fost Thlocuite cu observatii efectuate Tn mediul natural
ori cu compararea dezvoltarii la om si animale. Conform rezultatelor obtinute, putem afirma
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ca dezvoltarea post-natala permite structurilor cerebrale sa se dezvolte prin interactiune
cu mediul fizic.

Exemple

Copilul are un creier ce reprezintd 25% din creierul adultului, spre deosebire de
creierul unui pui de maimuta care reprezinta 60% din creierul unei maimute-
adult.

In perioada achizitiei limbajului, creierul unui copil se mareste, in medie, cu
200g.

La om, maturizarea post-natala a creierului se desfasoara pe un interval care
reprezintd 1/5- 1/6 din viata, iar greutatea creierului creste de trei ori fata de

greutatea avutd la nastere, in special prin maérirea neuronilor din hipocamp si din
creierul mic.

Mediul extern influenteaza dezvoltarea copilului dupa nastere prin diverse caracteristici:
saracia prin slaba calitate i cantitatea mica a hranei, ori jucariile neadecvate oferite copilului,
calitatea relatiilor interpersonale adult-copil sau copil-copil. Din aceasta perspectiva, mediile
de dezvoltare sunt medii sdrace (nu oferd copilului oportunitati de activitate) si medii bogate.
Mediu sarac sau mediu bogat nu fac trimitere, in acest context, la statutul socioeconomic al
familiei.

Exemplu

Inca din 1939, Skeels & Dye au studiat 13 copii care triisera la orfelinat (un
mediu sédrac, nestimulativ) si care, ulterior, au fost transferati intr-un mediu
stimulativ. Dupa nouasprezece luni, s-a constatat ca aveau un coeficient de
inteligenta care crescuse cu 27,2 puncte. Pentru copiii din lotul ramas in orfelinat
s-a inregistrat un declin al inteligentei.

il
-

il

Studiul fiind longitudinal, copiii deveniti adulti au fost reinvestigati in 1965: cei
plecati din orfelinat aveau un loc de munca, erau mulfumiti de ei Insisi, in timp ce
adultii care ramasesera in copildrie si adolescentd in mediul nestimulativ lucrau
doar n proportie de 50 % ca muncitori necalificati.

Concluziile studiilor asupra animalelor au fost adesea extinse la om ori au constituit
premise ale reflectiei sau ale unor experimente. Psihologul Zing-Yang Kuo (1930) a crescut
pui de pisica n trei conditii experimentale diferite: a) izolati de adultii consumatori de soareci,
b) impreuna cu soarecii si ¢) impreund cu pisica-mama ce manca soareci. Rezultatele aratd ca
dintre pisoii crescuti Tn izolare fatd de alte animale si crescuti Tn acelagi loc cu soarecii
(situatiile 1 si 2) mai putini sunt agresivi cu soarecii (17%) pe cand dintre pisoii care au invatat
sd vaneze de la pisica mama (situatia 3) mult mai multi sunt agresivi fata de soareci (85%)
(tab. 2). Concluzia lui Kuo este ca instinctele sunt influentate de mediu. Concluzia conform
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careia nu tot ce naste din pisica mananca soareci contrazice gandirea cotidiana, care este
diferita calitativ de gandirea stiintifica.

Conditii experimentale % de pisoi ce vineaza soareci
1. Pisoii crescuti izolati de alte animale 17
2. Pisoii crescuti cu soarecii in acelasi loc 17
3. Pisoii crescuti cu pisica-mama ce méanca soareci 85

Tabelul 2. Ponderea comportamentului de vanare a soarecilor la pisoii crescuti In conditii
diferite

Dezvoltarea biologica nu este izolatd de alte dimensiuni, ci are efecte directe sau
indirecte asupra dezvoltarii psihicului sau a dezvoltarii sociale: 0 statura perceputa ca prea
inalta sau prea scunda influenteaza negativ imaginea de sine a unui copil sau tanar, instalarea
precoce sau tardiva a pubertatii are efecte diferite asupra indivizilor si in functie de genul
acestora - fete ori baieti. Accelerarea cresterii somatice a copiilor fatd de epocile anterioare,
constatatd la inceputul secolului al XX-lea (Rees, 1993), poate fi considerata si o consecintd a
modificarilor din mediul social.

Exemple

Adolescentii de azi depasesc media la indltime cu aproape 10 cm fata de
generatiile anterioare, iar media de greutate cu 5 kg.

Media de varsta a primei menstruatii era in 1860 - 16,6 ani, in 1920 - 14,6, scadea
la mijlocul secolului al XX-lea la 13,1 ani si a ajuns Th 1980 la 12,5 ani. Pentru
2010 se prognozeaza aparitia menarhei la 10-11 ani.

Fenomenul accelerare a cresterii somatice este explicat de specialisti prin extinderea
procesului de urbanizare, aport sporit de vitamine, cresterea cantitatii de informatii cu care
este bombardat copilul, efecte ale anticonceptionalelor. VVolumul mare de informatii furnizat
de mass-media, accelerarea artificiald a dezvoltarii conduc si la supraincarcarea copiilor, cu
efecte negative asupra organizarii cunostintelor, la instalarea oboselii, a instabilitatii
emotionale, la aparitia mai frecventa a conflictelor.

Sa ne reamintim...

w Omul este organismul care poseda cel mai deschis si mai elastic program genetic.
—
4 Unii factori care actioneaza in mediul intrauterin - malnutritia mamei, consumul

de alcool si droguri, varicela, rubeola, virusul HIV favorizeaza aparitia la copil a
unor boli grave.
Dezvoltarea copilului dupa nastere este influentata de calitatea si cantitatea hranei,
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de jucdriile oferite copilului, de calitatea relatiilor interpersonale adult-copil sau
copil-copil.

Tncepand din primele decenii ale secolului anterior, s-a constat fenomenul de
accelerare a cresterii somatice a copiilor n raport cu epocile anterioare.

2. Dezvoltarea psihica

Dezvoltarea psihica a fiintei umane este progresiva. Ea constd Tn perfectionarea
structurilor deja existente si in constituirea altora noi, mai complexe, in aparitia de
comportamente mai adaptate la solicitarile mediului. Ele contribuie la satisfacerea
trebuintelor si la aparitia de noi trebuinte si mijloace de a le satisface (Schiopu, 1997).

Exemple
Transformarea psihica progresiva face trecerea, pe verticala, de la senzatii la

it
il B

VI

perceptie, de la imaginile primare la cele secundare, de la senzorial la logic, de la
emotii la sentimente, de la perceptic la gandire. Tn acelasi timp, au loc
restructurari i Tn cadrul aceluiasi proces psihic: memoria mecanicd devine
logicd, motivatia devine preponderent intrinseca, sentimentele se diversifica -
apare sentimentul de dragoste fata de parinti, patriotismul.

Tn contextul evolutiei fiintei umane au loc si regrese, involutii, cuprinse sub numele
de dezvoltare negativa (Clinciu et al., 2005), cum ar fi pierderea capacitatii de memorare
sau a limbajului datorata unor accidente sau unor boli.

Punctul de maxim al dezvoltarii psihice este considerat in psihologia traditionala
maturitatea, care urmeaza adolescentei. Abordari mai noi, cum este ce a lui E. Erickson
sustin ca dezvoltarea psihica nu se incheie decat la finalul vietii, existdnd permanent
oportunitati de schimbare pozitiva a structurilor psihice.

2.1. Perioadele sensibile ale dezvoltarii

Perioadele mai propice dezvoltarii accelerate a unei anumite functii psihice ce
polarizeaza in jurul ei alte functii si confera 0 coloraturd distincta vietii copilului au fost
numite perioade sensibile (Atkinson, 2002, p. 88; Radu, 1999, p.38). Perioadele sensibile
sunt perioade Tn care au loc evenimente cruciale care conditioneaza dezvoltarea normala
ulterioard. Limitele temporale ale perioadelor sensibile nu sunt fixe, ele variaza in functie de
caracteristici individuale sau de implicarea mediului social Tn educarea copilului.
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Exemple

e La copiii nascuti cu cataractd, efectuarea unei interventii chirurgicale Tnainte
de sapte luni va determina o dezvoltare aproape normala a vazului, pe cand
depasirea acestei varste va conduce la o incapacitatea vizuald permanenta.

e Perioada optima pentru dezvoltarea limbajului este, de regula intre 2 si 7 ani,
dar copiii nestimulati verbal pand la 6-7 ani au dificultati de achizitie a
limbajului.

e Primii ani de viatd sunt hotaratori pentru formarea sentimentului de atagament
fata parinti /persoane adulte, sentiment ce intervine In dezvoltarea psihosociald a
adultului.

o Perioada scolara este decisiva pentru dezvoltarea sistemului de concepte. Un
copil solicitat cognitiv, care traieste intr-un mediu bogat se va dezvolta mai

g wgt

actiune.

Existenta perioadelor sensibile pune problema oportunitatii interventiilor educative
directionate spre acele functii care sunt mai receptive la dezvoltare intr-o anumitad perioada.
Interventiile educationale ar trebui orientate in prima copildrie spre dezvoltarea perceptiva, la
prescolari spre dezvoltarea memoriei, n gscolaritatea mica Se Vva urmari achizitia
instrumentelor esentiale citit, scris, socotit, iar Tn scolaritatea mijlocie si mare, interventiile
vor viza formarea conceptelor si a sistemelor de concepte (inclusiv a operatiilor
corespunzatoare). O invatare care se produce prea tarziu, in afara perioadei sensibile, nu
actioneaza asupra tuturor functiilor si proceselor nematurizate, nu le accelerecaza si nu le
organizeaza.

Pe langa perioadele sensibile la dezvoltarea anumitor functii, exista si perioade
sensibile globale, cand intreaga personalitate a copilului este mai receptiva la influentele din
jur. Acestea sunt plasate, aproximativ, intre 0 si 3 ani si intre 11 si 14 ani (Radu, 1999).

2.3. Perioadele critice ale dezvoltarii

Perioadele sensibile la o dezvoltare accelerata sunt In acelasi timp si perioade sensibile
la regres, motiv pentru care au fost numite perioade critice. Tn perioadele critice, anumite
functii sunt mai usor alterabile decét altele si decét in alte perioade. Prin urmare, intr-o
perioada sensibila stimularea functiei specifice ca si evitarea deteriorarii acesteia vor constitui
obiective ale dezvoltarii si educatiei.

Exemple
e Demutizarea trebuie sa se producd in perioada de achizitie a limbajului oral,

adica in copilaria mica (3-5 ani). In caz contrar, nedezvoltarea limbajului oral va
influenta negativ formarea conceptelor, va conduce la aparitia deficientelor de
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scris si citit, va face dificila relationarea sociala etc., iar deficienta se poate
transforma n handicap.

o Corectarea deficientelor de vorbire este dezirabild Tnainte de clasa I, pentru a
evita transpunerea lor n scris sau citit.

Sa ne reamintim...
e Dezvoltarea psihica nu se incheie decat la finalul vietii, existand permanent
M oportunitdti de schimbare pozitiva a structurilor psihice.
e e Perioadele mai propice dezvoltarii accelerate a unei anumite functii psihice, ce
conferd 0 coloratura distincta vietii copilului, au fost numite perioade sensibile.
e 1n perioadele critice, anumite functii sunt mai usor alterabile decét altele.
o Interventiile educative trebuie directionate spre acele functii care sunt mai
receptive la dezvoltare intr-o anumita etapa.

3. Dezvoltarea psiho-sociala

Dezvoltarea psiho-sociala este simultana si interdependenta cu celelalte doua
dimensiuni. Ea consta in interiorizarea progresiva a normelor si a valorilor ce confera
persoanei capacitatea de a participa ca membru activ la viata si activitatea sociald, prin
integrare Th munca, asumare de roluri maritale si parentale.

Unele componente psihice ale personalitatii apar ca rezultat al interactiunii dintre
dezvoltarea biologica, psihica si psihosociala, cum este caracterul, ale cdrui componente
esentiale sunt valorile, atitudinile si trasaturile voluntare de caracter. Caracterul nu este
innascut, el se formeaza in copilarie si adolescenta si se poate schimba pe tot parcursul vietii.
Copilul gaseste in grupul sau valori i modele de comportament gata constituite care i sunt
propuse pentru a se adapta. In functie de respectarea sau nerespectarea lor, copilul este
recompensat ori sanctionat. Prin repetarea comportamentelor de acelasi fel, valoarea devine,
din cerintd externd a grupului, normi interioara si apoi valoare a persoanei. Cand
comportamentul copilului se conformeaza normelor grupului, trasiturile sale de caracter sunt
apreciate ca pozitive d e acest grup.

Mediul de joacad al copiilor, jucdriile folosite de acestia le influenteaza aptitudinile si
atitudinile. Observam cu usurinta ca baietii sunt mai preocupati de domeniile tehnici si fetele
de problemele casnice. Aceste comportamente au fost explicate de catre psihologi si prin
influenta “jucariilor genizate”- jucarii considerate de adulti ca fiind potrivite pentru un anumit
gen, masculin sau feminin.
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Exemple

e QGradinita reprezintd pentru copii o sursa de dezvoltare, de exemplu o sursa de

formare a conceptului ,,prietenie”. Sociologul Corsaro considerd ca la gradinita
copiii descoperd ca toate conceptiile legate de proprietate, posesie, participare,
impartire a lucrurilor sunt diferite de ceea ce se intampla in familie, unde fiecare
are lucrurile sale. Acasa, doar ocazional copiii unici trebuie si-si imparta
jucariile. La gradinita, jucariile sunt proprietate comuna, astfel ca utilizarea lor
depinde de negocierea acestora pentru dreptul de proprietate temporara. Ei invata
reguli, Tnvatd sa le respecte ori sd le impuna altora, deci Invata sa stipaneasca
dimensiunea sociald a jocului. A te juca presupune si stii mai mult decat regulile
jocului. Impune sa negociezi reguli, sa imparti obiecte, sa interpretezi situatia de
joc ca si celdlalt, sa derulezi o actiune asa cum a fost decisa, deci sa stapanesti
dimensiunea sociala a jocului (Danic et al., 2006, p. 44).

o Baietilor li se ofera frecvent jucarii mecanice sau jucarii care imitd armele,
fetelor 1i se oferd papusi, jucarii care imita articolele de menaj. Bdietii invata sa
aprecieze unele culori, fetele altele.

. Aplicatii
16)/0 Inventariati 5-7 jucarii specifice fetelor si baietilor si ardtati cum influenteaza ele
dezvoltarea unor comportamente de la véarsta adulta.

4. Teorii ale dezvoltarii umane

Relatiile intre dezvoltarea biologica, psihica si psihosociala si mediu au conturat deja
problema rolului diferit al celor trei factori ereditate, mediu si educatie Tn dezvoltarea umana.
Ea este sintetizatd in vechea controversd nature vs. nurture, dobandit sau inndscut. Explicatiile
privind educabilitatea umana au primit de-a lungul istoriei raspunsuri ce se grupeaza polar:

a) teoriile ereditariste (ineiste) ce accentueazi rolul ereditatii limitdnd posibilitatea
interventiilor pedagogice; ele genereaza fatalismul pedagogic;

b) teoriile ambientaliste ce exagereaza rolul mediului, promovand un optimism
pedagogic naiv.

Aceste puncte de vedere s-au exprimat in teorii diferite ale invatarii, in atitudini sociale
care au condus la organizarea unor sisteme educationale diferite si continud sa se exprime,
mai puternic sau mai slab, in atitudini ale profesorilor sau parintilor fata de educatie.

Ambele teorii sunt reductioniste, ceea ce a condus la cautarea unei a treia explicatii, o
sintezd, cunoscutd sub numele de “teoria dublei determinari”, ce integreaza punctele de
vedere extremiste, enuntate anterior. Conform tezei dublei determinari, dezvoltarea
personalitatii este rezultat att al ereditatii, cat si al influentei mediului, al educatiei (Plomin,
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1999). Fiecare individ se naste cu un potential biologic propriu care nu se valorifica decét
Tntr-un mediu si cu o0 educatie adecvata.

s Aplicatii
76}/0' Gasiti in dezvoltarea unor personalitdti din stiinta si arta cate 3 exemple pentru

teoriile ineistd si ambientalista.

Bronfenbrenner (1979), autor al abordarii ecologice, sustine ca psihologul trebuie sa
studieze omul in interactiune cu toate tipurile de medii Tn care traieste, deoarece el se dezvolta
datoritd influentelor mediului, dar si

schimba aceste medii. Mediul social este

Macrosistem structurat ierarhic (societatea,
comunitatea, scoala + familia + grupurile
de egali), iar individul este un centru al

/\ Exosistem acestor medii imbricate. Fiecare sistem
amilia induce reguli, norme, valori care
coala

‘ influenteaza viata copilului si suporta

Egalii COPILUL - influenta altor medii.
Mezosistem . ..
Concluziondnd  asupra  relatiei
Media = Satipras | ereditate-mediu, Atkinson et al. afirma
icrosisteme ,Comportamentul este dependent de

interactiunea dintre ereditate si mediu;
SOCIETATEA genele stabilesc limitele potentialului
_ individual, iar ceea ce se va intdmpla cu
acest potential depinde de mediu”
(Atkinson et al., 2002, p. 78). Tn acord cu
aceasta  teza, cercetarile asupra
dezvoltarii au un grad mai mare de
relevanta, daca se Tnscriu Th modelul ecologic care propune studierea tuturor mediilor Th care
este integrat copilul: comunitate, familie, scoala, clasa, grup de prieteni (Birch, 2000).

Fig. 2 Modelul ecologic al dezvoltarii

Sa ne reamintim...
w Teoriile ereditariste accentueazd rolul 1inzestrarii genetice si limiteaza
S0 interventiile pedagogice. Teoriile ambientaliste exagereaza rolul mediului,
@ promovand un optimism pedagogic naiv. Teza dublei determinari: dezvoltarea
personalitatii este rezultat atdt al ereditatii cat si al influentei mediului, al

educatiei.
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Psihologul trebuie sa studieze omul in interactiune cu toate tipurile de medii n
care traieste, deoarece este influentat de mediu, dar si il schimba (teoriile
ecologice).

Din analiza raportului ereditate-mediu-educatie se pot extrage recomandari pentru
educatori:
¢ un mediu intern favorabil trebuie asigurat inca din perioada intrauterina;
e primii educatori sunt parintii, ei trebuie sa ofere copiilor un mediu stimulativ, bogat, care
sa faciliteze invatarea si dezvoltarea creierului, Tncepand cu primii ani de viata;
e profesorii trebuie s fie experi In dezvoltarea umana, sa evite atitudinile negative si
profetiile defavorabile, sa stimuleze miscarea, si ofere spatiu si sa Tncurajeze cautarea,
explorarea mediului, sa construiasca provocari pe masura copilului;
e societatea trebuie sa acorde atentie formarii timpurii prin introducerea unor programe care
sa sustina copiii proveniti din medii dezavantajate cultural.

Rezumat
Dezvoltarea umani este procesul de transformare ireversibila biosociala,
psihologica si psiho-sociala, prin care se produc treceri de la inferior la superior,

de la simplu la complex, de la nediferentiere la organizare, intr-0 succesiune de
etape.

Dezvoltarea biologicad este dependentd de zestrea ereditard a indivizilor, dar
este influentatd de factori interni, intrauterini (nutritia mamei, consumul de alcool
si droguri, unele boli, starea de relaxare) si externi (un mediu sarac sau bogat).

Dezvoltarea psihica presupune perfectionarea vechilor structuri si aparitia
altora noi ce permit manifestarea unor comportamente mai bine adaptate la mediu.
O modalitate de a identifica ponderea ereditatii si a mediului pe baza compararii
performantelor la testele de inteligentd este metoda gemenilor. Perioadele mai
propice dezvoltarii accelerate a unei anumite functii psihice ce polarizeaza in jurul
ei alte functii au fost numite perioade sensibile. Ele trebuie cunoscute si folosite Tn
educatia copilului. Perioadele sensibile la o dezvoltare accelerata sunt si perioade
sensibile la regres (perioade critice).

Dezvoltarea psiho-sociala consta in interiorizarea progresiva a normelor si a
valorilor ce conferd persoanei capacitatea de a participa la activitatea din diverse
medii sociale, asumandu-si roluri profesionale, maritale si parentale.

Explicatiile privind educabilitatea umana a primit raspunsuri ereditariste
(accentueaza rolul ereditatii, limitdnd posibilitatea interventiilor pedagogice)
ambientaliste (exagereaza rolul mediului, promovand un optimism pedagogic
naiv) si explicatii care acceptd dubla determinare a dezvoltarii (realism
pedagogic). Conform teoriei dublei determinari, genele stabilesc limitele
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potentialului individual, iar ceea ce se va intdmpla cu acest potential este
dependent de mediu. Fiecare tip de explicatie fundamenteaza 0 conceptie
pedagogica, explicitd sau implicitd si influenteaza comportamentul educatorului in
relatia cu elevul.

Wy Test de evaluare a cunostintelor
& 1. Folosind cuvintele proprii, definiti conceptele dezvoltare, perioada sensibila,

dubla determinare, abordare ecologica.
2. Pe baza unor exemple din istoria stiintei si a artei, ilustrati rolul mediului si al
ereditatii Tn dezvoltarea aptitudinilor unor personalitati.
3. Argumentati pe baza exemplelor din viata unor persoane cunoscute, ideile
exprimate de proverbele:

a. Ce ti-e scris n frunte ti-e pus.

b. Lupul isi schimba péarul, dar naravul, ba!

c. Cine se scoala de dimineata departe ajunge.
4. Trasati 0 linie imaginard a vietii pentru muzicianul Mozart, presupunand ca s-
ar fi nascut In Anglia, Intr-o familie foarte saraca, de religie puritana. Considerati
ca tatal sau nu ar fi a fost violonist ci pantofar si nici nu ar fi avut abilitatile
pedagogice bine dezvoltate. Imaginati-va ca talentul lui Mozart nu s-ar fi bucurat
de sustinere din partea unor persoane instarite, ca nu ar fi trait in capitala
mondiald a muzicii clasice si cd muzica nu ar fi fost apreciatd in acea vreme.
Argumentati din perspectiva abordarii ecologice concluziile Dv. folosind
conceptele asimilate Tn aceasta unitate de curs.

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gasesc incepand de la pagina 163.
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Unitatea de invatare 2.

DEZVOLTAREA COGNITIVA, MORALA SI PSIHOSOCIALA

Cuprins
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K B 1 7 T PR P PR OUPRT 25
4. Continutul
1. Cicluri si dimensiuni ale dezvoltarii 25
2. Stadii ale dezvoltarii 26
3. Dezvoltarea cognitiva si implicatiile ei In educatie 26
4. Dezvoltarea limbajului 31
5. Dezvoltarea morala 33
6. Dezvoltarea psihosociala 39
5. REZUMIBE ... 42
B. TESE AR BVAIUAIE ...t 42
T AANEXE L.ttt b ettt e e 43

1. Introducere

Unitatea a doua este focalizatd pe dezvoltarea cognitivd, morala si
psihosociala de la copilarie si pana la varsta adultd, accentudnd copilaria si
adolescenta. Cunoasterea stadiilor de dezvoltare este utild educatorului pentru a-si
adapta obiectivele si mijloacele de interventie caracteristicilor de varsta ale celor
care invatd — copii, adolescenti sau adulti. Din acest motiv, vom insista asupra
implicatiilor pe care diversele caracteristici ale dezvoltarii stadiale le au in educatie,
studiul extins al dezvoltarii stadiale fiind abordat pe larg la altd disciplina.
Fundamentarea stiintifica a interventiilor educatorilor, atdt cat este posibila,
constituie un punct forte al activitatii, asigura mai multe sanse de reusitd comparativ
cu fundamentarea doar pe idei ale gandiri cotidiene

N 2. Obiectivele unititii de invitare
' / Dupa parcurgerea acestei teme, studentii vor fi capabili:
A e saargumenteze implicatiile teoriilor dezvoltarii cognitive, morale si
psihosociale asupra educatiei;
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e sa descrie dezvoltarea cognitiva;

e 53 descrie dezvoltarea morala;

e sa descrie dezvoltarea psihosociala;

e sa proiecteze interventii simple pe baza cunostintelor privind dezvoltarea
cognitiva, morala si psihosociala.

' 3. Durata medie de parcurgere a unitatii de invitare este de 3 ore.

Este copilul un adult in miniatura? Diferentele dintre copil si adult se rezuma doar la
deosebiri de inaltime si greutate, iar modurile de a gandi, de a aprecia binele si raul, de a
relationa cu ceilalti sunt identice? Raspunsurile la aceste intrebari devin esentiale in contextul
invatarii scolare si al formarii adultilor. Dezvoltarea psihica, psihosociala si biologicd a
persoanei de la forma embrionara pana la varsta adulta, numitd dezvoltare ontogenetica,
constituie un punct central al educatiei, iar stadialitatea — un reper al optimizarii activitatii
educative.

1. Cicluri si dimensiuni ale dezvoltarii

Ciclurile de viata sunt caracterizate printr-o organizare proprie a insusirilor si privesc
schimbarile semnificative manifestate in decursul vietii sub aspectul biologic, psihic si
psihosocial al personalitatii Aceste schimbari tind spre armonizare, echilibru cu mediul si cu
propriile aspiratii sau valori (Schiopu, 1997). Se diferentiaza cicluri de crestere (copilaria si
adolescenta), cicluri ale varstei adulte (tineretea, adultul tanar, de mijloc si tardiv) si cicluri de
involutie (batranetea).

Cu unele wvariatii ale limitelor temporale, fundamentate de consistenta variatiilor
interindividuale, se inregistreaza urmatoarele cicluri ale vietii:

e 0-10 /11ani - copilaria;
e 11-18/19 ani - adolescenta; datorita prelungirii scolaritatii, aceasta etapa este extinsa, n
psihologia contemporand pana la 24/25 de ani, fiind numita adolescenta tarzie; adolescenta se
»dilata“ si in jos incluzand preadolescenta (11-14 ani);
e 24/25- 55/60 de ani - varsta adultd, maturitatea;
e peste 60/65 de ani - batranetea sau varsta a treia (Schiopu, 1997, p. 44-50).

Tn ciclurile enumerate, dezvoltarea fiintei umane se realizeaza in stadii si se poate analiza
pe dimensiunea fizica si motorie, cognitiva, psihosociala (Vezi anexele!).

2. Stadii ale dezvoltarii

Stadiile dezvoltarii psihice se diferentiazd dupa urmatoarele criterii:
e activitatea fundamentald (copilarie — jocul, adolescentda — invitarea, varsta adulta — munca);
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e relatii specifice Tn care se angajeaza fiinta umana: in copilarie — relatii tutelate, Tn adolescenta
si la varsta adulta — relatii independente;
o formele de subidentitati: subidentitatea de apartenenta familiala, profesionala, a integrarii socio-
culturale bazate pe confruntari de diverse tipuri.

Situatiile generatoare de tensiune dominante n diversele stadii sunt solicitarile familiale

Exemple

U.Schiopu si E. Verza (1997) sustin ca Tn dezvoltare pot sa apara tensiuni ntre:

- diferitele laturi ale personalitatii (temperament si aptitudini la varste mici;
temperament si caracter la varste mai mari);

- intre structurile psihice vechi si structurile psihice noi ale elevului (intre
motivatia extrinsecd din copildrie si motivatia intrinseca pentru studiu n

adolescentd);
intre structurile psihice constiente, subconstiente si inconstiente (intre afecte si
ratiune la varsta adulta).

3. Dezvoltarea cognitiva si implicatiile ei Tn educatie

Jean Piaget a stipulat ca dezvoltarea inteligentei umane se
desfasoara in patru stadii (tab.1). El a utilizat metoda clinica, bazata pe
observatie si pe interviul semistructurat, pe care o descriem si ilustram in

paginile urmatoare.

J.Piaget (1896-1980) 3.1. Stadiile dezvoltirii cognitive Tn conceptia lui Piaget

Studiile transculturale (efectuate in tari diverse) au demonstrat ca stadiile descrise de
Piaget sunt universale desi limitele lor temporale nu au fost confirmate de toate cercetdrile. O
descriere Tn sinteza a achizitiilor specifice fiecarui stadiu se afla in tabelul 1. Teoria lui Piaget nu
a fost focalizatd pe ceea ce se petrecea in scoala, dar ea a influentat modul de investigare a
copiilor, a propus elemente de diferentiere fata de adult, a subliniat importanta participarii
copilului la actiune, a materialelor concrete in lectie, a procesualitatii formarii conceptelor.

Stadiul Caracteristici
Copilul / adolescentul...
Stadiul e Foloseste abilitdtile motorii si perceptiile pentru a cunoaste lumea.
senzorio- e Devine capabil sa declanseze actiuni: scutura 0 jucarie pentru a suna
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motor mai tare sau mai fncet.

0-2 ani e Diferentiaza forma obiectelor

e Achizitioneaza ,,obiectul permanent”: cautd 0 jucdrie ascunsa n
prezenta sa dupa mai multe paravane.

o Achizitioneaza primele conduite inteligente: conduita suportului, a
sforii, a bastonului.

o Diferentiaza propriul corp de alte obiecte.

e f{si reprezinta obiectele absente prin imagini si le inlocuieste cu alte

Stadiul obiecte, cu cuvinte (incepe sa-si dezvolte functia simbolicd).
preoperator  fInvatd limbajul ca mijloc de reprezentare a obiectelor.
2-6/7 ani e Clasifica dupa un singur criteriu — culoare, forma (insusiri concrete).

e Achizitioneaza conservarea numarului in jur de 7 ani.
o Gandeste ,,egocentric”: accepta cu dificultate punctul de vedere al
celuilalt, sustine doar ceea ce vede din perspectiva proprie.

Stadiul e Aplica operatii logice manipuland obiecte sau imagini.
operatiilor e Achizitioneaza conservarea masei la 7 ani, a greutitii la 9 ani si a
concrete volumului la 11 ani.

7-11/ 12 ani |e Clasifica obiectele dupi mai multe criterii folosite simultan,

achizitioneaza idei stiintifice.

Stadiul e Gandeste logic asupra abstractiilor, folosind propozitii.
operatiilor e Emite si verifica sistematic ipoteze.
formale o Utilizeaza rationamentul ipotetico-deductiv si exploreaza viitorul.

11/12-18 ani | ¢ {j poate analiza propria gandire, experienta.
o Imagineaza alternative la evenimente, idei.

Dupi 18 ani e f{si perfectioneazi gandirea.

Tab. 1. Caracteristici ale dezvoltarii inteligentei umane

. Aplicatii
ﬁD/O: Observati o persoana cu varsta intre 2 si 18 ani si extrageti din comportamentele
acesteia 2-3 caracteristici ale stadiului in care se afla din punct de vedere
cronologic si care se regasesc Tn tabelul 1.

Exemplu de utilizare a metodei clinice

Y

Unui copil i se cere s compare doua siruri de nasturi, de marime egala (A si B),
apoi i se cere sa compare sirul B cu sirul C. Sirul C a rezultat din modificarea

il

sirului A, chiar in prezenta copilului.
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Fig.1 Conservarea cantitatii

Raspunsurile vor fi diferite n functie de stadiul dezvoltarii cognitive in care se
afla copilul:

- dacd se afld in stadiul preoperational (pand la 4-5 ani) va raspunde ca sirul C
are mai multi nasturi pentru ca este mai lung; acest copil nu este capabil sa
depaseasca perceptia si apreciaza cantitatea dupa spatiul ocupat;

dacd se afla la finalul stadiului preoperational (6-7 ani) va sesiza ca, desi
lungimea sirurilor B si C este alta, cantitatea a ramas aceeasi.

& Aplicatii
16)/0 Refaceti experimentul de mai sus cu un copil de 3-4 ani §i cu unul de 6 ani.
Inregistrati comportamentele acestora si analizati-le prin  raportare la

caracterizarea stadiilor furnizata de Piaget.

3.2. Implicatii Tn practica educationala

Elevii si adeptii lui Piaget, numerosi contemporani au fost preocupati de aplicarea ideilor
acestuia Tn activitatea scolara. Pentru proiectarea si implementarea predarii, Se recomanda
educatorilor sd aplice direct idei ale lui Piaget, utilizind caracteristicile stadiilor pentru a observa
comportamentul elevilor si a stabili obiective ale invatarii Tn acord cu acestea.

In functie de caracteristicile dezvoltarii in fiecare stadiu, au fost formulate recomandari
pentru educatori - parinti, profesori, invatatori (apud Elliott, 2000). Vi le prezentam mai jos.

Stadiul senzorio-motor (0-2 ani)
e Incurajati manipularea obiectelor, demontarea, montarea acestora, explorarea spatiului.
e Antrenati copilul in cautarea unor obiecte ascunse chiar in prezenta lui.
e Exersati cu copilul, Tn jocuri adecvate, conduita sforii, a bastonului, a suportului.
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Stadiul preoperational (2-7 ani)
e Continuati sa incurajafi manipularea obiectelor, demontarea, montarea lor, modificarea unor
procese.
e Provocati copiii sd imite animale, masini, activititi in absenta acestora pentru a consolida
sistemul de reprezentari si a sprijini formarea conduitelor simbolice. Exemplu: masina lui Cornel
facea zgomot asa ....”brrrrumm”, strutul de la gradina zoologica alerga asa .... (Se imita
miscdrile). Mai tarziu, propuneti jocuri de dramatizare a diferitelor procese, relatii, concepte. Ca
exemplu: Rotirea Pamantului si a Lunii in jurul Soarelui se poate ,,dramatiza” distribuind roluri
elevilor (Terra, Luna, Soarele) si solicitdnd executia adecvata a miscarilor.
e Solicitati copiilor sa povesteasca ceea ce vad. Nu 1i ajutati prea mult si nici nu pretindeti ca
ati inteles ceea ce vor sa spuna. Ajutati-i sa expuna clar, sa reformuleze pentru a se face intelesi,
dar fara sa fiti perfectionisti. Cereti-le s deseneze ceea ce au vazut.
e Initiati jocuri de clasificare folosind obiecte uzuale pentru copil (sortati hainele: pantofii
intr-o cutie, rochitele Tn alta, bluzele in alt loc, puneti toate hainele albastre intr-o cutie, pe cele
rosii in alta), de seriere (aranjati pantofii/ pantalonii membrilor familiei de la cel mai mare la cel
mai mic).
e Exersati memoria formelor si a ordinii. Descrieti diferite obiecte, prezentati-le, ascundeti-le,
apoi solicitati copilului sa le descrie din amintire.

Stadiul operatiilor concrete (7-11 ani)
e Pentru a ilustra diversele idei, evenimente solicitati copilului sd foloseasca obiecte concrete,
desene.
e In asimilarea conceptelor, porniti de la activititile externe cu obiectele sau cu inlocuitori ai
acestora (imagini, machete, scheme grafice). Prea multe cuvinte, descrierile verbale incércate pot
sa blocheze intelegerea Tn acest stadiu. Folositi frecvent imaginile.

Stadiul operatiilor formale (11-18 ani)
e Amintiti-va ca nu toti elevii ajung in acelasi timp la operatiile formale, unii nu vor ajunge
niciodata, deci folosifi predarea mai aproape de concret sau mai departe de concret, in functie de
dezvoltarea cognitiva a elevilor cu care lucrati.
e La diverse discipline, elevii se pot afla la niveluri cognitive diferite; prin urmare, mentineti
manipularea obiectelor pentru ca usureaza intelegerea chiar si la adulti.
e Oferiti-le cat mai des ocazia sa experimenteze utilizand obiecte fizice si fenomene naturale.
e Furnizati elevilor exemple variate, suficiente Tnainte de o generalizare.
e Prezentati elevilor probleme pe care nu le pot rezolva doar cu cunostintele pe care le poseda
la un moment dat. Nu propuneti insa probleme prea dificile, esecul este demotivant.
e Prin atitudinea Dv. si prin intrebarile formulate, incurajati cautarea mai multor solutii, mai
multor consecinte ale acelorasi cauze. Solicitati adolescentilor sa diferentieze ceea ce este posibil
de ceea ce este real, prezentul de viitor.
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Sa ne reamintim...
Dezvoltarea fiintei umane se realizeaza in stadii ce se pot analiza pe dimensiunea
fizica si motorie, cognitiva, psihosociala.
M Cele 4 stadii ale dezvoltarii cognitive sunt: stadiul senzorio-motor, stadiul
-\/- preoperator, stadiul operatiilor concrete, stadiul operatiilor formale.
Stadiile dezvoltarii cognitive descrise de Piaget sunt universale, intélnite la toti
@ copiii. Teoria lui Piaget asupra dezvoltdrii cognitive a influentat modul de
investigare a copiilor, a propus elemente de diferentiere fatd de adult, a subliniat
importanta participarii copilului la actiune, a materialelor concrete Tn lectie, a
procesualitatii formarii conceptelor.

3.3. Dezvoltarea inteligentei la adulti

Studiile post piagetiene privind dezvoltarea inteligentei au evidentiat existenfa unui
stadiu post-formal, specific adultului: gandirea este mai complexd, mai nuatata, deciziile sunt
bazate pe constrangeri situationale, emotiile sunt integrate cu principiile logice. In opozitie,
gandirea formala a adolescentilor este absolutistd, implicd luarea de decizii bazate pe experienta
personald si de logica, integrarea emotiilor este mai slaba, solicita eforturi si timp mai mari decét
n cazul adultilor.

Tn perspectiva clasica asupra inteligentei, dezvoltarea acesteia este apreciati ca fiind
incheiata la finalul adolescentei. Studii mai noi asupra adultilor presupun existenta a doua tipuri
de inteligenta (Cattell si Horn, 1967) inteligenta fluida si inteligenta cristalizata, cu caracteristici
si evolutii diferite. Tipul de inteligenta este corelat cu varsta performantelor maxime in diferite
domenii. Tn matematici, muzica, chimie, poezie, este solicitatd preponderent inteligenta fluida,
iar n istorie, astronomie, filosofie, psihologie — inteligenta cristalizata.

Inteligenta fluida depinde de proprietatile functionale ale sistemului nervos, este plastica,
se manifestd n rapiditatea Tnvatarii si a intelegerii. Poate fi masurata prin teste de viteza privind
perceperea relatiilor, rationamente abstracte, formarea conceptelor, rezolvarea problemelor
folosind continuturi simbolice, figurative, pe orice continuturi. Horn si colaboratorii au aratat ca
inteligenta fluida are dezvoltarea maxima intre 17 si 30 de ani si apoi descreste discret, cu 3-7
puncte QI pe decada, intre 30 si 60 de ani. Inteligenta cristalizatd este invatata, incepe sa creasca
usor dupd 20 de ani si mai accentuat dupa 35 de ani. Poate fi masurata prin teste de abilitati
verbale si cunostinte culturale. Principala ei caracteristici este specializarea: este cu atdt mai
eficienta cu cat acumuleaza mai multi algoritmi, proceduri.

Studii longitudinale aratd cd inteligenta incepe sa scadd dupd 60 de ani, dar acest lucru nu
este evident 1n activitatea cotidiand (Schaie, 2002). Riscul declinului inteligentei la varsta adulta
poate fi diminuat, oprit daca persoana are: stil flexibil de personalitate, status socio-economic
inalt, satisfactii in viatd, mediu cultural stimulativ, partener cu status cognitiv inalt, daca sunt
absente bolile grave (mai ales cardio-vasculare) (Dacey, 1996, p. 444).
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Antrenamentul functiilor cognitive, prin imbogatire instrumentala este posibil si dupa 60
de ani, ceea ce conduce la restabilirea unor performante mai Thalte.

w

1o o'

Numai pentru pasionati... Programe de imbogitire instrumentali

Tn conditii critice, cum ar fi de exemplu viata copilului Tntr-un lagar nazist
sau producerea unui accident cerebral, dezvoltarea inteligentei poate fi blocat.
Blocarea are cauze variate: atitudinea de pasivitate, retragerea din situatii dificile,
teama de asumare a riscurilor, lipsa de incredere in sine, deprivarea culturala. Aceste
situatii nu constituie o fatalitate, sustine psihologul Reuven Feuerstein (1992)
deoarece inteligenta este o conduitd ca oricare alta ce se poate invdta. Stimularea
inteligentei, a capacitatii de rezolvare a problemelor se poate realiza prin programele
de restructurare a functiilor cognitive, utilizate pentru copiii, adolescentii cu
deficiente, inadaptati ca si pentru adulti sau batrani. Restructurarea functiilor
cognitive se realizeaza prin programele de imbogatire instrumentala.

Exemplu de utilizare a imbogatirii instrumentale
e se determind coeficientul de inteligenta al unui subiect, folosind
teste diagnostice (Learning Potential Assessement Device - LPAD);
e apoi subiectul este antrenat intr-un program de invatare cu probe

de dificultate progresiva. Fiecare proba stimuleaza un tip de capacitati
cognitive;

e 1in ultima etapa, subiectul este testat din nou cu testul initial si
rezultatele obtinute Se raporteaza nu la un etalon, ca in psihodiagnoza,
ci la rezultatul obtinut Tnainte de invatare. Din comparatie rezulta
potentialul de invatare al individului (Apud Zlate, 1999, pp. 334-336).

Aplicatii

Analizati conditiile care contribuie la diminuarea declinului inteligentei prin
raportare la propria persoana. Pe care dintre ele credeti cd le puteti utiliza in
avantajul dv.?

4. Dezvoltarea limbajului

In lucrarile psihologului rus, L.S. Vigotski, limbajul este considerat ca fiind instrumentul
cel mai important, a carui dezvoltare influenteazd ntreaga evolutie a copilului. La Piaget,

dezvoltarea limbajului este independentd de a géandirii, in timp ce contemporanul sdu Vigotski

sustinea cd ele sunt interconectate. In conceptia lui Vigotski, dezvoltarea functiilor superioare se

face pe doud planuri: in planul interpsihic ca schimb social cu ceilalti si In plan intrapsihic, prin
folosirea limbajului intern. Transformarea unui proces interpersonal (de exemplu dialogul) n
proces intrapersonal (limbajul intern, dialogul cu sine) este rezultatul unei serii de activitdti Tn
care unealta folosita este limbajul. intelegerea cuvintelor pregiteste copiii pentru dezvoltarea
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functiilor superioare si pentru controlul acestora ca si pentru intelegerea
textelor scrise. Dezvoltarea limbajului trece prin patru stadii:

e limbajul preintelectual ce are o sursa biologica;

e psihologia naiva: sunt explorate obiecte concrete, sunt etichetate.
Copiii ajung sa inteleaga cd formele verbale folosite le influenteaza
gandirea si relatiile cu ceilalti;

e limbajul egocentric: copilul vorbeste indiferent daca este sau nu este
ascultat;
¢ limbajul intern care este orientat spre interior si conduce comportamentul.

L.S.Vigotski (1896 — 1934)

Vigotski recunoaste rolul factorilor biologici in dezvoltare, dar analizele sunt focalizate pe
rolul factorilor sociali, pe cooperarea copilului cu adultul care 1l poate conduce spre a realiza
ceea ce nu poate face singur.

Implicatii pentru activitatea educationala

Pe baza ideilor lui Vigotski, puteti actiona pentru a favoriza dezvoltarea copiilor, elevilor.

e Dezvoltati fluiditatea verbala a copiilor prin diverse activitati. Exemple: gasiti cat mai multe
cuvinte care sa inceapa cu acelasi sunet, gasiti cat mai multe cuvinte care sia exprime sensul
,,mare”.

e Construiti dialoguri, cereti copiilor sa deseneze un obiect pe baza descrierii verbale oferite de
alta persoana, oferiti-le feed-back sub forma de imagini.

e Prezentati probleme incomplete si solicitati copiilor sa formuleze intrebari pentru a gasi datele
absente.

e Solicitati copilului sa reflecteze asupra propriului mod de a gandi.

Activitatea desfasurata de adult pentru a-i ajuta pe elevi sd faca ceea ce nu ar putea si
realizeze singuri Tn prezent a fost numita prin analogie cu domeniul constructiilor ,,schelirie”
sau esafodaj. ,,Schela” propusa de adult este necesard la inceputul invatarii, dar se indeparteaza
treptat, pe masura ce elevul progreseaza (Bruner, 1950). Rolul acordat in predare-invatare
scheldriei este similar cu medierea propusa de Feuerstein pentru deblocarea functiilor cognitive.

Sa ne reamintim...
Studiile asupra adultilor a dezvaluit existenta a doud tipuri de inteligentd: fluida si
M cristalizata. Inteligenta fluida, dezvoltatda maxim intre 17 si 30 de ani, depinde de
\,— proprietatile functionale ale sistemului nervos, este plasticdi, se manifesta n
rapiditatea invatarii si a intelegerii. Inteligenta cristalizata este invatatd, incepe sa
@ creascd usor dupa 20 de ani si mai accentuat dupa 35 de ani. Este cu atat mai
eficienta cu cat acumuleaza mai multi algoritmi.
Riscul declinului inteligentei la varsta adulta poate fi diminuat.
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5. Dezvoltarea morala

Dezvoltarea cognitiva a copilului nu influenteazd doar modul de intelegere a mediului
fizic ci si intelegerea mediului social. Aceastd idee apare la Jean Piaget si este preluatd si de alti
psihologi. Dezvoltarea morala se refera la modalitatea de raportare a indivizilor la actiunile
umane din perspectiva binelui si raului. Ca si cea cognitiva, dezvoltarea morald se desfasoara in
stadii. Pe baza caracteristicilor evolutiei morale a copiilor, Piaget formuleaza doud intrebari
privind educatia:

a) Care este scopul educatiei - supunerea la reguli sau autonomia?

b) Care sunt mijloacele pentru a forma judecata morald: lectiile despre morala sau
practicarea efectiva de activitati impreuna cu egalii?

5.1. Judecata morali n acceptiunea lui Piaget

Interconditionarea dezvoltare cognitivd — dezvoltare morald a fost propusa de J. Piaget in
lucrarea Judecata morala la copil (1932). Teoria a fost elaboratd pe baza observirii unui joc cu
bile la care participau copii de diferite varste. Copiii au fost selectati Tn functie de varsta si gen
(de la 2 la 10 ani, fete si baieti). Piaget a propus copiilor sa 1i explice regulile jocului si, apoi, sa
joace impreuna. Aceastd abordare a permis studierea conceptiei copilului asupra regulilor (cum
isi reprezinta aceste reguli) si studierea practicarii regulilor de cétre copil (cum aplica regulile).

Stadiul motric si individual

Piaget a constat ca in prima etapa, copiii realizeaza jocuri paralele: ei nu se joaca
impreuna cu alti copii, c¢i doar aldturi de acestia. Pot sa isi fixeze reguli (rostogolesc intai bilele
mari, apoi pe cele mici) dar aceste reguli nu servesc, pana la 4-5 ani, nici cooperarii, nici
competitiei. Ele nu sunt reguli colective.

Stadiul egocentric

Dupa 4/5 ani, copiii sunt capabili sa se joace cu alti copii, iar regulile sunt primite de la
alte persoane. Aceste reguli sunt strict respectate, apreciate ca emanand de la o autoritate, parintii
sau Dumnezeu (reguli codificate). Ele sunt considerate sacre, obligatorii. Deoarece gandirea
morald ascultd de principiile rezultate din respectul unilateral (respectul copilului pentru adult)
aceasta etapa a fost numita “morala heteronomiei”.

Pentru a studia judecata morala, Piaget a folosit altd metoda, cu urmatorii pasi:
1. a compus povestiri pe care le-a prezentat copiilor.
2. a pus intrebari copiilor asupra minciunii, vinovatiei, a pedepsei meritate de personajul din
povestire.
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Exemple de povestiri (1)

a) Andrei Ti povesteste mamei sale cd invdtdtoarea i-a dat 0 nota mare si l-a
felicitat. De fapt el minte.

b) Cosmin merge la plimbare. El intdlneste un céine care il sperie. Reintors
acasa, 1i povesteste mamei sale ca a intalnit un caine mare cét o vaca.

Tntrebarea experimentatorului: Care baiat este mai mincinos?

Rezultatele obtinute arata ca Tnainte de 8 ani, copiii raspund astfel:
e Cosmin este mai mincinos decat Andrei si el trebuie pedepsit.
¢ Andrei minte ca sa nu fie pedepsit, al doilea minte ca sa primeasca 0 bomboana.

Copiii apreciaza minciuna spusa de Cosmin ca fiind mai grava decat cea spusa de Andrei
pentru ci “nu exista un cdine mare cat o vaca”. Interpretarea autorului este urmatoarea: la aceasta
varstd copiii se supun ,.realismului moral” un amestec de reguli fizice si morale, unde faptele
nu sunt judecate dupa intentii, ci dupa apropierea lor de adevarul fizic. Actorul care gandeste,
care are intentii nu este luat in calcul. Realismul moral este rezultatul gandirii egocentrice a
copilului, afirma Piaget.

Alte analize conduc la concluzii similare. Folosind alte povestiri, focalizate pe
consecintele faptelor si intentiile actorilor, copiii au fost intrebati vinovatiei si a pedepsei
meritate de personaj.

Exemple de povestiri focalizate pe consecintele faptelor si intentiile (2)
a) Ana furad dulceatd si sparge farfurioara din care a mancat.

b) Maria spala farfuriile si, din greseala, sparge doua farfurii

Tntrebarea experimentatorului: Care fetita este mai vinovata?

In cazul de mai sus, raspunsurile copiilor, pani la 8 ani sunt urmitoarele: Marie este mai
vinovata decédt Ana pentru ca a spart doua farfurii. Prin urmare, copiii judeca actiunile in functie

de consecintele acestora si nu de intentiile agentilor.

Exemple de povestiri focalizate pe dreptate si supunerea fata de regula (3)

1. a. Mama i cere unuia dintre copii sa faca mai multe servicii decat 1i cere
celuilalt.

1. b. Mama 1l rasplateste mai mult pe copilul docil, decat pe copilul care nu se

supune.
2. Tntrebarea experimentatorului: Este corect ceea ce face mama?

Tnainte de 7-8 ani, copiii raspund cd dacd mama procedeaza astfel, este drept. Conform
explicatiei lui Piaget, regula este respectata pentru ca emand de la un adult, este data de o
autoritate. Notiunea de dreptate, spune autorul, nu poate fi despartitd la aceasta varsta de
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supunerea fata de regulda. Dupa 8 ani, copiii afirma ca nu este dreapta cerinta mamei, dar ar fi
bine sa faci ceea ce ea iti cere sau chiar ai putea sa refuzi. Prin urmare, dreptatea si regula incep
sa se diferentieze, copilul Intelege ca regulile sunt facute de oameni. Deci regula morald nu mai
apare ca predeterminata si permanentd, incélcarea ei nu mai atrage o pedeapsa inevitabila.

Stadiul egalitarismului progresiv

A treia etapa (7/8—11 ani) este a ,,egalitarismului progresiv”’ sau a “cooperarii nascande”.
Acum apare preocuparea pentru respectarea regulilor: in jocul cu bile nu mai castiga toti
jucatorii, dar informatiile pe care membrii aceluiasi grup le dau despre regulile jocului sunt
diferite de la un copil la altul.

Exemplu de povestire focalizata pe egalitate (4)
Tata Ti cere unuia dintre copii sa 1i spuna tot ce face fratele /sora acestuia.
Tntrebarea experimentatorului: Este corect ceea ce Ti cere tatil copilului?

Cererea tatalui este apreciatd ca incorecti, din solidaritate intre frati. In acest mod
egalitatea (dintre frati) se opune obedientei fatd de tata. Dreptatea Tncepe sa fie gandita
independent de regula impusa de catre adult. De la morala heteronomiei incepe s se treaca la
morala autonomiei. Se instaureaza primatul egalitatii fatd de autoritate: nu mai sunt acceptate cu
docilitate sanctiunile adultului si nu mai sunt ascultate doar ordinele acestuia. Copilul intelege ca
regulile morale sunt conventii sociale si ca intentiile individului sunt mai importante moral, iar
pedeapsa morala nu este inevitabila, ci este rezultat al unei optiuni umane.

Stadiul autonomiei morale

A patra etapa (dupa 11/12 ani) este numitd a “autonomiei morale” si are ca note specifice
comportamentul bazat pe respectarea reciproca a drepturilor si a datoriilor si pe conceperea
drepturilor egale in raport cu situatia fiecarui individ. Individul este considerat ca sursa
generatoare de reguli pentru diversele situatii sociale si nu doar personale. Dreptatea rezultd din
respectul reciproc si din cooperare. Notiunea de justitie nu se naste din relagia copilului cu
adultul, ci apare in cooperarea dintre copii in cadrul activitatilor comune. Tn evolutia morala,
viata sociala a clasei de elevi si autoguvernarea colectivului sunt esentiale, sustine Piaget.

Sa ne reamintim...
M Dezvoltarea cognitiva a copilului influenteaza intelegerea mediului social,
S dezvoltarea lui morala. Stadiile dezvoltarii morale, Tn conceptia lui Piaget, sunt
stadiul motric si individual, stadiul egocentric, stadiul egalitarismului progresiv,
stadiul autonomiei morale.
De la morala eteronomiei, copilul trece treptat la morala autonomiei.
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. Aplicatii
'fo'D/0= Raspundeti la cele 2 intrebari formulate de Piaget privind educatia morald a
copiilor (pag.33): din perspectiva ideilor sustinute de Piaget si din din perspectiva
ideilor Dv. Argumentati raspunsul propriu.

5.2. Dezvoltarea morali in teoria lui Kohlberg

Tn teoria sa, Kohlberg (1927-1987) foloseste acelasi punct de plecare ca
si Piaget: dezvoltarea morald a indivizilor este consonantd cu dezvoltarea lor
cognitiva. Studiile sale au fost realizate folosind “dileme morale” - povestiri al
caror final presupune doud evaluari la fel de indreptatite (1971). Subiectii sunt
invitati sd analizeze faptele personajului central si sa le argumenteze, dupa care

L.Kohlberg sunt solicitati sd descrie propriul mod de actiune in aceeasi situatie si si-si
(1927-1987)  argumenteze comportamentul posibil (apud Elliott, 2000).

Exemplu de dilema morala (Kohlberg)

<Sotia lui Heinz este foarte bolnava si poate sa moara. Ea ar putea fi salvata daca
ar primi un medicament rar si foarte scump. Heintz incearca sa Tmprumute bani,
dar nu gaseste toata suma necesard. El merge la farmacistul care detine
medicamentul util sotiei si incearca sa-l1 convinga sa-i vanda acest medicament cu
mai putini bani, dar nu reuseste.

Ce trebuie sa facd Heinz: sa sparga farmacia si s ia medicamentul pentru sotie sau

sa-si lase sotia s3 moara?>

Analizand raspunsurile unor baieti de véarste diferite, Kohlberg a constatat ca judecatile
lor morale sunt similare. Prezentam argumente oferite de subiecti aflati Tn stadii diferite ale
dezvoltarii morale, in functie de una din cele doud solutii posibile: a)Heinz nu trebuie sa fure;
b)Heinz trebuie sa fure (tab.3).

Exemple de argumente pentru solutia ,,Heinz nu trebuie sa fure”:
Stadiul 1. Pentru ca politistii Tl vor duce la inchisoare.

Stadiul 2. Pentru ca poate sa-si gaseasca alta sotie.

Stadiul 3. Pentru ca nu va fi acceptat de colegi daca fura.

Stadiul 4. Pentru ca este interzis sa furi.

Stadiul 5. Pentru ca respectul proprietatii este Tnscris in Constitutie.
Stadiul 6. Pentru ca dreptul la proprietate este un principiu universal.

Exemple de argumente pentru solutia ,,Heinz trebuie sa fure”:
Stadiul 1. Pentru ca va fi pedepsit de Dumnezeu daca isi lasa sotia sa moara.

Stadiul 2. Pentru ca vrea ca sotia lui sa-i pregiteascd masa.
Stadiul 3. Pentru ca nu va fi acceptat de colegi daca nu isi salveaza sotia.
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Stadiul 4. Pentru ca a nu acorda asistenta persoanelor aflate n pericol se
pedepseste de lege.

Stadiul 5. Pentru ca sanatatea este un principiu al starii de bine.

Stadiul 6. Pentru ca dreptul la viata este un principiu universal.

Pe baza analizei raspunsurilor au fost identificate trei niveluri de dezvoltare morala, aflate
n succesiune logicd - preconventional, conventional, postconventional - cu cate douda stadii
fiecare (Tab. 2). Studiul lui Kolhberg a fost criticat pentru ca rezultatele ar fi influentate negativ
de stereotipul de gen. Studii ulterioare realizate de profesoara Carol Gilligan (1982) au
demonstrat ca evolutia morala a fetelor este diferitd de a baietilor.

Nivelul de Stadiul Caracteristica esentiala
moralitate
1 Supunerea la reguli pentru evitarea pedepsei.
Preconventional Supunerea la reguli pentru castigarea recompensei sau
(pana la 10 ani) 2 pentru schimb de beneficii.
Conformarea pentru a evita dezaprobarea din partea
3 celorlalti (a primi aprecieri de tipul fatd buna/ baiat
Conventional bun).
(dupa 13 ani, n Acceptarea regulilor sociale pentru ca legea trebuie
stadiul  operatiilor 4 respectatd si sentimentul de vinovatie, rezultat din
formale) incélcarea ei, trebuie evitat.
Ghidarea actiunilor prin principii comune cu ale
celorlalti, rezultate dintr-un contract social, care aduce
Post conventional 5 respectul altora si respect de sine.
(la adulti sau Ghidarea actiunilor prin principii ale propriei
niciodata) 6 constiinte, rezultate din valori interiorizate.

Tab. 2. Stadiile dezvoltarii morale la Kohlberg

Numai pentru pasionati...

Moralitatea abordata din perspectiva masculind se bazeazd pe existenta
unor drepturi elementare care trebuie respectate (etica dreptatii) - afirma
cercetdtoarea Carol Gilligan. Din acest motiv, spune ea, fetele obtin scoruri mai
mici, care le situeaza la un nivel de dezvoltare morala mai sciazut comparativ cu
baietii. Moralitatea feminina este bazata pe empatie si pe responsabilitatea fata
de ceilalti (etica inimii, a ajutorului acordat altuia, a sentimentelor materne).

Gilligan identifica trei stagii ale dezvoltarii morale la femei: stadiul egoist,
stadiul stadiul

stadiul postconventional. In

moralitatii conventionale persoana invata sa fie ingrijorata pentru altii si invata

moralitdtii conventionale si
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ca egoismul nu este acceptat. Interesul pentru sine este pus Tn balanta cu
interesul altora pentru sine. Tn stadiul moralitatii post conventionale, se invatd ca
este corect sa ignori interesul fatd de propria persoana pentru a stabili legaturi cu

ceilalti.

Sa ne reamintim...

Studiile psihologului american Kohlberg au fost realizate folosind “dileme
% morale” care pun respondentul intr-o stare de ambivalentd, de indecizie cu
\/— privire la solutie.

Kohlberg a identificat trei niveluri de dezvoltare morala, aflate n succesiune

@ logica - preconventional, conventional si postconventional.
Studiul lui Kolhberg a fost criticat pentru ca rezultatele ar fi relevante doar
pentru baieti si nerelevante pentru fete.

. Aplicatii
TO-D/O: Construiti, dupa modelul lui Kolhberg, 2-3 povestiri de tip ,,dilema morala”.
Aplicati-le la 2-3 copii, inregistrati raspunsurile acestora si analizati-le din
perspectiva nivelului de dezvoltare morala.

5.4. Implicatii Tn educatie

Dilemele propuse de Kohlberg sau altele similare se pot folosi pentru a provoca
dezbateri, cu conditia ca ele sa fie adaptate varstei copiilor: la copii mai mici dilemele vor fi
simple si se vor complica treptat, addugand dimensiuni noi (Elliott, 2000). Pentru a declansa
dezbateri, profesorii pot folosi incidentele din scoald, clasd, comunitate. Modul de utilizare va fi
similar manierei n care Kohlberg si-a realizat cercetarea:

e se prezinta dilema;

o se formuleaza intrebari generale, comune: personajul central a procedat corect? de ce da? de
ce nu?

e se formuleaza intrebari particulare; ca exemplu: este gresit, din punct de vedere moral sa furi
chiar daca lupti pentru salvarea unei vieti omenesti ? de ce da? de ce nu?

e daca personajul nu si-ar fi iubit sotia, ar mai fi furat? de ce da? de ce nu?

e se introduce intrebarea ,,Ce ai fi facut tu, in aceeasi situatie? de ce? de ce da? de ce nu?”

Exemple de dileme pentru elevi
1. Dacd un copil sparge un geam si nu recunoaste, ce trebuie sd faca prietenii

acestuia? a) Sa comunice invatitoarei cine a spart geamul ; b) Sa nu-l parasca pe
coleg.

2. Daca un bidiat sau o fata afla ca sora /fratele se drogheaza trebuie: a) sa
povesteasca acest lucru parintilor; b) sa nu le spuna nimic.
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Pentru ca dezbaterile sa fie eficiente este necesara 0 atmosfera favorabila, Tn care
comportamentul profesorului are rol important. O atmosfera favorabila dezbaterii este bazatd pe
sentimentul de incredere al elevilor In profesor care le permite sa fie sinceri, sd-si exprime ideile.
Pot fi invitati elevi din clase mai mari pentru a impartasi celor mai mici opiniile lor. Atmosfera
va favoriza dezbaterea daca elevii sunt fi valorizati, au incredere in educator, intreaga clasa se
angajeaza n discutii.

Exemplu
Pentru a favoriza implicarea elevilor in dezbateri este necesar ca profesorul:

e sa le acorde drept la opinie, la tacere, la replica;

e sa nu-i ridiculizeze, sa nu-i umileasca, sa nu-i pedepseasca pentru ideile lor.

e si evite discutiile dureroase pentru elevii care au probleme similare cu cele
vizate de dilema folosita;

e si evite retragerea elevilor in discutii private;

e sa ncurajeze dezbaterile Tn grupul reunit (Elliott, 2000).

5.4. Studii recente asupra dezvoltirii morale si implicatiile lor educationale

Abordarile actuale ale dezvoltirii morale propun interventii educationale integrate, care
privesc dezvoltarea emotiilor si a cognitiilor morale. Studiile asupra strategiilor profesorilor
recomanda abordari bazate pe rezolvarea de probleme 1n grupuri mici, dialog si interactiuni intre
elevi, orientate de diferentele sociale dintre acestia (Schuitema, Jaap, 2008). Alte studii propun
abordarile inspirate de gandirea critica, folosirea unor exemple de conflicte autentice si
imbogdtirea lor prin complicarea circumstantelor. Analiza acestor conflicte va utiliza credintele
si atitudinile initiale ale elevilor, jocul de rol, atitudinile empatice, intelegerea normelor,
invatarea prin modelare (Clarken, 2009).

Proiectarea curriculum-ului si predarea vor include valorile morale, vor urmari
dezvoltarea inteligentei morale si capacitatile conative ale elevilor (Diessner, 2002). Taxonomia
domeniul conativ, nou propusd, va include recunoasterea problemelor morale, autodeterminarea,
perseverenta, rabdarea, deprinderi de autodisciplinare, luarea de decizii, planificare si evaluare a
propriului comportament moral (Clarken, 2009).

Sa ne reamintim...
¥ Modelul de abordare a subiectilor in studiile psihologului american Kohlberg au
=" — fost utilizate pentru a derula activitati educative cu elevii.

W Taxonomia domeniul conativ, propusd dupa anul 2000, include recunoasterea
problemelor morale, autodeterminarea, perseverenta, rabdarea, deprinderi de
autodisciplinare, luarea de decizii, planificare si evaluare a propriului
comportament moral.
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6. Dezvoltarea psihosociala

Psihiatrul american Erik H. Erickson stabileste opt stadii ale
dezvoltarii personalitatii (Tab. 3) in functie de o insugire dominanta, rezultata
din tipul de relatii pe care le stabileste individul si de criza majord pe care
trebuie s-o rezolve (apud Atkinson et al., 2002).

= ‘ 4T
E.H. Erickson
(1902-1994)

6.1. Caracteristici ale stadiilor dezvoltarii psihosociale

In conceptia lui Erickson, dezvoltarea fiintei umane este marcati de doud procese opuse,
dar complementare - socializarea si individuarea. Socializarea presupune formarea si mentinerea
de relatii cu alte persoane, reglarea comportamentelor in functie de norme sociale, individuarea -
atingerea unui maxim 1n dezvoltarea personald, in formarea respectului de sine si a capacitatii de
autocontrol. Aceasta criza se poate rezolva in stadiul care a produs-0, mai tarziu sau niciodata.

Educatorul poate utiliza insusirile esentiale ale stadiilor de dezvoltare pentru a
diagnostica dezvoltarea normala la elevii cu care lucreaza si a propune obiective adecvate pentru

elevii sai.
. insusirea . -
Stadiul L Criza Rezolvarea crizei
esentiala
1.Sugarul Sentimentul de | Tncrederea  opusa | - L
. . . Incredere si optimism
(0-1an) incredere neincrederii
2. Prima . ) .
. Sentimentul Autonomia opusa ) .
copilarie L . . Simtul autocontrolului
. autonomiel nesigurantel
(1-2 ani)

3. Varsta jocului
(3-5 ani)

Tendinta de a
lua initiative

Initiativa opusa

vinovatiei

Abilitatea de a-si
activitatea, de avea initiative.

directiona

4. Varsta scolara

Sarguinta si

Priceperea opusa
sentimentului de

Competenta in domeniul
intelectual, social, al exercitiilor

6-10/12 ani ricepere s .
( ) pricep inferioritate fizice
. . . Integrarea diferitelor imagini ale
Identitatea Identitatea opusa . R Lo
5. Adolescenta B . Eului intr-una unitaré,
personala confuziei L
reprezentativa .
L . Abilitatea de a stabili relatii
. L Intimitatea opusa . . . .
6. Adultul tanar | Intimitatea < olirii durabile, de a-si determina viata
1zolari . . ..
prin asumarea de obligatii.
Facultatea Creatia opusd | Daruirea pentru familie, societate,
7. Adultul de L . L .
. generativa,  de | consumului tandra generatie
mijloc )
creatie
8. Ultimii ani Integritate si | Acceptarea opusa | Satisfactie fatd de propria viata si
(batranetea) acceptare disperarii acceptarea declinului, a mortii

Tab. 3. Dezvoltarea psihosociali
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Sa ne reamintim...
y Tn conceptia lui Erickson, dezvoltarea se desfisoara Tn opt stadii, fiecare
; marcat de o criza specifica. Aceastd criza Se poate rezolva in stadiul care a
produs-o, mai tarziu sau niciodata. Educatorul poate utiliza insusirile esentiale
§ ale stadiilor de dezvoltare pentru a diagnostica dezvoltarea normala la elevii
cu care lucreaza si pentru a propune obiective adecvate pentru munca sa.

6.2. Recomandari privind activitatea educatorilor

Pe baza proprietitilor stadiilor de dezvoltare psihosociala, s-au formulat recomandari care
sa asigure rezolvarea crizei specifice si dezvoltarea armonioasa a personalititii elevilor.

Pentru stadiile 1 si 2 (0-5 ani), obiectivul educational principal priveste dobandirea
controlului asupra corpului propriu. Pentru atingerea lui se recomanda protejarea copilului de
lovituri si evitarea lovirii altor persoane de citre copil, crearea de ocazii pentru demonstrarea
abilitatilor. Este interzisd umilirea copilului, dar introducerea disciplinei si respectarea regulilor
stabilite de catre adult sunt necesare pentru copil. Aceste reguli vor fi rezonabile, iar respectarea
lor de catre copil va fi recompensatd. Pedeapsa nerezonabila va fi evitata, se va evita aparitia si
cultivarea fricii. In acest mediu securizant, copilul va desfisura activititi adecvate varstei: va
construi, picta, va aranja jucdrii, obiecte uzuale, i se vor oferi modele pe care sa le imite.

Al treilea stadiu are ca obiectiv incurajarea initiativei, a jocului, ca surse de dezvoltare
cognitiva (prin joc se exploreazd mediul, se dobandesc experiente noi), de rezolvare a unor
probleme emotionale (in joc copiii se implicd farda teama de esec, pot fi creativi daca restrictiile
adultului nu sunt foarte mari) sau de dezvoltare sociald (sunt recunoscute drepturile celorlalti, se
diminueaza egocentrismul).

Stadiul 4 (6-11 ani) corespunde activitatii scolare intense, cu implicatii accentuate asupra
dezvoltarii copilului. Erickson afirma, in acord cu aceasta idee, ca ,.fiecare copil este ceea ce
invata”. Pentru a dezvolta abilitatile copiilor, educatorii vor propune obiective posibil de atins,
care sa dezvolte Tncrederea copiilor Tn ei insisi.

Stadiul 5 (12-18 ani) are ca obiectiv integrarea elevilor, iar pentru atingerea lui acestia vor
fi tratati cu respect, li se va oferi posibilitatea de a experimenta independenta si libertatea. Li se
vor oferi prilejuri de confruntare cognitiva, in grup supravegheat prin dezbateri, analize, studii de
caz. Profesorii cu cele mai puternice influente sunt cei in care elevii au incredere, care alterneaza
munca si jocul, care sunt respectati de comunitate.

Pe baza experimentelor si altor tipuri de studii psihologice care ne arata ce se poate face la
0 anumita varsta, putem lua decizii in educatie. Fundamentarea stiintifica a acestor decizii, atat
cat este posibild, constituie un punct forte al activitatii, 1i asigurd mai multe sanse de reusita
comparativ cu fundamentarea doar pe idei ale gandiri cotidiene.
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Rezumat
Problematica dezvoltarii ontogenetice devine esentiala Tn contextul unor

programe de interventie educativa. Stadiile dezvoltarii psihice se diferentiaza dupa
tipul fundamental de activitate, tipul de relatii specifice in care se angajeaza fiinta
umana, tipul de tensiuni.

Studii transculturale au demonstrat ca stadiile dezvoltarii cognitive (senzorio-motor,
preoperational, al operatiilor concrete, al operatiilor formale) descrise de Piaget sunt
universale, desi limitele lor temporale nu au fost confirmate de toate cercetarile. Pentru
fiecare stadiu, au fost formulate recomandari pentru educatori, parinti sau profesori,
invatatori.

Functiile cognitive, inteligenta sunt conduite ca oricare altele care se pot invata sau
bloca. Stimularea inteligentei, a capacitatii de rezolvare a problemelor se poate realiza
prin programele de imbogatire instrumentald, aplicate pe grupuri sau personalizate.
Dezvoltarea cognitivd si cea morald sunt interconditionate in conceptia lui Piaget.
Dezvoltarea moralda parcurge patru stadii: stadiul motric si individual, stadiul
egocentric, stadiul egalitarismului progresiv si stadiul autonomiei morale. Ideea este
reluatd de Kolhberg care stabileste urmatoarele stadii de dezvoltare morala:
preconventional, conventional si postconventional. Pentru dezvoltarea morala a fetelor,
Gilligan propune stadiile egoist, al moralititii conventionale si stadiul post
conventional.

Dezvoltarea stadiald este prezenta si pe dimensiunea psihosociala. Erikson identifica
opt stadii, ce acopera intreaga viata, marcate fiecare de o criza specifica. Stadialitatea
este un reper al optimizarii activitatii educative.

Noua taxonomie a domeniul conativ include recunoasterea problemelor morale,
autodeterminarea, perseverenta, rabdarea, deprinderi de autodisciplinare, luarea de
decizii, planificare si evaluare a propriului comportament moral.

% Test de evaluare a cunostintelor
a 1. Definiti termenii ontogeneza, stadiu de dezvoltare, dezvoltare cognitiva, dezvoltare
: morala folosind formulari personale.

2. Analizati comparativ caracteristicile stadiilor dezvoltdrii morale asa cum sunt
vazute de Piaget.

3. Stabiliti asemanari si deosebiri intre metodele de cercetare folosite de Piaget si
Kolhberg.

4. Construiti 2-3 dileme pe care le puteti folosi Tn activitatile cu elevii din doua stadii
diferite.

5. Analizati specificul abordarii dezvoltarii psihosociale in conceptia lui Erikson.

7. Completati tabloul general al dezvoltarii pe durata scolaritatii conventionale
valorificand informatii din curs sau din alte surse. Completarea se va realiza in acest
moment si dupa finalizarea cursului.

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gasesc incepand de la pagina 163.
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Tab. 4. Dezvoltarea pe durata prescolaritatii (Sinteza realizata pe baza lucrarilor U. Schiopu, 1996; H. Bee, 1997; A. Birch, 2002)

Dimensiunea
dezvoltarii

lan

2 ani

3ani

4 ani

6/7 ani

Dezvoltare fizica

Crestere intensa
Activitatea principald — hranirea

Descoperirea propriului corp

Schema corporala formata

si psihomotorie | Aparitia miscarilor voluntare Perfectionarea miscarilor evidenta n desenul
Mersul independent Formare de noi deprinderi motorii omuletului.
Activitatea principald -

Dezvoltarea
cognitiva

Inteligenta senzorio-motorie
Primele conduite inteligente:
suportul,

bastonul,

sfoara

Obiectul permanent

Ce este asta?
Stadiul
preoperational al
gandirii
(clasificare,
seriere)

Functia semiotica

De ce?
Testele de
dezvoltare
evidentiaza doar
ntéarzierile nu Q.I.
Activitatea
principala este
jocul.

Dezvoltarea memoriei,
limbajului, atentiei
Imaginatie bogata
(fabulatie

animism)
Egocentrism

invatarea (+joc)

Tncepe formarea conceptelor
Incepe conservarea cantitatii si
a lungimii

Logica predominant inductiva
Moralitatea ascultarii si
supunerii (Kohlberg)

Dezvoltarea comunicarii

nonverbale

Contacte sociale variate

Segregare dupa gen, Tn joc

Jocuri de manipulare, initiate | Dezvoltarea comunicarii verbale Incepe formarea Eului | Agresivitatea fizica este
Dezvoltarea de adult relational prin oglindire Tn | inlocuita, treptat, cu cea
psihosociala Nevoie de afectiune Rezolvarea conflictelor prin agresivitate | ceilalti verbala

Criza specifica: incredere vs. | fizicad Morala heteronoma Prefera jocul cu reguli

neincredere (Piaget)

Formarea atasamentului
Dezvoltarea Criza de Dorinta de Imagine de sine pozitiva Conceptul de sine este
personalitaitii opozabilitate independenta Rolurile contribuie la predominant pozitiv

dezvoltarea personalitatii
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Tab. 5. Dezvoltarea pe durata scolaritatii conventionale 8-20 de ani(Sinteza realizata pe baza lucrdrilor U. Schiopu, 1996; H. Bee, 1997; A. Birch,

2002)
Dimensiunea 8 ani... ....... ani 10 ani... 13 ani 14 ....16 ani 17/18-19 ani Peste 20
dezvoltarii
Cresc mobilitatea,
echilibrul, 11 ani — debutul precoce | 14 ani - puseul de crestere | 18 ani - finalul
Dezvoltare fizica | coordonarea al pubertatii la baieti la baieti pubertatii la baieti Functionarea optima a
si psihomotorie | miscarilor 12 ani - puseul de | 16 ani - finalul pubertatii la proceselor biologice

Debutul precoce al
pubertatii la fete

crestere la fete

fete

Dezvoltarea
cognitiva

9 ani - conservarea
suprafetei si a greutatii

11 ani -
volumului
12 - debutul
deductive, al
de concepte
Debutul operatiilor
formale

conservarea

gandirii
achizitiei

16 ani - se consolideaza
operatiile formale

Apar structurile operatorii
la unii adolescenti.

Gandirea adultd are caracteristici
solutii

pragmatica, cautd

este mai
intelege

noi:
alternative,

relativitatea adevarului, memoria logica este mai bine

dezvoltata

Dezvoltarea
psihosociala

Este inca
familie

atasat de

11 ani incep conflictele
cu adultii (parinti,
profesori)

Doreste sa fie acceptat
de egali

15 ani - se consolideaza prieteniile Tn cupluri

Debutul relatiilor amoroase

Se stabilizeaza relatiile de
dragoste.

Tncepe cautarea partenerului
Se asuma roluri noi:
profesionale, maritale,
parentale.

Dezvoltarea
personalitatii

Imaginea de sine
devine mai obiectiva,
apar ,,modelele”

Tncepe  pericada de
confuzie a identitatii.
Scade stima de sine.

16 ani - stima de sine
Tncepe sa se stabilizeze.

Se creeaza 0

identitate clara.

Identitatea se imbogateste
prin cresterea numarului de
roluri, relatii sociale.
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Unitatea de invatare 3.

STRUCTURA SI DINAMICA PERSONALITATII TN

CONTEXTUL INVATARII

Cuprins
O 0L o o U Tod=] £ T TPV TP 45
2. 0DIECHIVE ...t et 46
K D 1 ¢ 7 TSP PP PP PPTTPPRRTN 46
4. Continut

1. Temperamentul 46

2. Aptitudinile 53

3. Caracterul 56

4. Interactiuni ale dimensiunilor personalitatii 63
5. REZUMAL ... 64
B. TESE AR BVAIUAIE ...t 65

1. Introducere

Unitatea de invatare 3 abordeaza personalitatea pe dimensiunile traditionale
temperament, aptitudini, caracter, in relatie cu sarcinile de invatare, preferinta
pentru diverse forme de organizare a activitatii ori cu dominantele activitatii
profesorului. Tratarea separatd a acestor dimensiuni, izolatd initial din motive
didactice, este completata de prezentarea interactiunilor dintre ele.

Importanta studierii acestei unitati rezultd din rolul personalitatii de premisa si
rezultat al invatarii, din restrictiile pe care trasaturile de personalitate le introduc
in predare invatare. Recunoasterea acestor fapte a condus la schimbarea
focalizarii predarii-invatarii de la clasa ca intreg la tratarea diferentiatd si chiar la
personalizarea Tnvatarii.

Studiul unitati de invatare furnizeaza argumente noi pentru a demonstra rolul
predominat al educatiei Tn ontogeneza si a intemeia stiintific deciziile

profesorilor.
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N 2. Obiective
' ’ Dupa parcurgerea acestei teme, studentii vor fi capabili:

A e sa identifice relatii Tintre temperament, aptitudini, caracter si
performantele scolare;
o 3 explice relatiile dintre dimensiunile personalitatii si violenta Tn spatiul
scolar;
e s3 argumenteze oportunitatea unor dominante educationale pentru
tipurile temperamentale;
e sa prezinte fundamentarea psihologica a unor abordari pedagogice ale
managementului clasei de elevi;
e si schiteze, argumentat, modalitati de interventie ale profesorului n
functie de specificul personalitatii unui elev;
sa evalueze sumar, din perspectiva psihologica, 0 interventie din mediul scolar.

3. Durata medie de parcurgere a unititii de invatare este de 3 ore.

Observand elevii la o lectie, orice educator constatd ca unul efectueaza rapid calcule, altul
discutd in soaptd cu vecinul, unul construieste o figurd geometricd la tabla, altul priveste in gol.
Aceeasi situatie — raspunsuri diverse, bazate pe insusiri psihice diferite. Insusirile psihice se
grupeaza Tn insusiri temperamentale, aptitudinale si caracteriale. Indivizii care posedda multa
energie (insusire temperamentald) sunt activi indiferent de imprejurari, obosesc greu si se refac
usor. Altii, desi nu poseda foarte multa energie, lucreaza destul de mult, se implica in activitate,
sunt harnici (insusire caracteriald). Unele insusiri psihice sunt predominant innascute (cele
temperamentale) altele se dobandesc in cursul vietii (caracterul), aptitudinile se modeleaza in
activitate folosind potentialul ereditar.

1. Temperamentul

Invatatorii si profesorii, parintii care au mai multi copii observa ci unul este nerabditor,
agitat, altul linistit; unul oboseste usor, altul mai greu; un copil este, de obicei vesel,
comunicativ, altul mai retras; unul are o vorbire rapida, insotita de multe gesturi, altul este mai
lent, inexpresiv. Aceste insusiri sunt insusiri temperamentale.

1.1. Manifestari temperamentale

Insusirile temperamentale se manifesta Tn vorbire, gesturi, emotivitate, Tn modul de
desfasurare a activitatilor. Dar aceleasi idei valoroase (continutul activitatii) pot fi prezentate atat
intr-o expunere rapida sau intr-una lentd (aspecte formale ale activitatii). Insusirile
temperamentale se constatd inca din primele saptamani de la nastere si raman aproape
neschimbate pe tot parcursul vietii, educatia modelandu-le, fara sa le modifice radical.
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1.2. Explicarea diferentelor temperamentale

I.P.Pavlov, fiziolog rus, a explicat deosebirile dintre temperamente pe baza
caracteristicilor activitatii nervoase superioare. Pe baza cercetarilor experimentale efectuate
asupra animalelor si apoi asupra omului, a determinat urmatoarele insusiri ale sistemului nervos:
forta, mobilitatea si echilibrul. Din combinarea acestor insusiri rezulta patru tipuri de sistem
nervos care au fost puse Th corespondentd cu temperamentele din antichitate (Tab. 1).

Forta Mobilitate Echilibru Temperament
corespunzator
Puternic Mobil Echilibrat Sangvinic
Neechilibrat - excitabil Coleric
Inert - Flegmatic
Slab - - Melancolic

Tab. 1. Tipurile de ANS si temperamentele

S-a presupus ca insusirile temperamentale ar fi inndscute, determinate de proprietati
organice, de procese fiziologice sau de constitutia individului. Teorii mai noi incearcé sa justifice
manifestirile temperamentale prin modul de functionare al glandelor cu secretie interna; ex.
hiposecretia glandei tiroide conduce la incetineala in miscari sau ganduri, pe cand secretia n
exces este insotita de iritabilitate sau nervozitate.

Eysenck a introdus doud caracteristici noi ale temperamentului: introversiunea —
extroversiunea si instabilitatea — stabilitatea. Acestea au fost reprezentate prin doua axe
perpendiculare obtindnd tipurile introvertit—stabil, introvertit-instabil, extrovertit-instabil si
extrovertit-stabil pe care le-a asociat cu cele patru temperamente clasice. Acestora le-au fost
determinate printr-o metoda speciala trasaturi puternic legate intre ele.

Numai pentru pasionati...
Temperamentul este mai larg decat tipul de sistem nervos, posedand si
insusiri psihologice, specific umane. O extensiune a notiunii de temperament a

fost realizata de psihologul Hans Eysenck care a introdus o proprietate noud —
gradul de nevrozism/ stabilitate emotionala — si a preluat de la Carl Gustav Jung
insusirea de intraversiune - extraversiune.

Intraversiunea — extroversiunea a fost stabilita Tn functie de orientarea
predominanti a persoanei spre sine, respectiv spre lumea exterioara. Intre cele
doua extreme a fost plasat tipul ambivert (ambivalent) la care orientarea spre Eu
si spre exterior sunt echilibrate (Jung, 1994). Studii realizate la sfarsitul secolului
al XX-lea au demonstrat cd introversiunea—extraversiunea au o baza fiziologica
identificata Tn functionarea sistemului reticular activator ascendent: la introverti
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nivelul activarii corticale este mai ridicat, la extraverti mai scazut.

Introvertitul este orientat preponderent spre sine insusi, spre lumea
subiectiva, se adapteazd greu, noul 1i stirneste teama parcd ar ascunde primejdii
necunoscute, se simte legat sufleteste de obiecte vechi, schimbarea il supara, are
sentimente delicate, este putin comunicativ, retras, dar cei apropiati il pretuiesc.
Este orientat spre trecut, inclinat spre autoanalizd si autocritica, se subestimeaza,
este inclinat spre reverie, se teme sa actioneze. Extrovertitul este orientat spre
obiecte, decide n functie de imprejurdrile exterioare, este stapanit de spirit practic,
se adapteaza rapid la situatii noi. Are raporturi afective excelente cu cei din jur,
este comunicativ, actioneaza si este orientat spre prezent. Viata lui afectivd nu
este nuantatd si nu este prea exigent cu sine, autocritica e slaba (Jung, 1994).
Gradul de nevrozism este tot un concept cu doi poli, stabilitate emotionala si
instabilitate emotionald. Instabilitatea emotionald se exprimda 1n reactii
exagerate, neadecvate la stimuli noi, dezechilibru emotional, autocontrol slab,
respect de sine scazut, anxietate, lipsa integrarii. Copiii instabili emotional sunt
dificil ca elevi, iritabili, anxiosi, au afecte predominant negative, reactioneaza
exagerat la stres. Stabilitatea emotionalid presupune echilibru emotiv, adecvarea
reactiilor la situatie, reactivitate mica la stres, autocontrol puternic, respect de
sine, calm.

1.3. Descrierea tipurilor temperamentale

Desi tipurile temperamentale pure sunt rare, 80% dintre indivizi avand structuri
echilibrate Tn raport cu extremele (Cosmovici, 1976 ) — cunoasterea lor este utila. Fati de
descrierile din manualele de liceu, vom adauga la fiecare tip temperamental informatii
relevante pentru situatiile de invatare, privind adaptarea la sarcini noi, atitudinea fata de lucrul
n grup, atentie, viteza invatarii, erori.

Exemple

Sanguinicul are un ritm rapid de activitate, se adapteaza usor la sarcini
noi, dar schimbi activitatile devenind uneori superficial, oportunist. Se
plictiseste cand sarcinile scolare sunt monotone sau desfasurate in singuritate.
Atentia lui este mobild, distributivd, iar cdnd activitatea este atractiva se
concentreazi pe perioade lungi. Invata repede si face greseli putine, are
incredere Tn sine, este optimist, dar realist. Poate astepta fara incordare, dar
mobilitatea accentuatda face dificila fixarea scopurilor si consolidarea
intereselor. Poate fi supraevaluat ca nivel de inteligentd datorita usurintei cu
care stabileste relatii interpersonale.

Colericul are reactii emotionale puternice, face risipd de energie,
lucreaza in asalt, isi Tntrerupe activitatea doar cand ajunge la epuizare. Atentia
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involuntard este promptd, cea voluntara mobild si distributiva, dar se
concentreaza §i se adapteaza greu la activitdti monotone ca si sangvinicul. in
activitatile complexe, cu sarcini variate se adapteaza mai usor, este capabil de
initiative indraznete. Invata repede, dar se gribeste si face greseli multe.
Atractia fatd de o activitate il face neobosit, indraznet. Este impulsiv i poate
deveni agresiv.

Flegmaticul se adapteaza cu consum mare de energie, trece cu
dificultate de la o activitate la alta, dar odata angajat intr-o sarcina, este
meticulos. Inclinat spre rutind, are un ritm lent care nu corespunde intotdeauna
exigentelor de viteza ale unor actiuni. La sarcini scolare noi sau la grupuri de
colegi noi se adapteaza greu. Atentia lui este deosebit de stabild, se
concentreazd usor, dar trece cu dificultate de la 0 sarcina la alta. Prefera sa
lucreze singur, nu respinge sarcinile monotone. Invatd mai greu, dar face putine
greseli. Poate deveni rigid, conformist. La primele contacte, poate fi confundat
cu un elev slab, pentru ca este lent, pare neinteresat si pare mai putin inteligent.

Melancolicul este emotiv, sensibil, are dificultati de adaptare. Este
sovaitor, nu risca, se indoieste mereu de sine, grijile il impovareaza. Isi
analizeazd minutios, indelung propriul trecut si viata interioara. Rezistenta la
eforturi este micd, dar in conditii nestresante actioneazi normal. Este timid, nu
are incredere Tn sine. Atentia lui este instabild, se concentreazi greu, face
greseli multe, are nevoie de incurajare. Insusirile dependente de mobilitate si
echilibru readuc pe fondul unei mici cantitdti de energie trasituri prezente la
tipurile puternice sangvinic, flegmatic, coleric.

Aplicatii
Extrageti din 2 portrete temperamentale, la alegere, avantajele si
dezavantajele Tn functie de diverse situatii.

Numai pentru pasionati... Diagnoza temperamentului

Evaluarea temperamentului se realizeaza cu ajutorul chestionarelor autoaplicate
sau aplicate adultilor care cunosc copilul, Th special mamei. Se mai folosesc
metoda observatiei naturale sau standardizate, inventarele specifice.

Desi constituie dimensiunea cea mai usor de diagnosticat, temperamentul
poate fi mascat de existenta unor boli, de influentele educationale puternice sau
de actiunea specifica unor ocupatii sau medii sociale. De exemplu un diplomat
sau un preot cu temperament coleric sunt constransi sa-si educe stapanirea de
sine, mascandu-si impulsivitatea.
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1. 4. Dominante educationale specifice tipurilor temperamentale

Deoarece temperamentul are stabilitate temporalda si  situationala, diferentele
temperamentale dintre elevi si impactul acestora asupra performantelor scolare si a dezvoltarii ca
adult permit si solicitd interventii personalizate, dar care prezintd similaritati in functie de tipul
vizat. In acelasi timp, trasaturile temperamentale influenteaza reactiile persoanelor din jur; de
exemplu, stilul educativ al parintilor influenteaza si este influentat de personalitatea copilului
(Stevenson-Hinde, 1986).

Tn relatia cu elevii melancolici se va urmari formarea increderii in propria persoana,
cresterea nhivelului stimei de sine, prin sustinere continud, evitarea pedepselor, furnizarea de
feedback realist, dar pozitiv. Ei vor fi ajutati sa-si dezvolte competentele sociale, sd se afirme in
grup pentru a-si ameliora sentimentul de autoeficacitate. In relatia cu elevii colerici, focalizarea
interventiei va fi pe formarea stapanirii de sine, diminuarea tendintei de a se grabi, de a fi excesiv
de dominatori. La acesti elevi, disciplina, rabdarea, autocontrolul se educa greu. Impulsivitatea,
reactivitatea emotionala exagerata 1l fac pe puberul sau adolescentul coleric, aflati in situatii de
risc, mai sensibil la modele comportamentale antisociale, deci anturajul acestuia va fi
supravegheat.

Tn cazul elevilor cu temperament flegmatic, educatorii vor urmari dezvoltarea
competentelor sociale si de comunicare, accelerarea ritmului de lucru. Este util de stiut ca la
acesti elevi, perseverenta, spiritul de disciplind se formeaza cu usurinta, dar ultima se poate
transforma in obedienta. Elevii cu temperament sanguinic beneficiazi de o relatie educativa
focalizata pe formarea unor interese cognitive puternice, a unei motivatii stabile care sa asigure
evitarea superficialitatii si dirijarea energiei spre scopuri clare si utile social ca si spre educarea
perseverentei.

Climatul de grup va fi valorizant si permisiv Tn cazul elevilor melancolici, cu reguli clare
si ferme pentru colerici si sangvinici. Diferentierea invatarii impune pentru extraverti
identificarea de sarcini complexe, variate care sd evite monotonia, desfasurate frecvent in grup,
valorificand sociabilitatea acestora. Pentru intraverti se vor evita sarcinile deosebit de solicitante,
se va asigura ghidarea si furnizarea de ajutor diferentiat, iar flegmaticii vor fi usor supramotivati
pentru a lucra mai eficient.

Desi sunt preponderent innascute, temperamentele se pot ,lua in stapanire” prin
valorificarea avantajelor sau mascarea dezavantajelor.

Exemple
Colericul trebuie sa-si educe stipanirea de sine pentru a-si contracara

impulsivitatea, sd-si formeze spiritul de ordine si disciplina; daca reuseste, poate
deveni un conducator energic, temerar. Sangvinicul trebuie sa-si consolideze
interesele pentru a evita superficialitatea si oportunismul. Flegmaticul se implica
usor Tn activititi de duratd, meticuloase, dar trebuie si-si educe un ritm mai
accelerat de activitate. Melancolicului i este utila cultivarea ncrederii Tn sine,

50



dezvoltarea competentelor de comunicare, evitarea situatiilor si profesiilor
suprasolicitante.

Cunoasterea temperamentului este utila si Tn exercitarea cu succes a unor profesii. Tn
stabilirea rutei vocationale trebuie respectate:

e preferinta pentru activitati variate prezenta la sangvinic sau coleric si respingerea

activitatilor stereotipe;

e preferinta pentru operatii care se repeta intalnita la flegmatic;

e preferinta pentru activitati care solicitd contacte sociale numeroase, specifica

sangvinicului sau tendinta de a lucra mai mult singur, intalnita la melancolici;

e gustul pentru activitati Tn care se infrunta pericole mai frecvent la colerici, opus

preferintei pentru siguranta si calm specifice introvertilor;

e evitarea situatiilor stresante in cazul melancolicilor si utilizarea unei tensiuni psihice

usor ridicate la flegmaticii.

1.5. Caracteristici temperamentale si tulburiri de conduiti

Efectele temperamentului sunt mediate de caracteristici ale mediului familial:
personalitatea parintilor, stilul parental. Prin urmare exista un profil temperamental de risc pentru
aparitia comportamentului agresiv sau antisocial, a tulburarilor de conduitd din adolescenta (C6té
et al., 2002). Aceste note temperamentale influenteaza negativ procesul de socializare si adaptare
a copilului: copilul are dificultdti Tn stabilirea si mentinerea relatiilor interpersonale, n
autocontrol (Kagan, Snidman, 1991).

Cercetarile asupra temperamentelor dificile caracterizate prin impulsivitate, autocontrol,
slab diagnosticate la 7 ani au aratat ca sunt asociate cu conduite antisociale prezente la 12-16 ani
(Maziade et al., 1990), cu aparitia tulburdrilor de atentie, hiperactivitate sau cu anxietatea si
depresia. Aceasta relatie este prezenta doar la copiii crescuti in familiile cu anumite disfunctii,
cum ar fi absenta controlului asupra comportamentului

Unul din primele studii asupra relatiei dintre tipul temperamental si comportamentul
violent a fost realizat de norvegianul D. Olweus (1980). Acesta a demonstrat ca exista asocieri
puternice Tntre temperamentul baietilor caracterizat prin activitate intensd, reactii motorii
puternice si stilul parental negativ al mamei marcat de lipsa de afectiune, ostilitate, respingere.
La polul opus, stilul permisiv, in care regulile lipsesc, greselile nu sunt pedepsite este un factor
care mentine tulburarile de comportament ale copilului.

Petermann i Petermann (2006) aratd cd temperamentul dificil in copilarie (plans excesiv,
probleme alimentare, ritm neregulat somn-veghe, neliniste motorie, iritabilitate) constituie un
factor de risc pentru comportamentul violent. Controlul insuficient al emotiilor si reglarea
emotionald deficitard 1i impiedica pe acesti copii sa elaboreze strategii adecvate de rezolvare a
conflictelor cu parintii si cu egalii.
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1.6. Temperament si sarcini de invitare

Tipurile temperamentale influenteaza tipul de metode de predare
preferate sau eficace pentru elevi. Cercetarile lui Leith (1974) asupra
metodelor active (sau centrate pe elev/ student) si pasive (centrate pe
profesor) au demonstrat ca pentru extravertiti este preferabila metoda

invatarii prin descoperire, In timp ce pentru introvertiti mai productiva este

metoda expunerii, condamnata de didactica traditionald pentru pasivismul H_E;éé‘ncl'(' ’
indus celui care invata. Alte experimente ale aceluiasi autor demonstreaza ca 1916-1997
“in conditiile In care personalitatea elevilor este ldsatd deoparte” Intre metoda exploratorie si
metoda expozitiva nu apar deosebiri importante la nivelul eficacitatii, dar pentru anxiosi, metoda
exploratorie este mai putin eficientd. Concluzia Iui Eysenck & Eysenck (1998) este ca nici una
dintre acestea (metodele active si cele pasive) nu este in sine eficace sau ineficace rea:
randamentul ei depinde de personalitatea elevului caruia Ti este aplicata.

Tn sarcinile scolare, colericii si sangvinici prefera activitatile variate, pe cand melancolicii
si flegmaticii pe cele farda mari variatii. Tn relatia cu extravertii, profesorul trebuie sa introduca
reguli ferme, clare, si-i ajute in asumarea scopurilor. in relatia cu intravertii, profesorul va oferi
incurajare, va mobiliza, va valoriza. Melancolicul nu va fi pedepsit, dar pentru ca flegmaticul sa
lucreze mai eficient va fi pus in situatie de usoara tensiune psihica. Aceste concluzii indreptatesc
indemnul formulat de Leith, conform caruia profesorii au obligatia de a-si adapta strategiile de
predare la caracteristicile celor care invatd (Eysenck & Eysenck, 1998, pp.132-133).

Sa ne reamintim...
Insusirile temperamentale se manifesta Tn vorbire, gesturi, emotivitate, Tn modul
de desfasurare a activitatilor.
Deosebirile dintre temperamente se explica pe baza caracteristicilor activitatii

& nervoase superioare.
——_

Nu exista temperamente bune sau rele, fiecare tip are avantaje si dezavantaje

Educatorul trebuie sa-si personalizeze interventiile asupra elevilor cu
temperamente diferite relative la tipul metodelor de predare, gradul de ghidaj
necesar, orientarea profesionala.

Temperamentele diagnosticate la 7 ani ca dificile, caracterizate prin
impulsivitate, autocontrol slab, sunt asociate cu conduite antisociale prezente la 12-
16 ani.

["' care pot fi valorificate, luate n stapanire sau mascate.

s Aplicatii
o0

Construiti 0 listda de recomandari pentru educatorii care lucreaza cu elevii
melancolici si colerici.
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2. Aptitudinile

Unii indivizi obtin cu usurinta succese ntr-unul sau mai multe domenii, altii depun
eforturi mai mari; muzicianul remarcabil nu este i sportiv, iar pictorul nu este ntotdeauna un
matematician apreciat. Reusita in activitati este datorata si unui grup de insusiri grupate sub
numele ,,aptitudini”. Tntr-un sens apropiat cu al termenului aptitudini, se utilizeaza termenii
abilitate sau capacitate.

Teoriile despre originea si formarea aptitudinilor sunt variate:

e orientarea ereditaristd considerd ca aptitudinile sunt Tnsusiri inndscute, determinate genetic.
Sustinatorii ei isi argumenteaza ipoteza cu exemplul familiilor in care se gasesc subiecti deosebit
de inzestrati (Darwin, Bach, Strauss) sau cu gemenii univitelini ce poseda inteligente foarte
apropiate ca nivel; Tn acelasi mod se incearcd si explicarea existentei, Th aceeasi familie, a
debilitatilor mintale;

e orientarea ambientalista acordd 0 mai mare importantd h determinarea aptitudinii, mediului
si educatiei. Psihologul american Watson scria, entuziasmat de aceastd idee, ca mediul si
educatia pot modela oricum combinatiile genetice ale copiilor.

e in psihologia contemporana, cele doud pozitii anterioare sunt respinse, propunandu-se teza
dublei determinari (Larmat, 1977): fiecare individ se naste cu un potential biologic propriu care
nu se valorifica decat Intr-un mediu si cu 0 educatie adecvata.

1.1. Inteligenta si performanta scolara

Cei mai multi specialisti considera inteligenta ca fiind aptitudinea generald relevanta
pentru intelegerea si rezolvarea de probleme si pentru rezolvarea celor mai frecvente sarcini
scolare. Inteligenta este puternic valorizatd in mediul social, inclusiv in cel scolar, atat de catre
parinti cat si de catre profesori, conducand uneori la un ,elitism discriminator” (Doise, Mugny,
1990, p. 21).

Clasificarile traditionale pe niveluri de inteligenta, dar corelate si cu nivelul estimat al
educabilitatii prezinta urmatoarele caracteristici ale grupelor de deficiente intelectuale (DMS, Il
R, pp. 46-47, Tabelul 2).

Varsta
Nivel de inteligenti C.l. mintala Educabilitate

Intelectul de limita 70-79/85 10-12 ani Educabil pana la clasa a V-a,
Cu ajutor adecvat

Retardare mentala usoara 50-69 7-10 ani Educabil, dar cu obiective
speciale

Retardare mentald moderata | 35-49 5-7 ani Partial educabil

Retardare mentala severa 20-35 2-7ani Are nevoie de supraveghere
stricta
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Retardare mentald profunda Sub 20 Pana la 2 Are nevoie de protectie
ani permanenta

Retardare mentala de Exista prezumtia ferma de retardare mentala, dar

severitate nespecificata inteligenta nu poate fi masurata cu testele standard.

Tab. 2. Relatia dintre nivelul de inteligenta si gradul de educabilitate

Utilitatea necontestata a testelor de inteligentd rezulta din capacitatea lor de a prognoza, n
anumite limite, performantele scolare ale copiilor. Astfel Carver (1990, apud Birch, 2000) arata
ca Intre rezultatele la testul de inteligenta si rezultatele scolare exista o corelatie de 0,60 ceea ce
inseamna o corelatie bund, dar nu foarte puternica (o corelatie puternica ar fi depasit 0,75 si una
perfectd ar fi fost 1,00). Masurarea inteligentei prin teste nu a demonstrat ca ar exista inegalitati
semnificative intre baieti si fete, mediile celor doua grupuri fiind egale.

Tn afara inteligentei, existd si aptitudini speciale relativ la care se postuleazi existenta
unor deosebiri de gen: baietii ar fi superiori la aptitudinile spatiale, rationament, intelegerea
relatiilor mecanice, iar fetele ar obtine rezultate mai bune la factorii verbali, calcul numeric,
capacitati perceptive (Atkinson et al., 2000).

Numai pentru pasionati... Inteligentele multiple
Tn psihologia contemporana, H. Gardner a elaborat un model al inteligentelor

multiple, conform caruia existd inteligente lingvistice, logico-matematice, vizual-
spatiale, intrapersonale, interpersonale, naturaliste, muzicale, kinestezice.

Tn acord cu teoria lui Gardner, fiecare persoana are un profil unic al inteligentei,
cu puncte tari in unele tipuri si cu puncte slabe in altele, dar care ar putea fi
dezvoltate. Pe baza teoriei lui Gardner au fost propuse stiluri de invatare pe baza
carora se pot diferentia activitatile de predare-invatare.

2.5. Copiii supradotati

Copiii dotati sau supradotati constituie o categorie a carei notd definitorie este obtinerea de
performante Tnalte, comparativ cu copiii de aceeasi varsta, Tn domenii specifice — scolar,
stiintific, conducere, creatie artistica, tehnica, sport etc. Ei reprezintd o minoritate care meritad o
atentie speciald, motiv pentru care au fost inclusi, in ultima vreme, in clasa copiilor cu nevoi
speciale, pentru a se sublinia necesitatea ajutorul diferentiat pentru a dezvoltarea potentialului.

Au fost identificate urmatoarele caracteristici ale copiilor supradotati: curiozitate
intelectuala, dorintd de cunoaste lucruri si domenii diverse, gama largd de interese, imaginatie
activa, perspicacitate, capacitate de a improviza si de a gandi creator, de a-si forma repede
concepte, fluenta in idei, memorare rapida, retinere indelungati si reactualizare prompta,
sensibilitate la situatii-problema.
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In scoala contemporana, solutiile pentru tratarea supradotatilor sunt variate — accelerarea,
imbogdtirea, separarea — si au efecte secundare diferite. Accelerarea presupune schimbari n
programul scolar normal astfel Tncit sd permitd finalizarea studiilor inainte de timp, Inceperea
timpurie a scolii, absolvirea a doi ani intr-unul, admiterea mai rapida la liceu sau la universitate.
Imbogatirea constd in adiugarea la programul normal a unor experiente stimulative noi: lecturi
suplimentare, angajarea in activitati extracurriculare care si permitd cercetdri individuale sau in
echipa, angajarea unor profesori speciali care sd ajute pe ceilalti profesori ai clasei in tratarea
diferentiatd. Separarea se deosebeste de cele anterioare care mentin elevul in scoala publica, prin
crearea unor clase ori scoli unde invata doar supradotati.

Sa ne reamintim...
Indivizii se nasc cu un potential biologic propriu care nu se valorifica decét ntr-
un mediu si cu 0 educatie adecvata.
y Inteligenta este relevantad pentru sarcini scolare de tip intelegere si rezolvare de
—— probleme. Inteligenta este puternic valorizata Tn mediul scolar conducand uneori
W la un ,,elitism discriminator”.
Copiii supradotati sunt curiosi, au dorinta de cunoaste lucruri, domenii diverse, o
gama largd de interese si imaginatie activda, isi formeazd wusor concepte,
memoreaza rapid, sunt sensibili la situatii-problema. Accelerarea, imbogatirea,
separarea sunt solutiile pentru tratarea copiilor supradotati.

. Aplicatii
Tb-‘D/O Identificati doi elevi pe care profesorii 1i considera deosebit de inteligenti. Listati
alte 5-6 trasaturi de personalitate care Ti caracterizeaza si credeti ca sunt implicate

n obtinerea performantelor scolare.

3. Caracterul

Caracterul este un sistem de insusiri psihice, formate in timpul vietii, care privesc relatiile
unei persoane cu semenii ei si valorile dupa care se conduce. Caracterul nu este innascut, el se
formeaza in copildrie si adolescenta si se poate schimba pe tot parcursul vietii.

Numai pentru pasionati...
” ‘ Caracterul este dependent de judecatile individului si presupune alegeri

intre bine si rdu, adevar si minciund, dreptate si nedreptate etc.; insesi trasaturile

caracteriale se prezinta in cupluri: harnic — lenes, drept — nedrept, egoist — altruist
etc. Caracterul valorifica si controleaza temperamentul si aptitudinile, vegheaza
chiar la propria formare; din aceasta cauza este considerat cea mai finalta
componenta a personalitatii avand functia de reglaj si autoreglaj. La persoana
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adulta alegerea anumitor comportamente este realizatd in functie de convingerile,
idealurile, sentimentele acesteia organizate in conceptia despre lume si viatd care
indeplineste functia de orientare a personalititii.

Cunoasterea caracterului este mai dificila decat a altor componente ale personalitatii
deoarece:
e insusirile caracteriale nu se observa, ele se deduc din comportament;
e acelasi comportament poate fi manifestarea unor insusiri diferite;
e indivizii pot masca, pentru un timp, unele insusiri caracteriale negative sau pot simula
prezenta celor pe care le stiu apreciate de citre grup.

3.1. Componentele caracterului

Componentele caracterului au fost numite trasituri, insusiri, factori sau atitudini.
Atitudinea este un mod stabil de a reactiona la persoane, situatii, idei, evenimente care se impune
Ccu necesitate din interior actionand ca un vector.

Exemple
Atitudini fata de ceilalti oameni
Respect si grija fatd de om, iubirea fatd de aproape, recunoasterea valorii altora,

respectarea libertatii de opinie, tolerantd, conciliere, altruism, exigenta rationala,
incredere Th oameni, cinste, loialitate;

Rasism, sovinism, xenofobie, indulgenta, intolerantd, minciund, egoism exagerat,
obraznicie, aroganta, mizantropie.

Atitudini fata de sine

Demnitate, umilintd narcisism, modestie, cultivarea valorii proprii, incredere n
sine, lipsa de incredere n sine, ingdmfare.

Atitudini fata de munca

Sarguinta, lene initiativa, disciplind Tn munca, grija pentru lucrul bine facut,
nevoia de competenta (de excelentd), atitudini ecologiste.

Trasaturile voluntare de caracter sunt insusiri care prezinta insemnédtate numai in masura in
care sunt corect orientate din punct de vedere social (Zisulescu, 1978). Ele poseda insa grade
diferite de dezvoltare, de la dezvoltare scazutd la una ridicatd. Trasaturile voluntare se constituie
tarziu, in scolaritatea mare sau tinerete. in realizarea cu succes a activitatilor scolare intervin

frecvent trasaturile voluntare de caracter.

= _  Exemple de trasaturi voluntare de caracter
\L
=

G |

e perseverenta (efort continuu Tn realizarea scopurilor);
e stapanirea de sine (controlul propriilor emotii, dominarea impulsurilor primare
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si subordonarea lor unor scopuri valoroase social);

o spiritul hotarat (a lua decizii adecvate si a le executa fara amanari);

e cutezanta (acceptare constientd a unui scop ce implica dificultati si riscuri);
e curajul (depasirea starii de teama si Tnfruntarea directa a situatiilor de risc).

Perseverenta in invatare (learning persistence) a fost studiatd ca atitudine (Bartley, 1970)
sau ca valoare a aptitudinii (Gardner &Smythe, 1975). Tn ambele abordari, perseverenta se
exprima in timpul acordat invatarii si efortul pentru a continua sa invete. Este pozitiv influentata,
in ciclul primar, de relagia cu clasa si profesorul, de placerea de a invata, de nivelul
autoeficacitatii (Schunk, 1994). In ciclul secundar, persistenta in invitare este asociatd direct cu
achizitia tot mai bogata de concepte din domeniu, caracterul extrinsec ori intrinsec al motivatiei.

Sa ne reamintim...
Caracterul nu este nnascut, el se formeaza in copildrie si adolescenta si se poate
M schimba pe tot parcursul vietii. La elevi, caracterul are oscilatii care creeaza
—— dificultati educatorului, parinte sau profesor. Pe parcursul scolaritatii, formarea
W caracterului este un obiectiv esential al educatiei, dar mijloacele necesare pentru
atingerea lui nu sunt bine cunoscute. Caracterul valorifici si controleazi
temperamentul i aptitudinile.
Perseverenta se exprima in timpul acordat invatarii si efortul pentru a continua sa
invete.

. Aplicatii
TO:D/O' Identificati doi elevi pe care profesorii 1i considera deosebit de harnici,
perseverenti. Analizati efectele acestor trasaturi asupra rezultatelor lor scolare.

3.2. Schimbarea comportamentului

In formarea si modificarea caracterului se utilizeaza mai multe cii, avand eficacitate
diferitd. Vom prezenta: schimbarea comportamentului prin sistemul de recompense si sanctiuni,
modelele sociale, modele de management al clasei de elevi (modelele Glaser, Kounin si Canter).

Rolul familiei in formarea caracterului

Pentru intelegerea modului Tn care se formeaza caracterul, relatiile parintii-copii sunt
esentiale. Un model al stilurilor familiale si efectele lor asupra comportamentului copiilor este
descris in tabelul 3. Modelul stilurilor familial este realizat pe doua dimensiuni: a) prezenta
cerintelor si exercitarea controlului ce diferentiaza doua tipuri de parinti: cei ce impun copiilor
cerinte §i controleazd respectarea lor si cei ce nu solicitd respectarea unor reguli; b) prezenta
afectiunii pentru copil, a acceptarii lui; Tn functie de acest criteriu se disting parinti care isi
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accepta copiii, sunt centrati pe acestia si parinti care sunt centrati pe ei insisi, isi resping copiii.
Din combinarea celor doud caracteristici rezultd patru tipuri de parinti si concomitent patru
comportamente diferite la copii, capabile si le influenteze performantele scolare si dezvoltarea
personala (Maccoby&Martin, 1983, apud Atkinson, 2002, pp. 584-586).

Caracteristici ale parintilor

Comportamente ale copiilor

Paringi cu autoritate

- solicita respectarea regulilor;

- 1si accepta copiii;

- le acorda importanta, le solicita opinia
cand se iau decizii.

Copii independenti

- tind sa se afirme;

- sunt motivati pentru succes social;
- coopereaza;

- sunt prietenosi cu alti copii.

Parinti indulgenti

- au cerinte putine, nu impun reguli;
- 1si accepta copiii;

- le acorda timp si importanta

Copii cu vitalitate deosebita

- control slab asupra propriilor
impulsuri;

- respect si Tncredere n sine scazute;
- tind sa raména imaturi.

Parinti autoritaristi

- impun reguli stricte si standarde ridicate;
- exercita un control riguros al respectarii
cerintelor

- isi accepta mai putin copiii;

- solicita respectarea autoritatii, a ordinii si
traditiei.

Copii responsabili

- au relatii sociale putine, sunt retrasi;
- sunt lipsiti de spontaneitate;

- nu sunt motivati pentru succes social;
- baietii sunt agresivi cu alti baieti,
fetele sunt dependente de parinti.

Parinti neglijenti

- formuleaza putine cerinte;

- Se concentreaza asupra propriei activitati;
- nu se implica Tn activitatea copiilor;

- Ti accepta mai putin.

Copii impulsivi

- nu sunt interesati de scoala;

- nu-si propun scopuri indepartate;
- pot prezenta tulburari de integrare

sociala.

Tab. 3. Stiluri parentale si efectele lor asupra comportamentului copiilor

Schimbarea comportamentului prin sistemul de recompense si sanctiuni

Aceasta modalitate de influentare a comportamentului si, pe termen lung, a caracterului
este fundamentatd de teoria comportamentalista (behavioristd) care acele
comportamente care sunt urmate de recompense au tendinta sa se repete, pe cand cele urmate de
pedepse au tendinta de a-si reduce frecventa. Pentru a favoriza cresterea frecventei unor

sustine cd

comportamente, Skinner a propus programele de intarire care se pot utiliza pentru Imbunatatirea
comportamentului in clasd, invatarea regulilor de igiena, Incurajarea comunicarii la copiii autisti
(Birch, 2000, p.184).
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Conform experimentelor behavioriste, aplicarea recompenselor este mai eficienta daca:
e pana la invatarea comportamentului, recompensa se aplica frecvent;
e se aplica recompensele la intervale variabile;
e elevului i se explica in detaliu motivele recompensarii;
e se recompenseaza respectarea regulilor stabilite anterior;
e se relationeaza comportamentul prezent cu cel anterior, orientdnd elevul spre comparatia cu
sine;
e elevul este ajutat sa aprecieze exact eficacitatea propriului comportament;
e Se evitd comparatia cu ceilalti.

Recompensele sunt ineficiente daca se acorda la intamplare, se aplica la reactii globale
fara a sesiza elementele special recompensate, se folosesc la intervale fixe (periodic), se
recompenseaza participarea si se ignora performanta, marimea recompensei nu are legaturd cu
efortul depus, se orienteaza elevul spre compararea cu ceilalti (Blair, apud Stan, 1999, pp. 51-
52).

O interventie eficace a educatorului constd in ignorarea comportamentul indezirabil si
intarirea celui acceptat social. Pentru c¢d blamarea directa a unui elev turbulent este mai putin
eficace, ea va fi inlocuitd cu fintarirea concomitentd a comportamentului unui elev care
efectueaza sarcina didactica impusd de derularea lectiei, solicitata de profesor. Efectul
nefavorabil al aplicarii pedepsei se datorecaza faptului ca prin blamarea directa a celui
indisciplinat i se acorda atentie de catre profesor, ceea ce fi intireste comportamentul indezirabil.
Tn plus, a-1 certa pe elevul indisciplinat echivaleazi cu furnizarea, din partea profesorului, a unui
model de comportament agresiv, similar cu cel pe care elevul insusi Tl desfasoara.

Aplicarea recompenselor si sanctiunilor cu ignorarea comportamentelor indezirabile poate
sd le reduca pe acestea din urma de la 75% péna la 25%. Pentru adolescenti, tehnicile de mai sus
sunt mai putin eficiente, noteaza Davitz (1978, pp. 345-380).

3.3. Modele de prevenire a comportamentelor indezirabile social

Tehnicile de prevenire a comportamentelor indezirabile social sunt apreciate ca fiind mai
eficace decat masurile de inlaturare sau diminuare a comportamentelor indezirabile. Vom
prezenta mai multe modele.

1. Modelul Glaser (1985) sau modelul alegerilor rationale considera elevii ca fiinte care
isi pot controla comportamentul pentru a-1 adapta la diversele situatii, daca doresc sa o faca. Ca
mijloace de disciplinare, se recomanda profesorului:

e si creeze un climat care sa-i motiveze pe elevi in reducerea comportamentului indisciplinat;
in acest scop va stabili cu elevii reguli flexibile, deschise care privesc comportamentul si viata
grupului; sa recompenseze respectarea acestor reguli;

e sd ajute elevii pentru a face alegeri adecvate, care sa-i duci la succes;

e sa evidentieze responsabilitatea elevilor in respectarea regulilor;

e sd sugereze alternative de solutionare a problemelor;
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e sa lase grupului de elevi sarcina de a aborda problemele si de a se implica n rezolvarea lor;
cand apare o problema, un incident, elevii se vor aseza Th cerc si identifici problema aparuta,
apoi cautd solutii; profesorul, retras in afara cercului, va evita sa isi formuleze opinia, dar va
relansa unele intrebari si le va directiona spre grup pentru a fi gasite solutii. Depasirea abordarii
traditionale a grupului de elevi va fi realizatd prin dezvoltarea sentimentului de apartenenta la
grup, a motivatiei de a lucra pentru grup si a ajuta pe cei mai slabi. In acest mod, elevii sunt
eliberati de dependenta excesiva fata de profesor si se ajuta reciproc.

2. Modelul Kounin (1977) accentueaza efectul de unda si managementul de grup. Efectul de
unda este influenta produsa de sanctionarea unui elev asupra restului clasei care nu a participat la
actul de indisciplind sanctionat. Marimea efectului de unda este dependenta de statusul social al
elevului sanctionat, fiind mai mare in cazul elevilor cu status mai inalt. Cand profesorul reuseste sa-
si impuna controlul asupra unui elev rebel cu status Tnalt, autoritatea lui este acceptatd cu mai multa
usurintd si de catre ceilalti membrii ai clasei. Daca disciplinarea elevului rebel cu status Tnalt
esueaza, incidentele se vor inmulti, profesorul va pierde din autoritate. Efectele pozitive sunt
conditionate de calitatea interventiei:

e claritatea mesajului care trebuie sa diferentieze Tntre comportamentul deviant si cel dezirabil,
e intransigenta cererii - profesorul solicita incetarea imediata a comportamentului nedorit si sa
nu reincepe lectia inainte de indeplinirea comenzii;

e centrarea pe activitatea de invatare - profesorul si orienteze elevul indisciplinat spre
efectuarea sarcinii scolare, si insiste asupra acesteia si nu asupra relatiei sale cu elevul;

e indicarea comportamentului dorit - profesorul nu isi va reduce interventia la admonestarea
elevului, Ti va indica acestuia ce trebuie si faca;

e evitarea asprimii, a amenintarii pentru ca ele provoaca furie, resentimente si produc noi
comportamente indezirabile;

e antrenarea elevilor cu status nalt in grup pentru a-i influenta pe ceilalti colegi (Kounin,
1977). Modelul Kounin este mai eficace la ciclul primar, la cel secundar fiind mediat de
prestigiul profesorului.

3. Modelul Canter, numit si modelul disciplinei asertive, solicitd profesorului sa
comunice cerintele lui clar, de la Tnceputul anului scolar, si nu Tncalce drepturile, interesele
fundamentale ale elevilor si sa se abtina de la amenintari. Profesorul va stabili reguli prin
negociere cu elevii, iar incalcarea acestora nu o va accepta in nici un caz.

In clasi, profesorul va constientiza ci are urmitoarele drepturi: dreptul de a stabili un
mediu optim pentru invatare, dreptul de a solicita si se asteapta un comportament adecvat din
partea elevilor, dreptul de a primi ajutor de la administratorii scolii si de la parinti atunci cand
este necesar. Si elevii au drepturi de baza: dreptul de a avea profesori care sa limiteze
comportamentele necorespunzitoare, dreptul de a alege cum sid se comporte, intelegand
consecintele propriilor alegeri. Respectarea regulilor i a drepturilor reciproce trebuie urmata de
recompense materiale si sociale adecvate, iar nerespectarea - de sanctiuni de tipul retragerea unei
recompense.
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Oferim o sintezd a criteriilor de interventie asupra grupului de elevi, ilustrate cu reactii

recomandate si de evitat (Tab.4).

Calitati ale
interventiei
profesorului

Reactii recomandate

Reactii de evitat

Claritatea mesajului si
indicarea
comportamentului
dorit

George, taci si termina exercitiul!

Incetati vorbaria!

Centrarea pe tema

Fii atent la demonstratie!

Fii atent la mine!

Obiectul recompensei

Tmi place cum lucrezi!, Tmi place
sd te vad preocupat de lectie! (Se
recompenseaza ~ comportamentul
prosocial si regulile stabilite
anterior)

Bravo, copii!
(Recompensa aplicata la
intdmplare)

Atentie distributiva

Observi intreaga clasa

Observa doar unii elevi

Reactie
pertinenta

rapidd  si

Imediat ce a aparut un
comportament indezirabil, el este
sanctionat Th functie de regulile
acceptate

Profesorul accepta
numeroase comportamente
indezirabile si se infurie la
unul minor

Deplasarile n clasa

Profesorul ia 1n stipanire tot
teritoriul clasei, ocupand diferite
locuri.

Profesorul ramane la
catedra sau Tn fata primei

Se deplaseaza  spre  elevul | banci

galagios

Trece rapid la un moment nou al | Exista ,,timpi morti” in care
Utilizarea timpului | lectiei la altul, elevii lucreazi | elevii nu lucreaza nimic.
didactic mereu.

Tab. 4. Reactii ale profesorului la comportamente indezirabile ale elevilor.

Interventii de tipul celor de mai sus sunt eficace si in conditiile unor conduite indezirabile
majore. Pentru a modifica comportamente indezirabile minore, nu este necesarda intotdeauna
sanctionarea elevilor ci aplicarea unor tehnici specifice care sa nu intrerupa lectia, sd nu distraga
atentia celorlalti elevi. Mentiondm: contactul din priviri (privire rece, fixd), contactul prin gesturi
(atingere pe umadr, pe cap, incruntarea, ridicarea sprancenelor, amenintare cu degetul), deplasare
spre elevul neastamparat (Martin & Sugarman, 1993, pp. 55-57).

Modelele sociale

Utilizarea modelelor este o altd modalitate de formare / modificare a caracterului,
teoretizatd de Albert Bandura. Conditii ale producerii imitatiei: se imitd mai mult comportamente
recompensate, modelele adulte afectuoase si instructive, se imitd comportamentul adultilor care
detin puterea si acorda recompense sau se imitda mai mult cand subiectul este stimulat, indemnat
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direct sa imite. Modelele cu status social Tnalt sunt imitate mai mult decat cele cu status scazut,
dar diferenta de status elev-model nu trebuie sa fie foarte mare. Se imitdi mai mult
comportamentele persoanelor despre care se spune ca seamdna cu elevul, se pot imita si modele
descrise nu doar observate (Bandura, 1961).

4. Interactiuni ale dimensiunilor personalitatii

In evolutia omului existi interactiuni permanente intre potentialul genetic si mediul
ambiant, exprimate prin interactiunile dintre diferite trasaturi de personalitate. Insusirile
temperamentale, expresie psihologicd a proprietatilor sistemului nervos si a influentelor
sistemului endocrin, se modeleaza in functic de activitatea desfasurata de individ, de educatia
primitd. Mascarea sau compensarea unor dezavantaje si valorificarea avantajelor fiecarui tip este
sintetizata in conceptul de luare in stapanire sau autoreglare a comportamentului. Pe baza unor
insusiri temperamentale se formeaza mai usor unele insusiri de caracter si mai greu altele.

Exemple
e Impulsivitatea colericilor face dificila formarea stapanirii de sine, a
disciplinei, dar ei sunt capabili de initiative indraznete, pot deveni organizatori
energici.

R

i

e Sangvinicii risca sa devina superficiali, risipitori sau oportunisti mai usor
decat flegmaticii. daca isi consolideaza motivatia, devin deosebit de activi ntr-un
domeniu.

o La flegmatici, inertia sistemului nervos face mai usoara educarea spiritului de
ordine, a punctualitatii, a perseverentei. dar daca aceste insusiri sunt sub-ordonate
realizarii unor scopuri mai putin valoroase, elevul devine pedant, rigid.

Din forta sistemului nervos nu decurge automat harnicia: intre colerici, sangvinici
si flegmatici se Tntalnesc si persoane lenese.

Valorificarea 1insusirilor temperamentale se realizeaza si  Tn  orientarea carierei.
Sociabilitatea sangvinicilor, usurinta cu care comunica ii recomanda pentru profesii ce presupun
relatii cu publicul, rabdarea flegmaticilor 1i ajuta la desfasurarea cu succes a unor actiuni
meticuloase, de lunga duratd. Energia, initiativele indraznete ale colericilor i fac potriviti pentru
rolurile de conducere a grupului.

Intre aptitudini, temperament si caracter se stabilesc relatii reciproce, complexe: o
inteligentd de nivel superior poate compensa partial lipsa de incredere in sine a introvertului,
altruismul la un melancolic 1l va determina sa relationeze mai mult, sa fie mai putin retras.
Dublarea aptitudinilor pentru muzica de 0 motivatie pozitiva, de perseverenta conduce la
formarea capacitatilor muzicale, la obtinereca de performante artistice si la afirmarea
personalitatii. O persoand cu o buna inzestrare ereditard pentru artele plastice nu-si va transforma
aptitudinea Tn capacitate daca nu exerseaza zilnic, daca nu-si sacrifica unele mici placeri
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cotidiene, daca este lipsita de dorinta auto-depasirii sau de exigenta fata de sine.

Interactiunea aptitudinilor si a trasaturilor de caracter este atdt de puternicd Thcat s-a
considerat ca formeazd ,,axa personalitatii”, trasaturile de caracter favorizand dezvoltarea
aptitudinilor sau blocand-o. Ideile care fundamenteaza politicile de stimulare a dezvoltarii
potentialului, incurajate la nivel mondial transpar si in reflectiile unui cunoscut psiholog roméan
din prima jumatate secolului trecut.

Sa ne reamintim...
Relatiile parintii-copiii sunt esentiale pentru intelegerea modului in care se
formeaza caracterul copilului.
Comportamentele sunt urmate de recompense au tendinta sa se repete, pe céand
cele urmate de pedepse au tendinta de a-si reduce frecventa.
Modelul Glaser considera elevii ca fiinte rationale care isi pot controla
comportamentul pentru a-l adapta la diversele situatii, in functie de alegerile lor.
Marimea efectului de unda, intalnita Tn modelul Kounin, este dependenta de
statusul social al elevului sanctionat, fiind mai mare in cazul elevilor cu status
mai Tnalt.
Modelul Canter solicitd profesorului sa comunice cerintele lui clar, de la
Tnceputul anului scolar, sa nu Tncalce drepturile, interesele fundamentale ale
elevilor si sa se abtina de la amenintari.

Rezumat

Insusirile psihice se grupeaza in insusiri temperamentale, aptitudinale si
caracteriale. Insusirile temperamentale se constatd inci din primele siptimani de la
nastere, au stabilitate in timp. Educatia le influenteaza, dar nu le modifica radical.
Interventia pedagogicd se adapteaza avantajelor si dezavantajelor fiecarui tip
temperamental, dar in acelasi timp, trasaturile temperamentale influenteaza reactiile
persoanelor din jur. Tn functie de temperamentul elevilor existd preferinte pentru
unele metode de predare-invatare, relationare sau pentru anumite sarcini scolare.

Intre rezultatele la testele de inteligentd si performantele scolare existi 0
corelatie situatd in jurul a 0,60. Pentru a estima eficacitatea predarii-invatarii este
utila cunoasterea gradului de educabilitate caracteristic grupelor de deficiente
intelectuale.

O perspectivd nouda asupra aptitudinilor a introdus teoria inteligentelor
multiple care valorizeaza 0 diversitate de persoane si performante. Copii dotati
constituie o categorie a carei notd definitorie este obfinerea de performante inalte,
comparativ cu copiii de aceeasi varsta. Solutiile pedagogice pentru tratare sunt
accelerarea, imbogatirea, separarea. Caracterul, spre deosebire de temperament si
aptitudini, se formeaza 1n functie de normele si valorile grupurilor din care face parte
copilul sau adolescentul. Tntre cele trei dimensiuni interactiunile sunt continue si
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trebuie monitorizate pentru a asigura dezvoltarea optima a fiecarui copil.

Formarea sau modificarea caracterului solicita existenta unor modele care se
imitd, aplicarea de recompense si pedepse, utilizarea unor tehnici speciale de
management al clasei si de disciplinare a elevilor.

Q Test de evaluare a cunostintelor
& 1. Folosind evolutia unor persoane cunoscute, identificati relatii ntre

temperament, aptitudini si caracter.
2. Explicati relatia dintre violenta scolara si temperamentul elevilor.

3. Comparati interventiile educationale asupra a doi elevi cu temperamente
diferite.

4. Pe baza textului din manual, argumentati dominantele educationale pentru 2
tipuri temperamentale, la alegere.

5. Analizati pro si contra solutiile de tratare pedagogica a supradotatilor.

6. Identificati 2-3 idei psihologice ce fundamenteaza solutiile propuse de Canter,
Kounin si Glaser pentru modificarea comportamentului elevilor.

7. Analizati enuntul de mai jos si identificati, in contextul romanesc actual
exemple care 1l sustin ,,Pentru a ne asigura existenfa nationald §i pentru a ne
tine rangul in lume, suntem siliti mai mult decdt celelalte popoare, mai mari, mai
bine organizate decdt noi, sa economisim cu cea mai mare grija fortele noastre
umane gi mai ales sa wutilizam Tn modul cel mai rational si stiintific fortele
omenesti de care dispunem.” (Florian Stefanescu-Goanga).

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gisesc ihcepand de la pagina 163.
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Unitatea de invatare 4.

INVATAREA SCOLARA
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1. Introducere

Unitatea de invatare 4 abordeaza invatarea din perspectiva psihologica, cu
aplicatii si implicatii pedagogice. Sunt tratate unele forme elementare si
complexe ale invatarii, produsele si procesul invatarii. Tn final sunt descrise
cateva teorii ale invatarii cu impact major in scoala contemporana.

Studierea acestei teme este utili deoarece 1invatarea constituie principala

activitate a copiilor (aldturi de joc) si a elevilor, activitate In care se formeaza
personalitatea acestora, dar in care sunt implicate, ca intrari, trisituri pe care
copilul/elevul le are deja formate. In procesul de invitare sistematica organizat in
scoala se folosesc aceste insusiri, dar se si formeaza altele. Tema este relationata
cu cele anterioare care prezinta caracteristicile de varsta.

2. Obiective
’ Dupa parcurgerea acestei unitati de curs, studentii vor fi capabili:
A e sa caracterizeze procesul invatarii scolare;

e si compare cel putin doua teorii ale invatarii;

e si identifice, Tn diverse situatii de invatare, una-doua teorii aplicate;

e sa argumenteze optiunea pentru o teorie a invatarii intr-o situatie data;

sa identifice adecvarea tipului de invitare la caracteristici personale si de
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varsta ale elevilor implicati Tn invatare.

3. Durata medie de parcurgere a acestei unititi de invatare este de 3 ore.

Ce inseamna pentru Dv. a invita:
1. ... arecepta cunostinte transmise de cineva?
2. ... a-ti schimba modurile de a actiona?
3. ... aimita, a reproduce ceea ce ti s-a aritat?
4. ... ainterioriza valorile esentiale ale grupului?
5. ... aincerca, a gresi si a descoperi in final?
6.a rezolva probleme?
7. ... anegocia sensuri cu alte persoane ?

Oricare dintre aceste semnificatii este acceptata intr-un anumit context. Diversitatea
situatiilor, a formelor de invitare a determinat cercetari si abordari variate, a creat dispute si
tabere, conducénd in final la constituirea unei noi discipline Psihologia invatarii.

Tn secolul anterior, s-au impus trei perspective asupra invatarii. Perspectiva
behavioristd sau comportamentalista, care a dominat secolul trecut Tn prima lui jumatate,
definea invatarea ca schimbare permanentd a comportamentului, schimbare care nu rezulta
din maturizare si care poate fi observata din afara. A doua abordare, cu debut n anii 70,
numita revolutia cognitivistd, a considerat invatarea ca activitate cognitiva, de procesare a
informatiei, prin care se achizitioneaza cunostinte utilizabile in rezolvarea de probleme si se
reflecteaza asupra lor. Cea mai noua perspectiva apare in anii *90, depaseste definirea
invatarii ca activitate individuald si se refera la modalititile Th care indivizii achizitioneaza
cunostinte Th grup, prin participare la activitati sociale si isi dezvolta identitatea ca practicieni.
Dintre definitiile cele mai cunoscute ale invatirii, propunem spre analiza trei,
elaborate n perioade diferite.
e Invitarea este procesul prin care o anumiti activitate ia nastere ori se transforma intr-o
situatie, cu conditia ca esenta schimbarii si nu poatd fi explicatd pe baza maturizarii, a
tendintelor Inndscute de a raspunde sau a altor stari temporare ale organismului (Hilgard &
Bower, 1966).
e Invitarea este constituiti de procesele de achizitie sau de schimbare interni a unei
persoane, care stimulata de dorinta si vointa de dezvoltare, construieste reprezentari noi,
explicatii coerente si durabile ale lumii sale plecand de la perceptia materialelor, a stimulilor
din mediu, de la interactiunea intre datele interne si cele externe si de la priza de constiinta
personala” (Legendre, 2005).
o Invitarea este o cale de a fi acceptat ca practician. Novicele invata intr-un context specific,
asumandu-si initial roluri periferice ale unei ocupatii, asista la activitati, la discutii ale
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expertilor, are acces la echipamente, traieste alaturi de acestia, capatand treptat 0 noua
identitate (Encyclopedia of Educational Psychology, 2007, SAGE).

Elaborate din perspectiva psihologica, definitiile de mai sus prezintda elemente
comune: invatarea este o activitate intalnitd atat la animale cat si la om, efectuata la nivel
elementar sau compleXx, realizata de om cu mijloace specifice si desfasuratda Tn forme
superioare, conditionate de prezenta gandirii, limbajului si creativitatii. Esenta invatarii este
datd de achizitia sau de transformarea performantei observate, ca efect al interactiunii ntre
datele interne si cele externe persoanei care invatd. Ea se desfasoara individual sau in grup.
Schimbarile produse de invatare trebuie diferentiate de cele datorate maturizarii (de ex.: inotul
mormolocilor sau zborul pasarilor sunt datorate maturizarii si nu invatarii; limbajul la copil
apare si se dezvoltd prin interactiunea maturizarii si invatarii) sau tendintelor inndscute ale
organismului ori starilor temporare ale acestuia (de ex.:. instalarea somnului, oboseala,
efectele cauzate de droguri).

Din perspectiva pedagogicd, invatarea este activitatea proiectatd de cadrul didactic
pentru a determina schimbari la nivelul personalitatii elevului prin valorificarea capacitatii
acestuia de a dobandi cunostinte, deprinderi, strategii si atitudini (Cristea, 2000). Invitarea
este dependentd de mai multe caracteristici ale elevului (factori interni) si de caracteristici ale
mediului (factori externi) care vor fi studiate in capitolele urmatoare.

1. Niveluri ale invatarii

Invitarea se desfasoard la om la niveluri diferite de complexitate: nivelul elementar si
complex, diferentiate prin procesele implicate, prin consecintele lor asupra personalitatii, prin
elemente de ordin practic.

1.1. Nivelul elementar

Invitarea elementard consta in reactia de riaspuns la actiunea mediului si a fost numita
conditionare. Exista, Tn functie de modul de asociere a stimulului si a reactiei, mai multe
forme de conditionare: clasica (pavloviand), prin contiguitate, operanta (skinneriana).

Conditionarea clasica

Conditionarea clasicd sau pavloviana, teoretizata de |. P. Pavlov,
constd in asocierea unui stimul neconditionat (SNc) la care apare in mod
normal o reactie (R) cu un stimul nou (SC) initial indiferent, la care, prin
repetare, incepe sd se producad reactia R. Acest tip de conditionare a fost
descoperit de Pavlov, la Tnceputul secolului al XX-lea pe baza

. . . . I. P. Pavlov
experimentelor efectuate cu animale si a fost generalizat la om. 1849 -1936

Conditia invatarii este constituita de repetarea legaturii Tntre SNc,
SC si R. Aceastd forma de conditionare este prezenta la om in invatarea reactiilor emotive la
stimuli anterior neutri.
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Exemple
Diversele discipline scolare sunt, la Tnceputul scolaritatii, stimuli neutri pentru

copil (SC), dar unuia incepe sa ii placa desenul (R) pentru cd a fost asociat, de
repetate ori cu stari afective placute (SNc) create de adult, ocazionate de succes,
de recompensele primite; altuia incepe sa nu ii placd matematica pentru ca este
certat frecvent pentru greselile facute sau amenintat cu insuccesul.

Actiunea profesorului este reprezentatd de asigurarea experientei scolare emotionale
placute si de evitarea experientelor neplacute. Actiunea elevului este limitata si foarte
slaba, el nu actioneazi, ci doar reactioneaza. In mediul scolar, invitarea prin conditionare
explica aversiunea fatd de unele materii, chilul, evitarea temelor dificile, evitarea activitatii
scolare. Invitarea prin conditionare este aplicatd in tratarea fobiei scolare, nevrozelor, a
alergiei, a alcoolismului etc.

Conditionarea prin contiguitate

Conditionarea prin contiguitate (Guthrie) consta in asocierea repetatd a unui stimul
oarecare (S) cu o reactie (R). S si R sunt prezentati Tn acelasi timp sau consecutiv.
Conditiile de producere sunt reprezentate de prezentarea stimulului si a reactiei in acelasi
context temporal sau spatial si de repetarea asocierii. In scoald, acest tip de conditionare se
aplica in invatarea prin memorare mecanica a comportamentelor motorii sau verbale.

Exemple

Copilul incepe sa recunoasca litere, cifre, alte simboluri (ele constituie
stimuli - S) pentru ca 1i sunt aratate si i se cere sa produca 0 reactie (R) la
ele, mereu aceeasi. Stimulul poate fi “2x3”, reactia copilului este “6”,
stimulul poate fi “Bulgaria” raspunsul este “Sofia”.

1
U
||‘| ,“ N

s

Actiunea profesorului consta Tn prezentarea stimulului si solicitarea unui raspuns
rapid, precis, iar actiunea elevului consta in memorarea raspunsului si producerea lui la
cerere. Teoria, desi poate explica si alte comportamente decit cea pavloviand, a exagerat
caracterul mecanic al invatarii si rolul repetitiei in achizitia cunostintelor si a dezavantajat

invatarea constientd, creatoare.

invitarea prin conditionare instrumentali ol

Conditionarea instrumentala sau operantd, teoretizatda de F.B.
Skinner, constd Tn asocierea unui stimul oarecare cu 0 reactie

oarecare, in conditiile Tn care reactia este urmata de 0 intarire.

Conditiile producerii acestui tip de invatare sunt: F.B. Skinner
1904 — 1990
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e cxistenta unei situatii-problema la care copilul gaseste raspunsul dorit de adult prin
tatonare;

o aplicarea intéririi imediat si frecvent la inceputul invatarii, apoi aplicarea unor programe
de intdrire cu interval sau cu rata variabila.

Exemple
Tn scoald, invatarea prin conditionare operantdi se aplici n achizitia
comportamente dezirabile social (deprinderi igienice — spalarea mainilor Tnainte

de masa, deprinderi sociale — salutul persoanelor cunoscute), a oricéror deprinderi
atunci cand elevul este ldudat pentru ceea ce face. Mai putin eficace, dar utila
totusi, este formarea reactiilor prin utilizarea pedepsei — copilul este sanctionat
pentru greseli.

Actiunea profesorului presupune analiza comportamentului pe care copilul trebuie sa il
invete, alegerea unor intariri adecvate fiecarui copil si aplicarea lor la momentul potrivit. Se
folosesc intiriri primare (hrana, apa, somnul) sau secundare (premiile, distinctiile, banii,
zambetul, Tncurajarea). Actiunea elevilor este mai intensa decat in formele de invatare
anterioare: ei cautd solutii prin tatonare pentru a iesi din situatia problema, cautare care este
mai mult sau mai putin dirijata, uneori total independenta. Activismul celui care invata este
totusi limitat, comportamentul sau consolidandu-se prin recompense si pedepse aplicate de o
alta persoana.

Acest tip de conditionare se utilizeaza Tn practica pedagogica cotidiana, In invatarea
programata, in evaluarea asistata de calculator, Tn sistemele tutoriale inteligente, in e-learning.

O modalitate de a aplica conditionarea operanta in scoala este efectul Premack. Psihologul
american care I-a propus (David Premack, 1965) sustine ca activitatea preferatd de elev poate

servi ca intarire daca este precedatd de activitatea doritd de educator, dar neplacuta pentru elev.

Prin aceste modalitati de invatare, comportamentul elevilor este controlat de o persoana
din afara, fapt frecvent mai ales la varste mici. pentru elevii mai mari, rolul scolii se complica,
obiectivele educationale vizand invatarea autocontrolului.

Exemple - efectul Premack

Daca elevii au dificultati in invatarea unor forme verbale la limba engleza,
educatorul le poate promite ca, dupa ce vor rezolva exercitiile propuse, vor avea
voie sa-si descarce Tn 10 minute posta electronica sau sa asculte muzica in engleza.

1.2. Nivelul superior al invétarii

Invatarea complexid se deosebeste de cea elementard prin interpunerea intre stimul si

raspuns a unui filtru. Acest filtru poate fi o reprezentare, o idee sau situatia in care se afla cel
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care invatd. Ea include invatarea de cunostinte declarative (factuale, notionale) si de
cunostinte procedurale (deprinderi, abilitati).

e Cunostintele factuale se refera la obiecte sau la clase de obiecte. Exemple: Casa este
construita din caramizi. Jean Piaget a trait In Elvetia. Activitatea celui care invatd nu se
reduce la memorare, ci presupune diferentiere, comparare, abstragere.

e Cunostintele notionale se referd la proprietati sau relatii abstracte. Ele se dobandesc prin

actiune sau prin transmitere de la adult si presupun raportarea la cunostinte anterioare. EX.
Patratul este un poligon. Perceptia este un proces cognitiv.

e Cunostintele procedurale (a sti sa faci) se referd la actiuni sau la operatii mentale (a desena

un triunghi, a arunca o minge, a ridica un numar la pitrat, a prepara o prajiturd). Intre cele trei
tipuri de cunostinte exista relatii puternice, mai ales in unele domenii.

Exemple

Tn geometrie si algebra cunostintele procedurale se intemeiazi pe cunostinte
factuale si notionale. De ex., procedura de efectuare a operatiilor 10 + (-3)
presupune si cunostinte factuale si notionale. Elaborarea unui referat presupune
cunostinte de organizare a informatiei, de citare, de identificare a autorilor, dar si
cunostinte specifice domeniului.

Sa ne reamintim ...
Esenta invatarii este datd de achizitia sau de transformarea performantei
observate, ca efect al interactiunii intre datele interne si cele externe persoanei
care invata sau Tntre cel care invati si context.
Din perspectiva pedagogica, invatarea este activitatea proiectatd de cadrul
didactic pentru a determina schimbari la nivelul personalitatii prin valorificarea
capacitatii indivizilor de a dobandi cunostinte, deprinderi, strategii si atitudini.
Invitarea elementard — conditionarea — consti in reactia de rispuns la actiunea
mediului.
Tn functie de modul de asociere a stimulului si a reactiei, exista mai multe forme
de conditionare: clasica (pavloviand), prin contiguitate, operanta (skinneriana).
Factorii 1invatarii elementare sunt contiguitatea (simultaneitatea prezentarii
stimulilor sau prezentarea lor la interval foarte scurt de timp), repetarea asocierii
acestora, intensitatea stimulului sau marimea recompensei primite de cel care
invata.
Invatarea complexa interpunerea intre stimul si raspuns un filtru: o reprezentare,
0 idee sau situatia Tn care se afla cel care invatd. Ea include invatarea de
cunostinte declarative (factuale, notionale) si de cunostinte procedurale
(deprinderi, abilitati).
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. Aplicatii
To /0 i Comparati conditionarea pavloviana si cea operanta.
Construiti 0 situatie imaginara in care sa aplicati efectul Premack.

2. Procesul de invatare si produsele lui

Procesul de inviatare, abordat din perspectivd pedagogicd, parcurge mai multe faze
succesive care debuteazd cu motivarea — orientarea activitatii spre scopul propus si furnizarea
de energie necesard acesteia, continud cu achizitia si se finalizeazd cu demonstrarea

performantei.
2.1. Secventialitatea invatarii

Faza de motivare Ti ofera elevului imaginea a ceea ce invatarea 1i va permite sa
realizeze. Tn acest scop este necesard captarea atentiei, provocarea curiozititii, a unei atitudini
de deschidere prin prezentarea obiectivelor invatarii intr-un context semnificativ pentru elev,
a unor probleme din activitatea elevilor sau din viata comunitatii. Faza de achizitie include
reactualizarea cunostintelor anterioare necesare si prezentarea sau descoperirea noului
continut, iar n faza de performanta se verificd masura Tn care s-a produs invatarea.
Mecanismele invétarii scolare implica trei clase de operatii, integrate Th actiuni didactice:

e modificarea cantitativd a unor cunostinte deja dobandite (invitarea prin augumentare sau
prin adaos);

e selectia si memorarea anumitor fapte constate sau comunicate de altcineva (invatare
relationald); pentru a fi memorate, noile cunostinte sunt puse in legatura cu altele deja
detinute.

e activitdti mintale superioare folosite pentru a dobandi cunostinte noi, pe baza celor deja
existente.

Dobandirea de cunostinte noi pornind de la cele achizitionate deja se face pe cai
diverse: transfer clasic (utilizarea cunostintelor vechi in situatii noi), transfer analogic:
descoperirea unei aseminari intre vechile si noile cunostinte, folosirea unor cunostinte
existente intr-o situatie noud, formularea si testarea de ipoteze, inductie si generalizare,
particularizare (asimilarea noului prin raportare la un exemplu cunoscut), clasificarea
situatiilor si problemelor urmatd de folosirea unei strategii cunoscute pentru o problema noua
(Legendre, 2005).

Abordarea cognitivista a evidentiat doud planuri ale invatarii specific umane:

a) unul componential, alcatuit din componentele motivational-afective si
componentele cognitive care alterneaza sau se suprapun;

b) altul metacomponential ce constd in gandirea/reflectia asupra planului componential

pentru a asigura un control cognitiv al acestuia (Sternberg, 1979). Planul metacomponential se

dezvolta mai tarziu Tn ontogeneza, aparand spontan si frecvent la elevii cu bune performante.
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Abordarea temei metacognitiei va fi reluatd in unitatea a 9-a de invatare. Operatiile
metacognitive sunt: anticiparea, monitorizarea si controlul, realizate Thainte de invatare, n
timpul invatarii si, respectiv, dupd invatare propriu-zisa. Lor le corespund intrebari pe care
elevul invata sa si le puna pentru a obtine rezultate mai bune. Tn acest mod, el invati si invata

si 1invete. Sternberg a evidentiat importanta predarii explicite a competentelor meta
componentiale pentru transferul sau generalizarea invatarii.

1o D0

Exemple de intrebéri care favorizeaza formarea operatiilor metacognitive:
Ce dificultati s-ar putea sa intdmpin?

Ce asemaéndri si deosebiri are cu alte teme?

Este necesar sa refac lucrarea?

Ce am simtit in timpul rezolvarii?

Sunt multumit de rezultat?

Cum pot utiliza Tn imprejurari noi ceea ce am invatat azi?

Aplicatii

Lucrati cu un coleg la 0 tema propusa pentru seminar si formulati, in fiecare faza,
intrebarile specifice care favorizeaza formarea operatiilor metacognitive.

Notati reactiile colegului si problemele pe care le intalniti Tn timpul
antrenamentului.

Aplicati aceleasi intrebari pentru dv. ingiva. Notati observatiile si discutati-le cu
colegii in forum. Solicitati ajutorul profesorului, daca apar neintelegeri.

Sa ne reamintim...
Invatarea complexa se deosebeste de cea elementara prin interpunerea ntre
stimul si raspuns a unui filtru. Invitarea complexa include invitarea de
cunostinte declarative (factuale, notionale) si cunostinte procedurale.
Cunostintele factuale se refera la obiecte sau la clase de obiecte.
Cunostintele notionale se referd la proprietati sau relatii abstracte.
Cunostintele procedurale (a sti sa faci) se refera la actiuni sau la operatii
mentale.
Cele trei tipuri de cunostinte se conditioneaza reciproc.

2.2. Produse ale invatarii

Din perspectiva celui care invata, invitarea constituie o modalitate de achizitie a

cunostintelor, capacitatilor sau atitudinilor (Larousse, Grande Dictionnaire de la Psychologie,
1994). Produsele invatarii sunt numite prin termenul general “cunostinte” si se pot detalia in
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psihologia clasica 1n informatii logice (notiuni, judecdti, rationamente), in deprinderi (motorii
sau intelectuale), strategii cognitive, atitudini. Tn psihologia cognitivistd, produsele invatarii
sunt cunostintele declarative si procedurale.

Aparitia acestor produse presupune un proces complex ce angajeazid toate
dimensiunile personalitatii, Tn grade diferite, in functie de disciplina studiata, de varsta celor
care invatd, de modelul de predare-invatare preferat de profesor. In functie de produsele
preponderent obtinute, invatarea este:

e cognitivd/intelectuala - se acumuleaza cunostinte despre diverse domenii ale realului si se
formeaza capacitati cognitive);

e psiho-motorie - se coordoneaza senzatii, perceptii si miscari, se construiesc deprinderi si
priceperi);

e socio-afectiva - se asigura dezvoltarea psiho-morala a elevului, se dezvoltd competentele
sociale, se achizitioneaza valori, norme, se formeaza atitudini).

3. Teorii actuale ale invitarii

Explicarea diferitelor modalitati de invatare, a aparitiei variatelor produse ale invatarii
nu se poate realiza, in acest moment de evolutie a psihologiei, intr-un model unic, general
valabil. Varietatea teoriilor invatarii este rezultat nu al neputintei sau contradictiilor gratuite
intre specialisti, ci al complexitatii procesului de invitare. Din numeroasele teorii ale Tnvatarii,
am selectionat cateva apreciate ca relevante Tn acest moment. Tratarea extinsi a teoriilor se
poate studia din lucrarea noastra E. Cocorada ,,Psihologia invatarii” (2010).

3.1. invitarea constructivisti

Jean Piaget a ajuns la concluzia ca orice copil reconstruieste realul (lumea) pe plan
mintal si aceastd constructie este semn al dezvoltirii cognitive. Elementele principale ale
constructiei sunt schemele si operatiile. Schemele sunt reprezentari interne ale actiunilor
fizice sau mentale, planuri, harti ale actiunilor (innascute sau dobandite). Operatiile sunt
definite ca structuri mentale absente la nastere si care se invatd mai tarziu, dupa 7 ani,
rezultind din interiorizarea actiunilor externe efectuate de copil. Schemele si conceptele
evolueaza prin asimilare (in vechea schema este inclus un obiect nou) si acomodare (0
informatie noua schimba schema existenta, producand alta noua).

Conceptia lui Piaget despre invitare este numitd constructivism deoarece copilul
reconstruieste mental realul, 1si construieste propriile structuri cognitive in acelasi timp cu
achizitia de cunostinte. Invitarea are la baza activitatea copilului (actiuni externe sau actiuni
interne/ operatii). Pentru a construi noile cunostinte, se utilizeaza cunostintele anterioare ca
mijloace de reprezentare, de calcul, de reflexie asupra propriilor actiuni. A Invata presupune o
succesiune de echilibrari, care ia urméitoarea forma:
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1. exista un echilibru initial, Tn cadrul caruia schemele existente permit abordarea tuturor
situatiilor Tntalnite pana la momentul dat;

2. apare 0 situatie noua;

3. se creeaza un dezechilibru in structura cognitiva a elevului;

4. se modifica vechea schema (asimilare) sau se creeaza 0 schema noua (acomodare);
5. se instaleaza un echilibru nou, superior, ce permite o adaptare mai buna.

Exemple

Suptul are in schema originara doar sanul ca obiect, apoi asimileaza si alte
obiecte: coltul paturii, degetul etc.

Un copil caracterizeaza vrabia ca fiind pasare si asimileaza la aceasta categorie si

rata. Dar cand vede un avion, poate spune, in primul moment, ca este pasare
pentru cd zboara. Avionul este asimilat la schema ‘“pasare”. Afland alte
caracteristici ale avionului, copilul trebuie sa-si schimbe schema, si faca o
acomodare, introducand ceva nou in structura de cunostinte: obiecte care zboara,
dar nu sunt pasari.

Ideile lui Piaget au avut un impact major asupra educatiei din intreaga lume:
e cel care invata se implica activ, interactioneaza cu mediul fizic, cu obiectele ceea ce duce
la intelegere si la retenfie mnezicd mai buna; in acest scop, educatorul va desfasura activitati
stimulative, va pune intrebari copiilor in timpul invatarii, 7i va Thcuraja sa lucreze;
e in predare vor fi folosite materiale concrete, cel putin pand la constituirea operatiilor
formale; chiar dupa acest stadiu, materialele concrete se pot utiliza ca punct de plecare pentru
abstractizari;
e pentru a dezvolta noi structuri, noi concepte, educatorul va porni de la vechile cunostinte,
angajand mecanismul de asimilare; va tine seama de ceea ce stiu deja copiii §i va urmari
reprezentarile vechi care, uneori, pot sa impiedice schimbarea structurilor existente.

Exemplu

Pentru a stabili cum variaza aria unui dreptunghi in functie de lungimea si
latimea lui, educatorul le va solicita elevilor: Vefi Tncerca acum sa construifi
toate dreptunghiurile posibile, utilizdnd cele 12 cartoane plasate unul ldnga
altul. Ori de céte ori afi realizat un dreptunghi, vefi calcula lungimea celor
doua laturi.
Copiii lucreaza, apoi se deduce formula ariei.

Pentru Piaget, procesul dezvoltarii nu poate fi grabit, invatarea urmeaza dezvoltarea.
Prin urmare, educatorul nu trebuie si nici nu poate s “deranjeze” procesele de dezvoltare. El
trebuie doar sa se adapteze “nevoilor elevului”. Ideea ca, pentru a invata, copilul trebuie sa
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posede structuri cognitive formate, I-a condus pe Vigotski, un psiholog rus, contemporan cu
Piaget, la critica conceptiei piagetiene ca una care “face din invatare remorca dezvoltarii”.
Ideile lui Piaget au fost preluate la nivel de politici nationale, au constituit fundamente ale
unor programe de reforma a invatamantului.

3.2. Invitarea prin descoperire

Dupa Bruner, autorul teoriei invatarii prin descoperire, invatarea devine mai eficace
prin descoperire, decat prin transmitere de la un adult. Ca si Piaget, Bruner este adeptul
constructivismului si al dezvoltarii stadiale a gandirii, dar acorddi o pondere mai mare
influentei sociale.

Etapele invétarii prin descoperire sunt:

1. se cere copiilor sa faca ceva, si realizeze 0 experientd (sd construiascd 0 propozitie, 0 fraza,
un dispozitiv);

2. acestia se lanseaza Tn procesul de Tncercare si eroare in vederea obtinerii raspunsului cerut;
3. prin raportare la experienta lor, copiii induc concluzii adecvate procesului/ produsului
solicitat;

4. copiii fac generalizari ale concluziilor inferate din actiune, stabilesc principii care se refera
si la alte situatii decét cele studiate initial;

5. in final, elevii sunt capabili sa aplice principiile generale la cazuri noi, sa elaboreze alte
fraze sau sa aplice regulile in alte contexte (Bruner, 1960). Putem constata cu usurinta ca in
invatamantul traditional, secventele de invatare se dispun Tn ordine inversa.

Avantajele reale ale invatarii prin descoperire sunt numeroase: motiveaza, memorarea
este mai buna, favorizeaza relatiile interpersonale, creste Tncrederea elevului Tn sine si in
ceilalti. Adeptii au creat 0 “mistica” a acestei modalitati de invéatare, evidentiind cu entuziasm
si exagerand punctele ei tari. Adversarii acestei teorii au identificat si dezavantaje ale invatarii
prin descoperire: consuma timp, generalizarea este uneori dificild, valoarea educativa a lectiei
scade datorita actiunii de a descoperi in sine, reusita In actiune nu antreneaza capacitatea de
verbalizare.

3.4. Invitarea ierarhica

R.Gagné este reprezentantul curentului american al designului instructional si defineste
invatarea ca proces de interactiune intre individ si mediul sdu. Autorul propune cinci niveluri/
categorii de invatare: invatarea abilitatilor motorii, invatarea atitudinilor si a valorilor,
invatarea informatiilor verbale, invatarea abilitatilor intelectuale si invatarea strategiilor
cognitive. Un individ invata, spune Gagné, atunci cand existd 0 schimbare in performanta
acestuia, fiind influentat de conditii interne (motivatia) si conditii externe (feedback primit de
la o persoana din afard, de la profesor). Lucrarile sale privesc direct invatarea din scoald sub
aspectul imbunatatirii conditiilor de invétare.
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Actul de invatare rezultd dintr-o inlantuire de secvente in care intervin receptorii,
registrul senzorial, memoria de scurta si de lunga duratd, generatorii de raspunsuri. Acest act
este divizat Tn opt faze numite evenimentele lectiei: 1.motivarea/captarea atentiei;
2.aprehensiunea; 3.achizitia; 4.retentia; 5. evocarea/ reactualizarea; 6.generalizarea;
7.performanta; 8.retroactiunea (feedback-ul).

Pentru a favoriza invatarea, profesorul trebuie sa creeze conditii externe favorabile: sa
stimuleze motivatia elevului, sa 1l informeze asupra obiectivelor Tnvatarii, sa-i activeze
atentia, sd stimuleze activarea cunostintelor anterioare necesare, sa ghideze invatarea, sd ofere
feedback etc. (Gagné, 1978).

3.5. invitarea sociali

O mare parte din invitarea umana Se bazeaza pe observarea comportamentului altor
persoane si imitarea acestora. Indivizii, copii sau adulti, nu fac doar ceea ce li se spune ca este
bine sa faca ci si ceea ce observi ca fac ceilalti. -~

Acest tip de invitare a fost studiat de Albert Bandura (1969, 1973, ‘
1977) care l-a numit invitare prin obs ervatie (observationald) sau invitare
prin modelare. Prin observare, sustine Bandura, subiectii pot dobandi reactii
noi, pot sia-si consolideze sau sa-si diminueze reactiile existente ori sa
reactiveze raspunsuri mai vechi, aparent uitate. Se pot invita prin modelare
comportamente sociale, atitudini, valori, dar si unele deprinderi (sofatul, A. Bandura
pronuntia intr-o limba striina etc.). 1925 - prezent

Demonstratiile realizate de educator Tn fata elevilor sunt metode de

predare fundamentate pe invétarea observationald. Ele sunt eficiente daca cel care ofera
modelul indemna la imitarea lui, anuntdnd ca ea va fi recompensata, solicita verbalizarea
reactiilor observate si formarea imaginii comportamentului observat.

Pe baza teoriei lui Bandura s-au formulat recomandari pentru activitatea de invatare.
o Modelele oferite elevilor pot fi persoane reale sau personaje de film atractive.
e Observarea dublatd de verbalizare este mai eficienta, ducand la imitari mai fidele.
o Profesorii pot fi modele pentru cei care invata.
e Prezentarea eroilor, a personalititilor de succes Tin diferite domenii si analiza
comportamentele lor, Tn special a cauzelor (de ce reusesc), a momentelor (cand reusesc)
favorizeaza invatarea.
e Pentru ca imitarea sa fie mai puternica, persoanele, personajele propuse ca modele trebuie
sa aiba statut Tnalt, sa fie competente, sa aiba putere, sa fie respectate.
e Persoanele propuse ca modele trebuie sa aiba statut inalt, dar nu foarte Tnalt fata de elevi.
e Este oportuna invitarea unor personalitati la cursuri care sa discute cu elevii.
e Filmarea activitatilor, a reactiilor adultilor si analiza comportamentelor, gasirea unor solutii
de ameliorare este benefica.
e Formarea sentimentului autoeficacitatii personale trebuie sa devina un obiectiv al formarii.
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e A oferi Intotdeauna feedback-uri pozitive, dar realiste in general, informatie, directie si
speranta, ajutd pe cel care invata sa-si cunoascd mai bine performantele si sd le amelioreze,

pastrandu-si 0 stima de sine inalta.
3.6. Teoria socio-culturala a invitairii

Psihologul rus L.S. Vigotsky a studiat dezvoltarea cognitivda a copilului aproape
simultan cu J. Piaget ale carui lucrari le-a cunoscut si fatd de care si-a exprimat frecvent
opiniile critice. Ideile centrale ale psihologului rus sunt:

e in interactiunea subiect — mediu, esentiald este medierea cognitiva, realizata prin
cunostinte, instrumente; aceastd caracteristica il apropie de Piaget, dar sursa dezvoltarii este la
Piaget actiunea individuala, pe cand la Vigotsky este contextul social;

e dezvoltarea functiilor superioare (formarea conceptelor, memoria, gandirea matematica) se
realizeaza prin cooperare cu ceilalti, adulti sau egali;

e invatarea nu coincide cu dezvoltarea, dar ea activeaza dezvoltarea mentald a copilului,
stimuland procesele evolutive care nu pot fi actualizate fara ajutorul invatarii. Singura
invatare buna este cea care precede dezvoltarea, spunea Vigotski si in acest scop el a introdus
conceptul ,,zona a proximei dezvoltari” relationat cu cel de mediere si esafodaj.

Zona proximei dezvoltari

Prin raportare la o anumitd competenta, elevul se poate situa unul din trei zone, niveluri:
zona dezvoltarii actuale (indica ceea ce poate face singur), zona dezvoltirii proxime (arata
ceea ce poate face ajutat de cineva) si zona dezvoltarii viitoare (pentru ceea ce hu poate face
nici singur, nici ajutat). Zona dezvoltarii proxime devine un pasaj obligatoriu pentru
dezvoltare, presupundnd o interactiune sociald asimetricd, CU O persoand avansatd 1n
stdpanirea competente care va fi formata. Profesorul, parintele, un coleg mai priceput devin
facilitatori ai invatarii care se produce prin interiorizarea individuald, progresivd a
cunostintelor. Cu alte cuvinte, cunostintele 1si au originea in interactiuni sociale.

Medierea si esafodajul

Rolul educatorului este esential in invatare. El ajuta elevul la inceputul invatarii, ca si
cum ar construi o scheld (esafodaj) la un edificiu; apoi reduce sprijinul pe masura ce se
dobandesc mai multe cunostinte. Cand intr-o clasa sunt foarte multi elevi, adultul nu poate sa
se ocupe de toti, deci 1i va folosi pe cei mai buni pentru a lucra impreund cu colegii care au
dificultati Tntr-un anumit moment. Activitatea este cunoscuta sub numele de mentorat sau
tutorat (Birch, 2000, p. 117).

Implicatii ale teoriei istorico-culturale in invatarea scolara:

Deoarece semnificatiile se construiesc social, educatia nu va fi centratd pe copil, asa
cum sustinea Piaget, ci pe interactiunea copil-ceilalti. Actiunea copilului este importanta, dar
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el trebuie si interactioneze cu adultii si colegii mai experimentati. Invitarea devine o
modalitate de co-constructie a cunostintelor, realizatd impreund cu altul. Deci profesorul nu
este doar un facilitator, rolul lui este decisiv in invatare.

Invitarea trebuie astfel organizati incat si preceadi dezvoltarea; ea se realizeazi in
situatii sociale, de comunicare care sunt sursa functiilor aflate in zona proximei dezvoltari.
Educatorul trebuie sa organizeze astfel de situatii si sda favorizeze discutii, dezbateri cu alte
persoane, sa tncurajeze copilul sa-si exprime ideile prin limbaj, sa treacd de la perceptie la 0
mai bunid intelegere. In invitare sunt antrenate cunostinte anterioare achizitionate in situatii
similare prin depasirea reprezentarilor false, a conceptelor empirice §i asimilarea celor mai
importante instrumente psihice - conceptele stiintifice.

3.7. Socio-constructivismul

Daca Piaget, autorul constructivismului genetic, considera actiunea individului ca sursa
a dezvoltarii cognitive, elevii sai (Doise, Mugny, Perret-Clermont) viad sursa acestei
dezvoltarii in interactiunea sociald. Constructivismul genetic devine socioconstructivism. In
explicarea mecanismului  de imbunatatire a capacitatilor cognitive  individuale,
socioconstructivismul utilizeaza conceptul “conflict de centrare” conform caruia subiectii
progreseaza atunci cand in acelasi grup existd abordari, solutii diferite ale aceleiasi probleme.
Apare un conflict de centrare daca exista raspunsuri eterogene intr-o interactiune, iar elevii
sunt nevoiti sa-si coordoneze actiunile, deci sa lucreze, sa fie activi pentru a elabora impreuna
un raspuns unic. Eterogenitatea raspunsurilor este creata prin opunerea unor subiecti de
niveluri cognitive diferite sau prin opunerea unor centrari diferite, idei/ solutii ale unor
subiecti cu acelasi nivel (conflict sociocognitiv). Ea poate crea 0 dubld constientizare:
subiectul isi da seama de inadecvarea propriilor raspunsuri si, simultan, de existenta unor
raspunsuri diferite de ale sale.

Conflictul socio-cognitiv are efecte si cand raspunsul elaborat nu este corect, iar
invatarea devine 0 modalitate de co-constructie a cunostintelor realizata impreuna cu altul,
prin interactiuni simetrice (elev-elev) sau asimetrice (elev-adult). Daca in constructivism,
elevul interactiona cu sarcina, in socioconstructivism, interactiunea se produce in triunghiul
elev-sarcina-altul.

Implicatii asupra invatirii Tn scoala

Primele incercari de utilizare pedagogica a rezultatelor neo-constructivismului au vizat
stimularea dezvoltarii structurilor cognitive ale copiilor defavorizati, carora trebuie si li se
ofere, sustin autorii, ocazia coordondrii actiunilor Tn cadrul unor interactiuni marcate social.
Mai térziu, s-a demonstrat ca orice grupuri cu niveluri cognitive diferite pot beneficia de
invatarea centrata pe conflictul sociocognitiv, de la invatdmantul primar pana la formarea
adultilor.
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Pe baza teoriilor sociale ale invatarii s-au propus tehnici de formare /predare care
folosesc grupul. Folosirea grupului in invatare releva probleme inedite pentru predare,
privind gestiunea clasei si evaluarea progresului individual, conflictele care pot sa apara intre
elevi sau intre profesor si elevi. Avantajele acestei modalitati pot fi amenintate de lipsa de
familiarizare a elevilor cu metoda de lucru n grup, de slaba dezvoltare a abilitatilor cognitive
si sociale care creeaza conditii defavorabile pentru invatare, de lenea sociala, de
monopolizarea activitatii de catre unii elevi. Un factor care influenteaza negativ Invatarea este
transformarea conflictului cognitiv in conflict interpersonal (elevii se cearta, se insulta pentru
ca un punct de vedere, 0 abordare a problemei, 0 solutie sunt altfel decat cea proprie); poate sa
se produca ntre elevi sau chiar intre elevi si profesor (apud Bourgeois et al, 2006).

g Aplicatii
T"D/o: Comparati constructivismul cu socioconstructivismul
Comparati constructivismul cu teoria socio-culturala a invatarii
Identificati avantaje si dezavantaje ale invatarii prin descoperire.

Sa ne reamintim...
Constructivismul: orice copil reconstruieste realul (lumea) pe plan mental, iar
aceasta constructie este semn al dezvoltarii cognitive a copilului, realizate cu
scheme si operatii.
Teoria istorico-culturala: dezvoltarea functiilor superioare (formarea conceptelor,

M memoria, gandirea matematica) se realizeaza prin cooperare cu ceilalti; un elev
=
= progreseaza daca este ajutat sa faca azi ceea ce nu poate face singur.

Invitarea prin imitatie: o parte din invitarea umani se bazeazi pe observarea
comportamentului altor persoane si imitarea acestora

Avantajele reale ale invatarii prin descoperire: motiveaza, memorarea este mai
buna, favorizeaza relatiile interpersonale, creste increderea elevului in sine si in
ceilalti.

Socioconstructivismul: elevii progreseaza doar cdnd n acelasi grup exista
abordari diferite ale aceleiasi probleme, iar elevii sunt activi.

Rezumat
Invitarea este un concept cu sensuri variate, cu abordat din perspectiva psihologici
si pedagogica. Este o activitate intalnita atat la animale, cat si la om, efectuata la

nivel elementar sau complex, realizatd de om cu mijloace specifice i desfasurata in
forme superioare, conditionate de prezenta gandirii, limbajului si creativitatii. Esenta
invatarii este datd de achizitia sau de transformarea performantei observate ca efect
al interactiunii Intre datele interne ale subiectului si cele externe.

Invitarea elementard consta Tn reactia de raspuns la actiunea mediului. Tn functie de
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modul de asociere a stimulului si a reactiei, existd mai multe forme de conditionare:
clasica (pavloviana), prin contiguitate, operanta (skinneriand).
Explicarea diferitelor modalitati de invatare se realizeaza printr-0 varietate de teorii
din care sunt selectate teorii moderne. Teoriile constructivismul si socio
constructivismul, teoria istorico culturala, invatarea prin imitatie si prin descoperire,
invitarea cu semnificatie si invatarea ierarhicd prezentate succint sunt masiv utilizate
in invatamantul contemporan. Implicatiile acestor teorii asupra activitatii de predare-
invatare sunt detectabile in activitatea practica, in reformele din diferite tari. Adesea,
identificarea unei teorii Tn activitatea de predare-invatare nu este usoara.

Teoriile prezinta elemente de complementaritate ce argumenteaza utilitatea
cunoasterii si utilizarii lor pentru a construi situatii de Invatare adaptate obiectivelor
urmarite, disciplinei predate si grupurilor de elevi.

N Test de evaluare a cunostintelor

@ 1. Identificati elemente de invatare elementara n activitatea dvs.

: 2. Extrageti 2 definitii ale invatarii din teoriile descrise si stabilifi elementele lor
comune si diferite.
3. Analizati un proiect de lectie si identificati evenimentele propuse de Gagné.
4. Comparati invatarea constructivistd si invdtarea socioconstructivista.
5. Analizati asemanarile dintre teoria istorico culturala a 1invatarii si teoria
socioconstructivista.
6. Analizati deosebirile dintre teoria istorico culturala si teoria constructivisti a
invatarii.
7. Identificati dezavantaje si avantaje ale invatarii prin descoperire.
8. Identificati o teorie a invatarii care fundamenteaza metodele de predare-invatare
care va sunt propuse la una-doua discipline din mediul universitar.
9. Analizati urmatorul enunt socioconstructivist: ,Pentru a fi benefica,
interactiunea sociald trebuie sa asigure, in acelagi timp, o deplind derulare a
conflictului sociocognitiv, nu numai sa aiba in vedere o solutie pur relationald in
termeni de intelegere sau neintelegere. (Doise, 1995, p. 131) ”

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gasesc incepand de la pagina 163.

Tema de control

1. Analizati urmatoarea situatie de invétare si identificati teoriile invatarii care o
fundamenteaza. Argumentati raspunsul.

LInvatatorul da fiecdrui elev (acestia nedispunand de nici un instrument de
masurat) cate un pachet cu 36 de patratele de carton, avand latura de 10 cm
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fiecare, §i spune, adresandu-se intregului grup: <Avefi la dispozifie un anumit
numar de patragele, cu latura de 10 cm. Trebuie sa facefi pe caietul vostru un
dreptunghi, plasand toate patratelele unul alaturi de altul si utilizdndu-le pe
toate. Una din laturile dreptunghiului trebuie sa masoare 40 de cm. Cdand veti
termina, va trebui sa-mi spuneti care este lungimea celeilalte laturi>.

Elevii Tncep sa lucreze §i dupa céteva incercari sunt In mdsurd sa raspundd
individual in scris. Cand tofi au gasit raspunsul, invatatorul ii intreaba cum au
procedat si ajunge sa elucideze modul de lucru. Pe urma spune: <Veti incerca
acum sa construifi toate dreptunghiurile posibile, utilizand mereu cartoanele
plasate unul /dnga altul, si ori de cate ori afi realizat un dreptunghi, vefi
calcula lungimea celor doua laturi>.

Elevii calculeaza dreptunghiurile posibile (1x36, 2x18, 3 x12, 4 x9,9x,12x,
18 x2, 3 6 x 1). Invatatorul intreabd atunci dacd au inteles formula generald a
calculului unei laturi, cind se cunoaste suprafata si dimensiunea celeilalte laturi.
Ajuta elevii sa clarifice acest al doilea procedeu (adaptat dupa Mucchielli,
1987).

Tema se va efectua pe 1,5-2 pagini A4 si se va transmite tutorilor pe suport
héartie. Solutia fiecarei teme va fi insotita de 2 evaluiri realizate de colegi. Nu
se admit evaluiri incrucisate.

Aprecierile vor fi postate pe platforma electronici. Nota obtinuti la tema nr.
1 are 0 pondere de 15% Tn nota finala.
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Unitatea de invdtare 5.

FACTORII NONCOGNITIVI Al INVATARII

Cuprins
IO [ o T [0 Tod=T SRR 82
@ ] o 11=Tor £ Y PSPPSR 82
G R D 1 1 1 82
4, Continut
1. Motivatia 83
2. Factorii afectivi ai invagarii 89
3. Atentia si rolul €i In invagare 90
T L=V AN [ - OO PPPP PP 91
B. TESTAE BVAIUAIE ...ttt e e e e e e e e e eab e e e e bt e e e e s bt e e e s eateeeesnbeeeessabaeeesnreas 92

1. Introducere

Aceastd unitate descrie factorii noncognitivi ai Invatarii: motivatie, procese

afectiv-emotionale, atentie si explica relatiile dintre acestia si performantele Tn
invdtare. Cunoasterea motivatiei, a Vvietii afective, a modului de concentrare a
atentiei este utila educatorului pentru a cunoaste mai bine elevii cu care lucreaza si
a se cunoaste pe sine insusi. El poate sa construiasca situatiile de invitare mai
eficace, sa stimuleze motivatia elevilor sai ajutdndu-i sa investeasca Tn propria
formare.

N 2. Obiective
' ’ Dupa parcurgerea acestei teme, studentii vor fi capabili:
A o si explice rolul factorilor noncognitivi in invatare;
o si identifice relatii Tntre factorii noncognitivi ai invatarii;
e si schiteze situatii care sa motiveze elevii pentru invatare.

3. Durata medie de parcurgere a unitatii de invitare este de 2 ore.
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O analiza recentd a UNESCO argumenta metaforic absenta similaritatii dintre fabrica si
scoald: prima 1si poate propune sa scoatd piese standardizate, pe banda rulantd, la viteza mare, a
doua nu trebuie sa-si propund aceastd finalitatea si nici nu poate s-o atingd (UNESCO, 2005).
Invatarea este dependenta de caracteristici ale elevului care fac imposibila standardizarea:
e factori interni/ personali (biologici si psihologici si psihofizici;
o factori/ conditii externe ale invatarii, reprezentate de elemente ale spatiului scolar,
e caracteristici ale profesorului sau grupului din care face parte elevul (fig.1).

Factori interni Factori externi
Factori psihici Factori biologici Mediul familial Mediul scolar
Cognitivi Non cognitivi Sgie;tilgl Profesorul Gr:g :Ilide

Factorii interni au fost grupati, in functie de procesul psihic dominant, in factori cognitivi
(perceptie, memorie, gandire, structura si dezvoltare cognitiva, stil cognitiv) si factori
noncognitivi (motivatie, afectivitate, atentie). Cei biologici includ starea de sadnatate, gradul de
fatigabilitate, ritmurile de invatare etc.

1. Motivatia pentru invitare

Cand invatam, de ce invatam? Este o Tintrebare al carei raspuns ne introduce direct in
problematica motivatiei. Motivatia invatarii este constituita de totalitatea mobilurilor care
declanseaza, sustin energetic si directioneaza activitatea de invatare. Identificim unele din aceste
mobiluri raspunzand la Tintrebarea deja enuntatd. Motivatia a fost comparata cu motorul
(intensitatea) si volanul (directia) unui automobil (Gage&Berliner, 1984) si constituie o cauza
interna a activitatii. Motivatia se diferentiazd de ,,motivare” — activitatea si mijloacele pe care
educatorul le desfasoara pentru a stimula motivatia de invatare elevilor.

1.1. Piramida lui Maslow
O ierarhizare a tuturor motivelor umane cu impact asupra invatarii este prezenta la A.
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Maslow (2005) (fig. 2). Cunoasterea acestei ierarhii este utild in explicarea comportamentului
elevilor si motivarea lor pentru invitarea scolard. Primele trepte includ trebuinte/ motive
innascute, iar celelalte trebuinte dobandite care se dezvoltad treptat in copildrie, adolescenta, mai
tArziu sau niciodati. Tn acest model, intensitatea trebuintelor scade de la bazi spre Varf:
trebuintele fiziologice, de securitate sunt urgente, nesatisfacerea lor punand in pericol viata, cele
de la varf nu sunt urgente. O trebuinta superioara nu se satisface decat daca au fost satisfacute,
Tntr-o oarecare masurd, cele inferioare ei.

\
Trebuinte de concordanta

ntre a sti, a simti, a face

Trebuinte estetice
ordine, structura, simetrie

Trebuinte cognitive
a sti, a intelege, a explica

Trebuinte de autorealizare
atingerea potentialului creativ, realizari care 1i fac placere,
pentru care e dotat.

Trebuinte relative la Eu
stima fata de altii, fata de sine, trebuinta de prestigiu, de decizie

Trebuinte sociale
afiliere, adeziune, identificare afectiva cu un grup (familie, comunitate)

Trebuinte de securitate
echilibru emotional, asigurare a conditiilor de munca, viata, aparare contra primejdiilor

Trebuinte fiziologice
hrana, apa, addpost, repaus, nevoia de aparare a sanatatii, trebuinte sexuale

Fig. 2. Piramida trebuingelor

1

- Exemple

&é Este dificil pentru un profesor sa activeze trebuinta de a sti a unui elev daca cele de

-,

hrana nu sunt satisfacute.
Un elev nu 1si poate satisface nevoia de realizare daca nu se simte in sigurantd in
grupul de colegi (Maslow, 2007, pp. 82-111).

1.2. Frustrarea
Daca Tn calea satisfacerii unei trebuinte existd un obstacol, atunci apare o stare de

incordare, de tensiune, nemultumire numitd frustrare. Raspunsurile elevilor la frustrare sunt
variate, mai frecventa fiind agresivitatea (tab. 1).
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Denumirea reactiei

Exemple

Agresivitate in plan real

Distrugerea unor obiecte, jignirea
profesorului care a acordat 0 nota mica.

Agresivitate in plan imaginar

Inchipuirea unui sir de nenorociri n
care sunt implicati colegii care l-au
respins.

Agresivitate deplasata
(se descarca asupra unui obiect sau persoana
mai putin periculoasa decét cea frustranta)

Un elev admonestat de profesor devine
agresiv cu colegul de banca.

Copiii crescuti intr-un mediu sever sunt
agresivi cu juciériile.

Regresiunea
(subiectul se intoarce la forme de

Copilul de sapte ani reincepe sid-si suga
degetul, cdnd mama lui este grav

comportament specifice unui stadiu anterior) bolnava.

Fantezia
(satisfacerea  dorintelor
realiziri imaginare)

Elevul nemultumit de note se consoleaza

neimplinite  prin | visand ca este premiant.

Tab. 1. Reactii la frustrare

Frustrarea este un fenomen inevitabil in viata copiilor, a elevilor. Cand este moderati, ea
are efecte benefice asupra dezvoltarii personalitatii, conducand la depasirea situatiei frustrante.
Personalitatile echilibrate poseda tolerantd la frustrare, suportdnd, in anumite limite, stari de
tensiune intensad fard a dezvolta comportamente agresive, patologice. Cand frustrarile sunt
repetate, numerose apar probleme de adaptare: comportamente violente, indisciplina.

Pentru a creste toleranta la frustrare aplicati urmatorul program:

e Ajutati elevii sd aprecieze castigurile si costurile pe termen scurt ale evitarii disconfortu-
lui creat de sarcinile scolare, apoi sa evalueze beneficiile tolerarii pe termen scurt a
acestui disconfort.

e Folositi efectul Premack: conditionati finalizarea temelor de indeplinirea unor activitati
preferate de elevi (Internet, jocuri etc.)

e Ajutati elevii sa-si modifice credintele irationale privind activitatea scolara si relatiile din
acest mediu. Exemplu: ,,Nu pot sa stau 2 ore pe scaun pentru a lucra la matematica!", in
sensul ,,Nu-mi place sd consum 2 ore pentru matematica, dar pot suporta acest disconfort
pentru a depasi momentul dificil." Reamintiti-le ca au reusit si Tn alte momente.

o Invatati elevii sa fragmenteze sarcinile dificile, sa caute ajutor sanitos.

e Recompensati finalizarea fiecarei sarcini mici gi frustrante.

Cand grupul este amenintat, cand elevii se simt victime ale nedreptatii apare
comportamentul violent sub diverse forme: refuz de a se supune ordinelor profesorului, insulte,
violente directe. O forma de violenta ce apare in grupurile de elevi este violenta deplasata asupra
unui coleg mai slab sau asupra unui profesor care nu se poate apara - ,tapul ispasitor”. Tapul
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ispasitor este mai adesea un coleg de clasd nou venit, izolat, fara prieteni sau care nu accepta
regulile grupului. Ostilitatea fata de profesor poate lua forma rebeliunii, a nesupunerii sau
anorexia scolara — atitudine de respingere globalda a scolii (Weil, 1992, apud Auger &
Boucharlat, 2006).

1.3. Motivatia extrinsecad si motivatia intrinseca in invitare

In psihologia traditionald, motivatia pentru invitare se clasifici n motivatie intrinseci
(se satisface chiar prin activitatea de a invata) si motivatie extrinseca (se satisface prin alte
activitati, diferite de cea de invatare — a primi o notd mare, aprobare etc.). Motivatia extrinseca
apare prima in Invéatare, este specifica scolarilor mici, dar nu dispare nici la scolarii mari si nici la
adulti. Cele mai importante componente ale motivatiei extrinseci pentru invatare sunt tendinta de
afiliere si tendinta de afirmare (Ausubel, 1981, pp. 417-421).

Trebuinta de afiliere este orientata spre obtinerea aprobarii din partea unei persoane sau
a unui grup cu care elevul se identifica. Este mai puternica in copilarie si este orientatd spre
parinti. La pubertate si adolescenta, scade si Incepe sa se orienteze spre colegi; la aceasta varsta,
prezenta motivatiei de afiliere poate duce la sciderea randamentului scolar, dacd invitarea nu
constituie o valoare pentru grupul din care face parte elevul.

Trebuinta de afirmare poate fi satisfacuta de un randament scolar ridicat sau de
activitati profesionale Tnalte. Este insotita de Tngrijorare accentuati, de teamad, rezultate din
anticiparea pe plan psihic a pierderii situatiei sociale, din coborarea stimei de sine. Trebuinta de
afirmare este mai puternica la adolescenti si la adulti decat la copii, fiind foarte puternica la
persoanele active, carora la mentine un nivel de aspiratie ridicat. Este necesar sa fie cultivata
moderat la elevi pentru ca la putini oameni impulsul cognitiv sau interesele stiintifice sunt
puternic dezvoltate. Intensitatea prea mare a trebuintei de afirmare conduce, in esec, la anxietate,
la prabusirea stimei de sine. Ea este limitatd ca duratd: dupa ce pozitia sociald vizata a fost
castigata, invatarea inceteaza. Competitia scolara exacerbeaza trebuinta de afirmare, deci se
recomanda profesorului sa Tncurajeze cooperarea, compararea elevilor cu ei ingisi. Unele
comportamente indezirabile din mediul scolar (conduita rebeld sau de mascarici) sunt explicabile
prin dorinta de afirmare a elevilor cu slabe rezultate scolare.

Motivatia intrinsecd pentru invatare este constituitd, preponderent, de motivatia
cognitivd, 0 motivatie specific umana. Sursa ei se afla in curiozitate, formati pe baza
impulsului de orientare. Durata curiozitatii este insd mica, dependenta de complexitatea
stimulilor: este mai mica la stimulii simpli si mai mare la cei complecsi. Curiozitatea este
utilizatd Tn momentele de debut ale lectiei pentru a orienta atentia asupra continuturilor propuse
invatarii. Ea se poate intensifica prin disonanta cognitiva - 0 contradictie Tntre doua idei opuse
ale aceluiasi individ care produce o stare de disconfort psihic Pentru ca este greu de suportat,
sustine L. Festinger, individul va ciuta si o depdseascd, va cauta noi informatii. Tn activitatea
de predare-invatare, disonanta cognitivi este constientizatda de catre educator si trebuie
controlata la nivelul cotei de problematic. Nivelul optim al cotei de problematic trebuie sa
intretina curiozitatea: un nivel prea scazut apare plictiseala, un nivel prea Tnalt blocheaza
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eforturile de cautare. Pentru a evita ultima situatie, sarcina de invatare se descompune Tn parti
mai simple, se esaloneaza (Sarcina se divide pentru a fi stapanita!).

Impulsul cognitiv este trebuinta, dorinta de a cunoaste, a sti, a intelege fara alta recompensa
decat cea rezultatd din activitatea de Invatare, de cercetare. Este o forma de motivatie orientata
exclusiv spre invatare, prin urmare este util sa fie intarita.

Exemple de intrebiri prin care se stimuleazi disonanta cognitivi

Ce inseamna a fi chel?

Are gadina urechi?

Un ansamblu de 3 elemente este 0 multime? Dar de 1000 elemente? Dar de 0
elemente?

Interesele stiintifice sunt structuri motivationale complexe ce constau in orientarea
precisa, stabild asupra unor obiecte sau activitati de invatare. Ele debuteaza cu preferinta pentru
un domeniu al cunoasterii si se stabilizeaza treptat. Prezenta intereselor stiintifice este marcata de
investitii energetice mari, aparitia cu intarziere a oboselii, perseverentd, cunostinte solide intr-un
domeniu, placere de a invata, renuntarea la alte activitati, la relaxare. Ele apar mai tarziu in
ontogeneza fiind evidente la tineri, adulti si, in mod exceptional, in adolescenta. La pre-
adolescenti sunt prezente preferintele pentru anumite activitati sau discipline, instabile,
pasagere, dar care pot deveni, mai tarziu, interese stiintifice.

1.4. Relatia dintre motivatie si performanta

Tntr-o acceptie restrinsd, performanta este un rezultat care depidseste nivelul mediu al
realizarilor dintr-un anumit domeniu. Tn acceptiunea mai largd, performanta numeste orice
rezultat obtinut de citre elevi. Este determinatd de mai multi factori: intensitatea motivatiei, tipul
sarcinii, perceperea dificultatii sarcinii de citre cel care invati, imaginea de sine, nivelul de
aspiratie, atractivitatea performantei etc.

Intensitatea motivatiei

Cercetarile efectuate acum o suta de ani de R.M.Yerkes si J.D.Dodson (1908) au
demonstrat ca performanta in invitare este proportionald cu intensitatea motivatiei, pana la un
punct, numit punctul critic, dupa care rezultatele stagneaza un timp sau incep sd scadd daca
intensitatea motivatiei continud sa creasca. Graficul de mai jos (fig. 3) arata ca eficienta
activitatii de invatare este maxima la o anumitd marime a intensitatii motivatiei, numita optim
motivational. Optimul motivational si punctul critic sunt diferite de la o persoana la alta si de la
o activitate la alta:
¢ la elevii hiperemotivi, punctul critic apare mai repede decat la cei cu emotivitate normala sau
scazuta;

e in activitatile dificile, punctul critic apare mai devreme decat in cele usoare.
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Curba
performantei in
sarcini simple

Eficienta

activitatii
Curba

performantei in

sarcini complexe

Intensitatea motivatiei

Fig. 3. Relatia motivatie-performante

Relatia exprimata de optimul motivational nu este valabila pentru motivatia cognitiva; in
acest caz cu cat interesele, pasiunea pentru a cunoaste este mai intensd, cu atdt eficienta
activitatii este mai finalta. Pentru obtinerea de performante (inalte) se recomanda 0 usoara
supramotivare pentru sarcinile percepute ca facile, simple, iar pentru sarcinile percepute ca fiind
grele o usoara submotivare. Profesorul poate interveni pentru a manipula motivatia elevilor sai in
scopul de a-i ajuta s obtina succese pe masura.

Nivelul de aspiratie
Alt factor al performantei este nivelul de aspiratie, definit ca ,,nivelul de indeplinire a
scopului la care subiectul se declard satisfacut” (Popescu-Neveanu, 1987). Un nivel de aspiratie

g iwy

ey, vy

stagnarea, respectiv la involutia personalitatii. Cand este prea ridicat,
| echivaland cu neacceptarea limitelor proprii, nivelul de aspiratie determind
instalarea surmenajului, a deceptiei, a inadaptarii.
Niveluri prea ridicate de aspiratie apar cand parinti au conditionat
dragostea de buna purtarea a copilului. Din acest motiv, psihologul american
C. Rogers i Rogers recomanda pretuirea neconditionata ca fiind necesara fiecarui copil.
1902-1987  Daca un copil simte ca este acceptat, iubit de parinti, el va suporta mai usor
esecurile ca adult fiindca a existat cineva in copilarie care I-a acceptat indiferent de
comportamentul sau (Hayes, 2003, p. 212).
Nivelul de aspiratic este o trasatura relativ stabila a personalitatii, mai ales dupa
adolescenta. Nivelul de aspiratie este dependent de :

o resursele energetice ale elevului;

e gradul de obiectivitate al imaginii de sine (subestimarea este asociata cu un nivel de aspiratie
scazut, iar supraestimarea cu nivel de aspiratie ridicat);

o mediul familial, grupul scolar; de exemplu elevul dintr-o clasa mediocra are, de regula,
aspiratii mai scazute decat intr-o clasa medie;

e succesele sau esecurile anterioare ale elevului: succesul ridica nivelul de aspiratie Tn
aproximativ. 51% din cazuri; esecul il coboara la 64% dintre indivizi. Exista insa si
,comportamente atipice” (diferite de ale majoritatii) cand esecul este stimulator, iar succesul
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genereaza delasare.
1.5. Rolul educatorului in stimularea motivatiei pentru invitare

“Nici un copil nu se naste cu trebuinta de a obtine rezultate bune la Invatatura, asa ca este
clar ca el trebuie si o dobandeasci intr-un fel oarecare” (Ausubel, 1981, p. 415). In stimularea
motivatiei (motivarea) pentru invatare, educatorul poate folosi mai multe céi de actiune:

e NU asteaptd aparitia spontana a motivatiei, Ci creeaza conditii de invatare stimulative: prezinta
clar scopurile, evidentiaza perspectiva aplicabilitatii cunostintelor si sporul de cunostinte;

e dezvolta impulsul cognitiv reducdnd accentul pe invatarea pentru nota, examene; utilizeaza
noul, surpriza, disonanta cognitiva;

e capteazd si mentine interesul prin alegerea unor exercitii atractive, prin propriul entuziasm
fata de disciplina predata;

o utilizeaza competitia $i comparatia cU Sine si mai putin cu colegii;

e cvita nivelurile foarte Tnalte de motivatie si presiunea continua asupra elevului (Ausubel,
1981, p.447);

e analizeaza si reajusteaza sistemul de recompense si pedepse in functie de evolutia elevilor;

e valorizeaza elevul ca personalitate, Ti apreciaza succesele, calitatile;

e creeaza situatii de interactivitate;

o foloseste eroarea ca ocazie de invatare, acorda elevului dreptul de a gresi;

e cvalueazd formativ, evitd amenintdrile cu nota mica, nepromovarea, Iincurajeaza
interevaluarea si autoevaluarea (Auger et al., pp. 78-81).

Intarirea impulsului cognitiv al elevilor se realizeaza prin: evidentierea plicerii de a
invata, de a intelege ca scop 1n sine, cautarea unor metode de predare care sa favorizeze invitarea
constienta, explorarea ori crearea succesului al cdrui produs secundar este chiar impulsul
cognitiv. Daca nici una din modalititile de motivare nu are succes, profesorul va preda in absenta
motivatiei i va asigura mici succese, succesul devenind factor motivational pentru activitatile de
invatare ulterioare.

2. Factorii afectivi ai invatarii

In general, starile afective pozitive influenteaza favorabil performantele, rolul profesorului
fiind de a crea situatii placute de invatare pe care elevul sa le asocieze cu scoala, cu disciplina
predatd. Valoarea acordata elevilor de catre profesor, asteptarile acestuia fata de elevii sai au un
impact semnificativ asupra invatarii: elevii au tendinta de a conferi mai multd valoare
activitatilor pentru care se simt competenti si se simt mai competenti in activitatile pe care le
valorizeaza si pentru care sunt valorizati de catre profesori.

Gradul de angajare in sarcinile scolare, selectarea strategiilor de invatare depind de
reprezentarile pe care elevii le au asupra sanselor lor de succes. Studii realizate asupra
performantelor la matematicd aratd ca succesele elevilor sunt influentate de perceptia de catre
parintii elevului a dificultatii disciplinei si de catre asteptarile, incurajarile oferite de profesor.
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Sentimentele de slaba eficacitate personala privind studiul matematicii explicd performantele
scazute ale fetelor comparativ cu cele ale baietilor (Chouinard & Founier, 2002, p. 130).

Profesorul va evita aparitia anxietatii, a fobiei scolare, a didactogeniilor (Poenaru & Sava,
1998). La inceputul scolaritatii, diversele discipline scolare sunt stimuli neutri pentru copil, dar
unuia incepe sa i placd muzica pentru ca a fost asociatd, de repetate ori cu stari afective placute
create de adult, ocazionate de succes, de recompensele primite. Altuia incepe sa nu 1i placi fizica
pentru cd este certat frecvent pentru greselile facute. Invatarea deprinderilor sub presiune, prin
asociere cu stari afective negative, conduce la reactualizarea lor impreuna cu aceleasi stéri, ceea
ce poate explica refuzul fata de unele activitati scolare, dificultatile de angajare in sarcina.

O sursa de stari afective negative este constituitd de repetarea situatiilor de insucces care
creeazd neincredere in fortele proprii, rememorarea doar a aspectelor negative conducand treptat
la neajutorarea dobandita. Interventia profesorului consta in valorizarea elevilor, abtinerea de
la generalizarea esecului, oferirea unui feedback realist insotit de directie si speranta, formarea
optimismului. Cand sentimentul de neajutorare dobanditd este foarte puternicd, se impune
interventia psihologului scolar.

3. Atentia si rolul ei Tn invitare

In directa legaturd cu motivatia pentru invitare actioneaza atentia. Concentrarea energiei
psihice organizeaza procesele cognitive intr-o directie precisa: un obiect este perceput clar, o
idee este inteleasd sau memoratd mai bine. In plan subiectiv atentia este resimtitd ca o stare de
incordare, dar, fiind o activitate interna, nu se cunoaste direct, ci se deduce din indicii
comportamentale:

e Intoarcerea capului, fixarea privirii asupra obiectului, a persoanei vizate; daca obiectul
atentiei este un gand, o imagine, o amintire, privirea este ,,pierdutd in departare, h gol*;

e retinerea, inhibarea miscarilor inutile; Tn cazul atentiei fixate asupra unei sarcini
intelectuale sunt prezente imobilitatea sau tacerea; atentia la 0 miscare implica un control mai
fin, executie precisa, cu eliminarea miscarilor inutile;

e scaderea frecventei respiratiilor; Tn momentele de concentrare maxima miscarile
respiratorii se inhiba pentru scurt timp.

Atentia involuntara este o forma simpla, declansata spontan, desfasuratd fara efort, dar cu o
durata relativ scurtd. Ea apare in prezenta unor factori externi sau interni si constituie un avantaj
pentru predarea-invatarea la scolarii mici. Factorii externi ce declangeaza atentia involuntara sunt
forma noud, neobisnuita a obiectelor sau fenomenelor, migcarea unui obiect pe un fond fix,
aparitia sau disparitia brusca a unor obiecte, sunete, lumini, complexitatea stimulilor, intensitatea
puternica a stimulilor.

Factorii interni care pot declansa si intretine atentia sunt interesul elevilor pentru un obiect,
fenomen, activitate, starile afective pozitive (bucurie, satisfactie, sperantd etc. ) create de unele
obiecte sau activitati.
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Atentia voluntard este o formad superioard, declansata intentionat, desfasuratd cu efort pe
intervalul de timp dorit de elev. Instalarea ei este determinatd de hotirdrea de a fi atent, iar
mentinerea ei este favorizata de urmatoarele conditii:

o claritatea scopului, a rezultatului urmarit;

¢ intelegerea semnificatiei, @ importantei obiectului sau a sarcinii de realizat;

o desfasurarea activitatii Tntr-un mediu lipsit de factori perturbatori (zgomot, dezordine);
o alternarea perioadelor de activitate cu cele de odihna;

e gradul de antrenament al elevului pentru sarcina desfasurata.

Atentia voluntara consuma energie psihica si este urmata de oboseald care determind 0
slaba eficientd a activitatii sau chiar intreruperea ei. Atentia post-voluntara apare datorita
repetarii neschimbate a conditiilor de activitate. Este ,,deprinderea de a fi atent” la lectie, la
efectuarea temelor pentru acasa, la explicatiile altor persoane. Acest tip de atentie apare la elevi
dupa 14 ani, se desfasoara intentionat, are un scop precis, dar efortul necesar este mai mic.
Oboseala se instaleaza n acest caz mai greu decét la atentia voluntara.

Cele trei forme ale atentiei nu sunt strict delimitate, intre ele existand relatii genetice (in
copildrie atentia este preponderent involuntara, apoi incepe sa se declanseze voluntar si devine o
deprindere pentru adolescent si adult) si functionale (in cadrul aceleiasi activitati exista treceri de
la o forma la alta a atentiei). Atat atentia externd, cat si cea internd pot fi declansate si mentinute
prin mecanisme diferite, involuntare sau voluntare. Mai ales in formele ei superioare, atentia este
un rezultat al activitatii de invatare si a modului de organizare a acesteia. In acelasi timp, ea este
si o conditie a desfasurarii oricarei activitati. Atat forma involuntara, cat si cea voluntard sunt
favorizate de motivatie: Tn atentia involuntara, interesul, componenta a motivatiei, este unul
dintre cei mai puternici factori de declansare a atentiei. In cazul atentiei voluntare, decizia de a fi
atent este consecinta alegerii unor motive si a renuntarii la altele.

Atentia poate fi facilitata sau ingreunata de procesele afective. Frica, sentimentul datoriei
sau pasiunea pentru un domeniu avantajeaza instalarea atentiei, nepasarea, indiferenta
favorizeaza distragerea sau fluctuatia atentiei.

Rezumat

invatarea este dependenti de factori interni (biologici si psihologici) si de factori
externi reprezentati de caracteristici ale spatiului scolar, ale grupului de elevi sau de
personalitatea profesorului. Din categoria factori interni fac parte motivatia, starile
emotionale, atentia. Cele mai importante componente ale motivatiei extrinseci pentru
invatare sunt tendinta de afiliere si tendinta de afirmare, iar motivatia intrinseca este
reprezentatd de curiozitate, impulsul cognitiv, interesele stiintifice. Motivatia este
influentatd de factori de personalitate cum sunt atribuirea cauzald, autoeficacitatea,
stima de sine. Deoarece motivatia pentru invatare nu este innascutda, profesorul
trebuie sa o formeze si sd o mentind pe diverse cai. El dezvolta impulsul cognitiv,
utilizeaza surpriza, disonanta cognitiva, capteazd si mentine interesul, evitd
nivelurile foarte Tnalte de motivatie si presiunea continua asupra elevului, adapteaza
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dinamic sistemul de recompense si pedepse, valorizeaza elevul ca personalitate,
creeaza situatii de interactivitate, foloseste eroarea ca ocazie de invatare.

Tn legitura cu motivatia pentru invitare, actioneazi stirile afective pozitive sau
negative aparute ca urmare a experientelor de viatd ale elevilor. Anxietatea, fobia
scolard, neajutorarea dobandita, unele emotii negative pot bloca invitarea si
functionarea cognitiva a elevului.

Motivatia pentru invatare este sursa energeticd pentru un fenomen psihic absolut
necesar invatarii: atentia, in formele ei voluntare, postvoluntare sau involuntare.
Concentrarea energiei psihice organizeazd procesele cognitive, intr-o directie
precisd, favorizeaza invitarea. In plan subiectiv atentia este resimtitd ca o stare de
incordare, dar, fiind o activitate interna, nu se cunoaste direct, ci se deduce din
indicii comportamentale. Cele trei forme ale atentiei — involuntard, voluntard si
postvoluntara - nu sunt strict delimitate, intre ele existdnd relatii genetice si

functionale.

Test de evaluare a cunostintelor

1. Construiti exemple pentru a ilustra relatiile treptelor piramidei trebuintelor.
2. Gasiti, la cateva persoane cunoscute, exemple de reactii agresive aparute ca
urmare a frustrarii.

3. Comparati motivatia de afiliere si motivatia de afirmare.

4. Explicati rolul intensitatii motivatiei Tn sarcini de complexitate variata.

5. Identificati si explicati relatiile nivelului de aspiratie cu alte trasaturi de
personalitate implicate Tn invatare.

6. Identificati semne ale concentrarii atentiei Tn sarcini cognitive si motorii la o
persoand cunoscuta.

7. Explicatii cum se poate trece de la o forma a atentiei la alta, la varsta scolara mica
si mijlocie.

8. Enumerati 5-7 factori care distrag atentia unui prescolar sau unui scolar mic.

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gisesc incepand de la pagina 163. |.
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Unitatea de invatare 6.

FACTORII COGNITIVI Al INVATARII

Cuprins
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4. Continutul
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1. Introducere

Factorii interni ai invatarii au fost grupati, dupa procesul psihic dominant, in
noncognitivi (motivatie, afectivitate, atentie, vointa) studiati anterior si factori
cognitivi (perceptie, memorie, gandire, imaginatie). Studierea factorilor cognitivi

ai invatarii ne ajuta sa intelegem cum adauga elevii informatii noi la stocul
existent, cum acced la cunostintele posedate si cum le folosesc in diverse situatii.
Cunoasterea modului de constructie a cunostintelor este esentiala in elaborarea
situatiilor de invatare de catre profesor, n diferentierea acestora in diferite stadii
si pentru personalizarea interventiilor Tn cazuri speciale.

N 2. Obiective
' ’ Dupa parcurgerea acestei teme, studentii vor fi capabili:
A e sa caracterizeze factorii cognitivi care influenteaza performantele scolare;
e si identifice intr-un caz dat, actiunea unor factori cognitivi;
e sa explice rolul factorilor cognitivi in invatare;
e i stabileasca relatii Tntre factorii cognitivi si noncognitivi ai invatarii.

3. Durata medie de parcurgere a unitatii de invitare este de 3 ore.
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Cum invatam? Gandim mereu sau numai memoram? Lucrdam ca un calculator? Avem o
bazd de date din care extragem informatia necesard la un moment dat? Ce se intimpla cu
informatiile nou construite, dar cu cele vechi? Pentru a gindi este necesara intrarea in functiune a
altor procese psihice — memorie, imaginatie, procese senzoriale ? Ce poate face educatorul, cum
poate organiza mai bine situatiile de invitare pentru ca el/ ea si elevii lor sa invete mai repede,
mai trainic, mai placut?

1. Receptarea informatiei

Pentru a se produce invitarea este necesar ca individul si comunice cu mediul
inconjurdtor, sd primeasca informatii pe care ulterior le va transforma in cunostinte. Poarta de
intrare a informatiilor care vor fi prelucrate ulterior la nivelul proceselor superioare este
perceptia. Perceptia este un proces cognitiv elementar de semnalizare unitara a totalitatii
insusirilor concrete ale obiectelor, fiind implicatd Tn orice sarcini de invatare. In invitare,
perceptia este influentata de starea de pregatire a elevului, de atitudini si motivatie, de prezenta
reprezentarilor similare, a cunostintelor anterioare, de varsta acestuia. Deoarece constituie primul
pas cognitiv Tn preluarea informatiilor care vor fi prelucrate ulterior la nivelul proceselor
superioare, stimularea activitatii perceptive in sarcinile scolare este o conditie a reusitei predarii-
invatarii.

Pentru a stimula perceptiv elevii sunt necesare prezentarea unor materiale didactice bogate,
care sa se adreseze simultan mai multor simturi, dar care sa evite supraincarcarea cognitiva,
desfasurarea de activitati cu obiectele observate - manipulare, inspectie, analizd, desenare.
Acestea vor fi observate, iar observatiile realizate de elevi vor fi variate ca tip - observatie
dirijata si liberd, observatie individuala si observatie realizatd In grup, dupa fiecare fiind benefica
transpunerea insusirilor observate in desen sau in descrieri verbale.

Pentru ca perceptia sa fie urmata de efecte pozitive asupra invatarii, educatorul trebuie sa
cunoasca unele caracteristici ale perceptiei:

e stimulii relevanti pentru un elev sunt explorati
insistent, cei nerelevanti raman n planul secund;

o o A A o o e modul de organizare a stimulilor determini
calitatea perceptiei, existand tendinta de a grupa
© © o o © © elementele aflate in proximitate spatiala sau

: . N elementele similare (fig. 1);
Fig. 1. Organizarea stimulilor o
e valoarea atribuitda unor elemente de catre cel care

percepe influenteaza procesarea acestora.

Ca urmare, in predare-invatare, se va urmari ca elementele relevante sa treaca in primul
plan al perceptiei: se vor sublinia prin colorare, prin folosirea unor litere mai mari, Ingrosate,
animare Tn mediul virtual etc. Cele nerelevante se vor estompa. Profesorul va folosi materiale
care sa permita formarea de modele ale informatiilor, de structuri Tn care exista relatii intre

stimuli sau intre stimuli si experienta, ori cunostintele celui care invata.
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Exemple
In perceptia desenului alaturat (fig. 1) se grupeaza cercurile si

triunghiurile, relatdndu-se prezenta a “doud triunghiuri inconjurate de cercuri”.
Cunoasterea proprietitii este utild pentru invatarea cu sens, profesorul avand
posibilitatea sa dirijeze, pentru elevii sai, formarea de modele relevante ale
informatiilor. Prezentarea de informatii organizate de catre profesor evita
surmenajul cognitiv al elevilor, dar este utila si antrenarea acestora pentru a
invita sa-si organizeze singuri informatiile (Crahy, 2009, p. 67).

Organizarea elementelor perceptiei devine esentiala Tn rezolvarea de probleme, mai precis
in sesizarea situatiei-problemd, unde ceea ce este relevant se afla adesea mascat de elemente
nesemnificative. Astfel de situatii constituie obstacole Tn invatare, elevii avand dificultatii Tn
sesizarea intelesului unor materiale nefamiliare, cu aglomerare de detalii.

Exemple

In expresiile algebrice, in exercitii, parantezele de diverse tipuri, puterile
scrise cu caractere suprapuse sunt uneori sesizate cu dificultate, fiind mascate
de alte forme mai mari. Tntr-un text literar, unele expresii, adesea un singur
cuvant, unele semne ortografice, desi ocupa putin spatiu, sunt relevante pentru
caracterizarea unui personaj, a stilului artistic.

2. Stocarea informatiei - memoria

Cunostintele pe care le detine un elev se afla stocate in memoria Iui permanenta, 0
memorie de lungd duratd, numitd uneori ,baza de cunostinte”. A finvata 1n acceptiunea
cognitivistd inseamnd a integra informatii noi Tn memoria permanenta. Psihologia cognitiva
accepta existenta unor modele diferite ale memoriei: a) memorie episodica si semantica; b)
memorie senzoriala/ de lucru si memorie de lunga durata.

Memoria episodica contine informatii personale, biografice: “Am ascultat formatia Iris
sambatd.”). Memoria semantica contine concepte, principii, reguli, imagini mentale, planuri de
actiune: ,,Iris este numele unei zeitati egiptene!” ,Irisul este 0 parte a ochiului” ,Irisul este o
planta”. Continutul memoriei poate fi divizat in cunostinte declarative (concepte, idei, imagini)
si cunostinte procedurale (sisteme de reguli pentru efectuarea unei actiuni mintale sau motorii).

Atkinson & Shiffrin (1968) au propus un model multietajat al memoriei, organizat pe trei
registre/niveluri intre care exista relatii functionale: registrul senzorial, memoria de scurta durata
(de lucru sau operationala) si memoria de lunga durata. Registrul senzorial conserva informatia

pentru a fi transmisa in alte etaje, dar aceasta informatie se poate pierde in mai putin de 0
secunda, prin pierdere spontana sau prin aparitia altor informatii concurente. Acest etaj este
selectiv, ceea ce ajuta la protejarea sistemului psihic. La acest nivel actioneaza perceptia care
acorda semnificatii stimulilor Tn functie de cunostintele detinute. Prin urmare, unele informatii
care apar in timpul lectiei pot sa filtrate chiar de la nivel senzorial, elevul neavand cunostinte
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care sd-l ajute in interpretarea stimulilor. Si din cauza neatentiei, elevul poate si nu sesizeze
unele elemente foarte importante din perspectiva profesorului.

Memoria de scurti durata / de lucru (MSD) are continuturi activate din memoria de
lunga duratd si din memoria senzoriald care pot fi retinute pe termen nedeterminat. Volumul
memoriei de scurtd duratd este de 742 elemente, sapte fiind considerat ,,numarul magic” (Miller,
1956). MSD opereaza la nivel constient, prelucreaza informatiile filtrate prin analizatori si le
integreaza in structura cunostintelor anterioare. Pentru a creste volumul MSD in invatare,
informatiile vor fi organizate, dar organizarea este diferitd de la un elev la altul in functie de
semnificatiile personale atribuite stimulilor.

Exemple
Sirul de cifre 0601198217 poate reprezenta pentru un elev data nasterii —
ziua, luna, anul, ora, pentru altul poate fi numirul de telefon etc. Pentru a

favoriza formarea de unitati cu semnificatie care se pastreaza si se reproduc usor,
profesorul va cauta sa lege ceea ce se invatda cu experienta de viata a elevilor sai
si apoi 1i va invata sa realizeze ei insisi astfel de legaturi.

Memoria de lunga durata (MLD) are continuturi constiente sau inconstiente care pot fi
stocate pe toatd durata vietii sau pierdute. Ea poate fi episodicd si semantici. In functie de
nevoile nvatarii, din aceasta bazd de date se extrag informatii, realizdnd recunoasterea Sau
reproducerea. Reproducerea cunostintelor depaseste recunoasterea, construind o copie a
informatiei si ea se produce mai rapid daca informatia este organizatd Th memorie. Pentru
eficientizarea invatarii se recomanda o usoard supra-invatare, Incurajarea intelegerii si recursul la
rezolvarea de probleme, organizarea de activitati de repetare. Indemnul de a repeta, adresat
elevilor este ineficient! Profesorul va organiza activititi de recapitulare si 1i va invata pe elevii
cum sa-si organizeze timpul si cum sa repete.

Neutilizarea informatiei memorate conduce la stergerea ei, observabild in primele zile/ ore
dupa invatare. Dintre cauzele uitarii S-au mentionat in psihologia cognitiva: neutilizarea
informatiei, experientele negative pe care subiectul incerca sa le uite, interferenta/ contaminarea
informatiilor, reorganizarea informatiei. Unele abilitati odata formate, se sustine in psihologia
cognitivd nu se uitd (a schia, a merge cu bicicleta) iar informatia memorata nu se pierde integral.
Pentru a explica aceasta situatie s-a apelat la motivatia subiectului: pentru ca informatia aflata la
un moment dat in memoria de lucru (in timpul rezolvarii diverselor sarcini, antrenamente,
exercitii) sa treaca Th memoria de lunga durata este necesar ca elevul sa fie motivat.

Numai pentru pasionati ...
Uitarea defensiva este o uitare motivata prin impactul afectiv negativ,

prin anxietatea asociatd informatiei memorate. Cand experienta negativa este
accentuata, poate interveni chiar amnezia partiald sau totala.

Interferenta actioneaza drept cauza a uitarii, fiind retroactivd sau
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proactiva. Este retroactiva cand noile informatii le influenteaza negativ pe cele
existente (Invatarea teoriei socioconstructiviste poate influenta negativ
cunostintele studentului privind teoria constructivitd datoritd asemanarilor
dintre ele si sublinierii insuficiente a deosebirilor acestora) si proactiva, cand
informatiile deja achizitionate le influenteaza pe cele noi (unele reguli
gramaticale din limba maternd contamineaza regulile noi, specifice unei limbi
straine, mai ales Tn perioada initiala a studiului).

Sa ne reamintim...
Perceptia este poarta de intrare a informatiilor care vor fi prelucrate ulterior la
¥ nivelul proceselor superioare — memorie logica, gandire, imaginatie.

Sy Tn predare-invitare, se va urmiri ca elementele relevante si treaca in primul
plan al perceptiei si sa Se organizeze in structuri cu sens. Supraincarcarea
cognitiva este nociva pentru invatare.

Neutilizarea informatiei memorate conduce la stergerea ei, dar exista si abilitati
care, 0 data formate, nu se uita.

. Aplicatii
'ﬁ’b/o: Identificati Tn cursul de Psihologia educatiei, modalitati de subliniere a
informatiei relevante si de organizare a ei in structuri mai usor de memorat.
Elaborati un text pe o pagina A4 in acord cu cerintele invatarii relative la
perceptie si memorie.

3. Reprezentarea cunostintelor

Conceptul reprezentare are un inteles diferit in psihologia cognitiva fata de psihologia
traditionald, numind orice reflectare pe plan mintal a realitatii externe. Pentru reprezentarea
cunostintelor, a informatiei, se utilizeaza doud coduri: imaginile (imagistica mentald) si cuvintele
(procesarea verbald).

Exemple

fé Cuvantul “invatare” este o reprezentare a invatarii in scoald sau n familie

N care se poate exprimati printr-o eticheta verbali. Inchipuiti-va un copil care
agezat la masa de lucru, cu capul usor aplecat asupra caietului de teme. Imaginea
mentali aparuti este tot o reprezentare.

Reprezentarea este elementul central al procesarii informatiei, procesare numitd cotidian

“gandire”. Imaginea vizuald nu este o fotografie stocatd in memoria umana. In timp ce fotografia

este dependentd de proprietatile vizuale ale obiectelor reale, imaginile mentale au un grad mai
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mare de generalitate, sunt dependente pana la deformare de cunostintele subiectului (Anderson,
1985, apud Elliott, 2000). Deformarile cunostintelor sunt frecventd si amuza uneori pe
cunoscdtori care le numesc ,,perle ale elevilor”. Studiul ,perlelor cognitive” este util pentru
cunoasterea obstacolelor Tn invatare si organizarea mai adecvata a predarii-invatarii.

Exemplu
Anderson a demonstrat afirmatia de mai sus prin urmatorul experiment: a
prezentat subiectilor din doua grupuri, doua cercuri legate printr-un segment de

dreaptd. Unui grup i-a comunicat cd imaginea este a unei haltere, celuilalt ca este
imaginea unor ochelari. La reactualizare, subiectii din primul grup ingrosau sau
dublau linia de legatura dintre cercuri, ceilalti 0 curbau usor.

Concluzia psihologului a fost ca informatiile pe care la are subiectul Ti
deformeaza, in anumite limite, amintirile despre proprietatile fizice ale obiectelor.
Aceasta deformare nu este prezenta intr-o fotografie.

3.1. Categorizarea

in conditiile bombardamentului informational cotidian, omul se adapteazi grupand stimulii
similari si reactiondnd asemanator la cei aflati intr-un grup. Acest proces s-a numit categorizare.
Avantajele categorizarii au fost subliniate acum o jumaitate de secol de J. Bruner et al. Tn lucrarea
“A study of Thinking”.

Categorizarea:
e reduce complexitatea mediului ambiant, subiectul reactionand nu la fiecare obiect separat, ci
la o clasg;
o permite identificarea unui obiect prin plasarea lui Tntr-o categorie (Iatd un mar!);
e micsoreaza nevoia de invatare, de adaptare continud; cand se identificd un obiect ca
apartinand unei clase, se conchide ca el poseda insusirile clasei;
e oferd suport pentru activititi - la vederea unui semn de circulatie care indicd obligatoriu la
stanga, soferii nu vireaza la dreapta;
e incurajeazd ordonarea claselor si stabilirea de relatii ntre ele; dupa ce un obiect a fost
identificat ca triunghi, el este plasat si in categoria “poligoane” si relationat prin opozitie cu
categoria “linii curbe”.

Exemplu
Intalnirea termenului “pasire” readuce in mintea subiectului (fira a fi nevoie
de prezenta in cAmpul perceptiv a unei anumite pasari) caracteristici comune

vrabii, pitigoiului, berzei sau gdinii: are aripi, depune oud, de reguld, zboard etc.
Pe baza acestor caracteristici se fac predictii asupra comportamentului fiecarui
exemplar al clasei: dacd ma apropii de un porumbel, probabil va zbura. Acest mod
de procesare a informatiei s-a humit categorizare.
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3.2. Concept si prototip

Reprezentarile posibile ale unei categorii sunt conceptul si prototipul, ambele diferite de
eticheta lingvistica atasata. Conceptul este o reprezentare exprimata printr-o definitie care
cuprinde proprietitile necesare si suficiente ale unei categorii (Miclea, 1999, p. 145). Fiecare
concept are o expresie lingvistica succinta, o etichetd verbald, numita termen in logicd. Exemple:
poligonul este o linie franta inchisa, romanul este o specie literara in proza, de mare intindere.

. Aplicatii
76}/0: Desenati un fruct! Intrebati pe colegii dv. ce au desenat. Veti fi surprinsi
constatand ca multi, foarte multi au acelasi desen — un mar.
Notati 4-5 insusiri care va vin in minte cand auziti cuvantul ,,spaniol”;
comparati-le cu ale colegilor dv. Ce constatati?

Prototipul este elementul considerat tipic pentru o categorie. El poate fi:
e un exemplar real al categoriei, care apare cu cea mai mare frecventd cand se cer
exemplificari ale respectivei clase; anterior, este foarte probabil ca dv. si multi dintre colegi sa fi
desenat un mar, prototipul pentru fruct in numeroase culturi.
e un exemplar ideal, un portret-robot, care insumeaza caracteristici ale celor mai multe
elemente ale categoriei; ca exemplu prototipul pentru “nordic” este o persoand inalta, cu ochi
albastri, par blond. Prototipul nu este unic, ci poate varia in functie de context.

Implicatii asupra invatarii

Informatiile dobandite recent despre prototip si concept se pot folosi in predare — invatare.
e Prezentarea unei categorii se realizeaza sub forma de concept si de prototip.
e Construirea retelelor semantice si propozitionale este esentiala in invatare.
e O categorie trebuie inclusa Tn retele si utilizatad Tn invatare.
e Prototipul este uneori mai usor de evocat decat conceptul, deci formarea lui este necesara;
formarea prototipului nu este suficienta, deoarece el nu este unic ci variaza dupa context,
defavorizand uneori intelegerea.

Exemplu
Prototipul pentru triunghiul dreptunghic este cel din desenul A. Daca elevilor nu
li s-au oferit suficiente exemple, vor avea dificultdti in recunoasterea altor
triunghiuri dreptunghice (B si C). Tn acest caz, prototipul poate defavoriza

AN

intelegerea.
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e Conceptul este necesar in judecdti si rationamente, clarifica gandirea, faciliteaza invatarea si
rezolvarea de probleme, sprijinda memorarea si reactualizarea.

e Conceptul si prototipul nu sunt exclusive; preferinta pentru unul sau altul in invitare este
dependenta de stilurile cognitive, de vérsta celor care invata sau de tipul categoriei reprezentate.

e 1n predare se va respecta specificul varstei relativ la utilizarea prototipului sau conceptului:
prototipul este specific copilariei, conceptul este prezent mai ales la persoanele instruite, dar
ambele coexista la adult.

Exemplu

Pentru categoriile abstracte, este preferabila, uneori singura posibila,
reprezentarea prin concept (de ex. fiintd), pe cand categoriile naturale se
reprezintd, de preferintd, prin prototip (de ex. scolar), iar alte categorii au o
reprezentare dubla (fruct, patruped, patrulater).

e 1n predare, in locul unor liste lungi de atribute se vor prefera exemplele, prototipul fiind mai
usor de evocat. Pentru ca utilizarea prototipului Tn locul conceptului conduce la fixitate
functionala, se vor varia exemplele pentru a se extrage trasaturi generale. Prototipul poate ghida
rezolvarea de probleme prin cautarea in memorie a unei probleme asemanatoare. Esecul in
rezolvare conduce pe unii elevi la reorientare asupra conceptului, pe altii Ti blocheaza.

Conceptele nu se reduc la simbolurile lor, la etichetele lingvistice care le exprima, esentiala
este semnificatia. Formarea corectd a conceptelor nu este usoard. Ea necesitd achizitia etichetei
lingvistice, a definitiei, exemplelor si contraexemplelor; conceptele trebuie organizate n retele,
prin stabilirea relatiilor de ordonare. Si Tn evaluare se vor solicita sarcini prin care elevii sa
defineasca, sa explice, sa stabileasca notiuni subordonate si supraordonate, sa rezolve probleme,
sa demonstreze Th moduri variate stapanirea unui concept.

Sa ne reamintim ...
Reprezentarile posibile ale unei categorii sunt conceptul si prototipul.
Pentru elevi, prezentarea unei categorii se realizeaza sub forma de concept si de
w prototip. Prototipul este elementul considerat tipic pentru o categorie si poate fi
Sy un exemplar real sau ideal al categoriei date. Conceptul se exprimad printr-0
@ definitie care cuprinde proprietatile necesare si suficiente ale unei categorii. La
elevii mai mici, conceptele sunt foarte rare si incomplete, dar prototipul este
frecvent. Din caracteristicile prototipului si conceptului se pot extrage
recomandari utile pentru proiectarea si implementarea invatarii.

3.3. Organizarea cunostintelor

Conceptele se integreaza Tn structuri organizate pe baza a doua tipuri de relatii: relatii de
incluziune ierarhica si relatii parte—intreg (Crahy, 2009, p. 371). Relatia de incluziune

100



organizeaza cunostintele Tn retele semantice si propozitionale, relatia parte intreg organizeaza
cunostintele Tn scheme si scripturi.

Sunt rezultate din flori

!

Dupa polenizare

Se coc—> Tn diverse
anotimpuri

Fructele

/'

Inmultirea unor plante se face prin
A

Sunt utilizate in
fabricarea, conservelor

Se folosesc in cosmetica I
Fig. 3. Retea propozitionald

Retele semantice si propozitionale

Retele semantice sunt un mod de organizare a cunostintelor declarative pe baza de noduri
si arce, unde fiecare nod este un concept si fiecare arc o relatie intre doud concepte (relatie de
subordonare ori de supraordonare) sau intre un concept si proprietatile lui (relatia de predicatie)
(Miclea, 1999, p. 247). Retelele semantice pot fi reprezentate grafic sub forma de arbori.

Este poligon

Patrulater /
\ Are 4 laturi

Este dreptunghi

/vEste paralelogram

Are toate laturile Are laturile opuse
congruente congruente

Patrat — Romb

Fig. 2. Retea semantica
Retelele semantice descriu modul de organizare a cunostintelor Th memorie, dar sunt
adecvate si pentru modelarea in predare-invatare a organizarii cunostintelor din domenii bine
structurate, deci pentru a usura invatarea (fig. 2).
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Retelele propozitionale constituie un mod de organizare a cunostintelor exprimate in
propozitii, care poate fi reprezentat printr-un graf, alcatuit din noduri aflate in conexiune (fig. 3).
Integrarea unui concept nou n retele deja constituite este utila pentru a creste trainicia pastrarii si
a aprofundarea intelegerii.

Organizarea, la nivel mintal, a cunostintelor sub forma de retele semantice si
propozitionale influenteaza activitatea de predare-invatare:

e este necesard organizarea de experiente de invatare Tn care elevul si intdlneasca obiecte
similare si a unor situatii din a caror analiza s se desprindd exemple relevante, prototipul unei
notiuni;

e i se prezinte exemplele variate pentru a permite extragerea de note specifice;

e dupi definirea unui concept sa fie pus Tn relatie cu conceptele subordonate si supraordonate;

e si se favorizeze organizarea notiunilor in retele.

Scenariul

Scenariul sau scriptul este o modalitate de organizare a cunostintelor despre evenimente
organizate serial, corespunzatoare unui context. Este constituit din scene (unitati de evenimente
grupate) absolut necesare. Scenariile organizeaza atat memoria semantica, cit si pe cea episodica
(despre propria persoand, viata). Modul Tn care sunt organizate informatiile influenteaza

memorarea, dar putem sd optimizam memorarea elevilor sau pe cea proprie prin reorganizari mai
adecvate.

Exemplu
A da un telefon, a aplica un test psihologic, a verifica studentii Tn scris
presupun cunostinte organizate Tn scenarii. Scenariul pentru a vorbi la telefon

include actiuni Intre care se stabilesc relatii temporale: formezi numarul, apelezi,

vorbesti, Inchizi. Un scenariu este constituit din macroactiuni invariabile (nucleul
tare) si actiuni terminale — actiuni care se pot modifica Tn anumite limite: pentru a
vorbi la telefon, este posibil, si necesar uneori, sa maresti volumul.

Modelele de organizare a cunostintelor in memorie sunt complementare, se pare ci nu
existd un model unic. Ele nu sunt simple ipoteze, ci au fost validate experimental. Existenta unor
mecanisme diferite de organizare a cunostintelor are consecinte didactice importante pentru ca
impune utilizarea unor moduri de predare-invatare-evaluare diversificate. La unele discipline,
organizarea cunostintelor se face preponderent in retele (geometrie, chimie), la altele in scenarii
(istorie, metodologia evaluarii, psihologia experimentald).
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1o o'

Sa ne reamintim...

Conceptele se integreaza 1n structuri de retele semantice si
propozitionale sau Th scheme si scripturi.
Modul Tn care sunt organizate informatiile influenteazd memorarea, dar putem
sa optimizdm memorarea prin reorganizari mai adecvate. Deoarece exista
moduri de organizare diferite a cunostintelor, este necesar ca educatorul sa
foloseasca modalitati de predare variate.
Modelele de organizare a cunostintelor in memorie sunt complementare.
Profesorul va antrena elevii atdt Tn realizarea de retele semantice,
propozitionale cat si de scenarii.

Aplicatii
Organizati conceptele categorizare, concept, prototip intr-o retea semantica.
Construiti 0 retea propozitionala pentru conceptul ,,prototip”.
Concepeti un scenariu pentru a forma elevilor de clasa a 1\V-a conceptul de
triunghi dreptunghic.

4. Formarea cunostintelor procedurale

Cunostintele procedurale sunt cunostinte despre ceea ce stim sa facem (capacitati motrice
sau intelectuale) si se invata dupa ce au fost exersate. In psihologia traditionald erau cunoscute
sub numele de deprinderi. Ele sunt reprezentate in memorie sub forma de “reguli de producere”:

asocieri intre mai multe conditii (conditiile definesc circumstantele in care se produc actiunile si

includ scopurile subiectului si reprezentarea problemei) si una sau mai multe actiuni (motorii sau
intelectuale) (tab. 1).

Deprinderi intelectuale Deprinderi motorii

Conditii Identific o impartire. Identific necesitatea de a pregati micul
(daca) dejun.

Scopul meu este de a afla catul. Scopul meu este sa prepar 0 omleta.

Reperez cel mai mare numar. Caut ingredientele necesare.
Actiuni Extrag numarul cel mai mic din Fac amestecul propus de reteta.
(atunci) cel mare, de mai multe ori. Execut toate operatiile, in ordinea data.

Numarul de extrageri reprezinta | Ceea ce am obtinut este omleta.

catul.

Tab. 1 Cunostinte procedurale

Regulile de producere variaza dupa gradul de generalitate si de automatizare: unele sunt
specifice, se aplica Tn situatii standard (verificarea validitatii unei inferente), altele sunt
adaptabile, se folosesc intr-o diversitate de contexte (elaborarea unei compozitii).
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Regulile specifice nu sunt constientizate total, se declanseaza automat, sunt “rutine”,
permitand eliberarea unui spatiu din memoria de lucru care este cedat procedurilor de nivel Tnalt
(rationamente, decizii). Tn psihologia cognitiva, elaborarea deprinderilor intelectuale parcurge
urmatoarele etape: etapa cognitiva, etapa asociativa, etapa autonomizarii (Anderson, 2000, pp. 280-
282).

Etapa cognitiva este caracterizata prin absenta automatizarii regulilor de producere,
absentd care mareste efortul pentru realizarea sarcinii. Sunt actualizate cunostintele declarative
necesare pe care subiectul le traduce in conditii si reguli de actiune. Din acest motiv, este necesar
controlul congtient al fiecarei etape de executie, control ce solicita resurse si este urmat de
oboseala.

Etapa asociativa presupune transformarea secventei de actiuni care au fost initial ghidate
congtient, intr-o0 secventa de actiuni ghidate automatizat. Indicii constienti sunt eliminati, pe
rand. Derularea activitatii se face de la sine, elevul nu se mai opreste pentru a reflecta.

Etapa autonomai este rezultatul celei anterioare. Executia devine tot mai precisd si mai
rapida. Cand proceduralizarea este finalizata, subiectul nu se mai opreste pentru a reflecta la ceea
ce va face. Controlul constient aproape dispare, executia este rapida si precisd, Se consuma
resurse putine. Proceduralizarea este efectul formarii unei deprinderi si se identifica cu procesul
de comutare a utilizarii explicite a cunostintelor declarative in aplicare directd a cunostintelor
procedurale (Anderson, 2000, p. 290).

Spre deosebire de cea clasica, perspectiva cognitivista asupra formarii deprinderilor
propune ca, atunci cand elevi nu sunt capabili sd aplice o reguld, si se verifice schemele de
cunostinte declarative care permit declansarea procedurilor.

Exemplu

Multi elevi cunosc formula de calcul a ariei unui triunghi si o aplica daca

se da masura bazei si a Tnaltimii. Nivelul de reusita scade foarte mult daca li se
cere sa masoare baza si inaltimea unui triunghi. Scaderea reusitei este mai
mare daca tipurile de triunghiuri alese sunt mai departate de prototipul clasei
(de pilda sunt obtuzunghice ori au varful orientat in josul paginii).

Astfel de situatii impun educatorului sa investigheze Tn detaliu
cunostintele declarative ale elevilor relative la elementele necesare calcularii
ariei: definitia inaltimii, a bazei, modul de constructie al perpendicularei.

Cunoasterea modului de formare a cunostinetelor procedurale permite abordarea unei
probleme noi cea a relatiei dintre prelucrarile controlate si prelucrarile automatizate in invatare.
Prelucrarile controlate, considerate avantajoase de mulfi educatori prezinta numeroase
dezavantaje n realitate: sunt lente, costisitoare, inhiba alte prelucrari, mai ales la varste mici.
Cele automatizate sunt rapide, putin costisitoare, nu inhiba alte prelucriri, dar pot conduce la
erori.
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5. Rezolvarea de probleme

Scoala contemporand are un scop a carui realizare este incompletad inca: a Invata pe elevi sa
rezolve probleme, si construiascd rationamente. Capacitatea de a rezolva probleme este
dependentd de Intelegerea noilor date si de mobilizarea cunostintelor anterioare Desi ideea este
veche, mijloacele ei de realizare sunt insuficiente sau nepotrivite inca.

Studiile asupra modalitatilor de rezolvare a problemelor de catre experti si novici arata ca
diferentele nu sunt date de superioritatea metodei de a extrage concluzii, c¢i de ,,0 cunoastere
aprofundata a organizarii cunostintelor” (Crahy, 2009, p. 389). Un punct critic al rezolvarii il
constituie reprezentarea problemei, reformularea ei astfel incat sa fie compatibild cu structura
cunostintelor elevului. Reformularea problemei este insotitd de activarea unui model mintal care
prezintd cea mai mare aseminare CU houa problema. Modelul mintal permite formularea de
ipoteze, verificarea lor si, Tn ultima instantd, compatibilitatea cu modelul ales. Cand pentru
rezolvare se activeazd un model, 0 reprezentare inadecvata, dar care a avut succes intr-o alta
situatie, rezolvitorul da dovada de , fixitate functionala”.

Mai multe experimente au demonstrat existenta fixitatii functionale. Dunker (1945) a oferit
participantilor trei obiecte: o lumanare, o cutie cu pioneze si o cutie cu chibrituri. Le-a cerut sa
fixeze luménarea care arde, de perete, intr-o pozitie sigura. Unii subiectii gasesc cu dificultate
solutia deoarece nu pot sa treacd pentru functia cunoscutd de mult a cutiei, de la container pentru
pioneze la suport pentru luménare (apud Anderson, 2000, p. 267).

Rezolvarea problemelor impune asocierea cunostintelor declarative si procedurale,
contextualizate, adecvate unei situatii particulare. Prin urmare, educatorul trebuie sa intervina
pentru a favoriza organizarea cunostintelor elevilor folosind retele, hirti conceptuale care sa
evidentieze relatiile dintre notiunile vechi si cele noi. Rezolvarea este favorizata de reflectia
asupra propriei functionari cognitive care permite controlul cunostintelor generale (psihologice)
si al celor specifice unui domeniu (tema va fi reluata la metacognitie).

Sa ne reamintim...
Cunostintele procedurale privesc ceea ce stim sa facem, la nivel motric sau
intelectual. Ele se invata dupa ce au fost exersate. Cunostintele procedurale
sunt reprezentate Tn memorie sub forma de “reguli de producere” care sunt
asocieri intre mai multe conditii si una sau mai multe actiuni motorii sau
M intelectuale.
-V —
“i' Regulile specifice se declanseaza automat, sunt “rutine”, permitand eliberarea
unui spatiu din memoria de lucru care este cedat procedurilor de nivel nalt.
? Compararea rezolvarii problemelor de catre experti si  nhovici aratda ca

diferentele sunt date de ,,0 cunoastere aprofundatd a organizarii cunostintelor”
si de asocierea cunostintelor declarative cu cele procedurale.

Fixitatea functionald numeste tendinta oamenilor de a-si reprezenta obiectele
ca avand functii precise, care permit rezolvarea unor probleme cunoscute.
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Aceasta tendinta 1i impiedica sa gaseasca usor alte functii, alte intrebuintari ale
obiectelor cunoscute.

Rezumat

Pentru a invdta este necesar ca individul sa comunice cu mediul
inconjurator, sa primeascd informatii pe care ulterior le va transforma 1in
cunostinte. Poarta de intrare a informatiilor este perceptia.

Dupa ce au fost receptate, cunostintele Se stocheazd 1Tn memoria
permanenta a elevului, o memorie de lunga duratd. Elementul central al
procesarii informatiei este reprezentarea realizatdi ca prototip si/sau concept.

Conceptele se integreaza in structuri organizate pe baza a doua tipuri de relatii:
relatii de incluziune ierarhica si relatii parte—intreg. Relatia de incluziune permite
organizarea cunostintelor Tn retele semantice si propozitionale, cea parte intreg —
in scheme si scripturi. Retele semantice iau forma unor arbori, retele
propozitionale sunt reprezentate ca grafuri. Scenariul/ scriptul este o modalitate
de organizare a cunostintelor despre evenimente organizate  serial,
corespunzatoare unui context. Existenta unor mecanisme diferite de organizare a
cunostintelor are consecinte didactice importante pentru ca impune utilizarea
unor moduri de predare-invatare-evaluare diversificate. La unele discipline,
organizarea cunostintelor se face preponderent in retele (geometrie, chimie), la
altele n scenarii (istorie, psihologie).

& Test de evaluare a cunostintelor
1. Organizati zece concepte din tema anterioard (tema nr. 5) sub forma de retea

semantica.

2. Alegeti un subcapitol din tema Factorii cognitivi ai invagarii si organizati
informatia sub forma de retea propozitionala.

3. Stabiliti asemanari si deosebiri ntre retelele semantice si retelele
propozitionale.

4. Comparati perspectiva cognitivista asupra formarii  deprinderilor cu
perspectiva clasica.

5. Analizati critic definitia cognitivistd a invatarii: ,,[nvdtarea consti in stocarea
informatiei Tn memoria de lunga durata.”

6. Pe baza informatiilor dobandite prin studiul acestei unititi de invatare,
extrageti recomandari pentru o predare-invatare eficientd. Organizati-le sub
forma de scenariu, aplicAndu-le la o tema de predare pe care o alegeti dv.

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gasesc incepand de la pagina 163.
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Unitatea de invatare 7.

SUCCES SCOLAR SI ESEC SCOLAR

Cuprins
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4. Continutul

1. Abordari ale rezultatelor scolare 108

2. Esecul scolar 111

3. Situatii de risc pentru esecul scolar 114

4. Sindromul de suprarealizare/ subrealizare 119

5. Abandonul scolar 119
5. REZUML ... 120
B. ProDa A8 EVAIUAIE .......eiiieiieteee et 121
7. TemMA 08 CONTION ....eiiiiiiiieiiet ettt nae e 121

1. Introducere

Unitatea trateaza succesul si esecul scolar, probleme esentiale ale psihologiei
educatiei. Dupa definirea acestora, sunt descrisi factorii de mediu si personali,
etapele esecului scolar si cateva forme de esec scolar. Sunt abordate subrealizarea
si suprarealizarea scolara. Importanta studierii acestei teme este datd de impactul
ei asupra diagnosticarii unor situatii critice in care se afla elevii, ceea ce
constituie §i premisa unor interventii eficace. Aceastd tema, prin caracterul de
sintezd, va ofera posibilitatea unor reorganizari a cunostintelor dobéandite in
unitatile de invatare anterioare.

2. Obiective
Dupa parcurgerea acestei unitati de curs, studentii vor fi capabili:
e s3 identifice diverse tipuri de esec scolar;
e sa analizeze factori ai succesului/ esecului scolar, in cazuri individuale;
e sa compare sindromul de subrealizare cu cel de suprarealizare;
e sa stabileasca legaturi intre informatiile din acest capitol si alte capitole.

3. Durata medie de parcurgere a acestei unititi de invitare este de 3 ore.
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1. Abordiri ale rezultatelor scolare

Analiza calitativa a rezultatelor scolare relevd existenta unor niveluri diferite Tn care
extremele sunt esecul scolar si succesul scolar. Esecul scolar, fenomen caracteristic pentru
anumite etape ale evolutiei societatii, a fost abordat din perspective diverse: ca fapt pedagogic,
ca injustitie sociald ori ca risipa de resurse (Jigau, 1998). Abordarea ca fapt pedagogic a fost
impusi de democratizarea invatimantului si de generalizarea gimnaziului. In prima jumitate a
secolului al XX-lea, esecul scolar constituia norma, iar reusita — exceptia. Deceniile opt si noua
au impus perspectiva sociologicd asupra esecului scolar interpretat ca act de injustitie sociala,
datorata accesului diferit al claselor sociale la educatie, inegalitatii reale a sanselor. Ulterior,
esecul scolar a fost privit ca risipa de resurse, elevii care nu reusesc sa invete fiind considerati
indivizi Tn care societatea investeste ineficient. Interpretarea succesului/ insuccesului scolar
depinde de criteriul de referintd propus care a variat de la un cercetitor la altul, variatia in
practica pedagogica fiind si mai mare.

Exemple
Pentru aprecierea succesului/ insuccesului s-au utilizat drept criterii:

e nivelul minim al cerintelor unui program educativ;

e nivelul mediu, general acceptat si atins (norma nationald, exprimata explicit n
norma de test sau implicit in programele scolare);

o nivelul fixat de profesor pentru o secventd didactica si un grup-clasa;

potentialul elevului.

Nivelul superior al rezultatelor scolare, in care obiectivele sunt atinse ori depasite este
numit succes scolar. Semnificatiile succesului scolar sunt variate:
e la debutul unei activitati de invatare este scop si devine la finalul ei, rezultat;
e este un indicator al calitatii prestatiei profesorului, al eficientei activitatii de predare si al
reputatiei scolii (Vogler, 2000).
e pentru elev, este sursa a unei imagini de sine favorabile si element motivational si un indicator
al aptitudinilor elevului, al atitudinilor fatd de activitatea scolara si al nivelului sau de aspiratie
(Salade, 1983).

. Aplicatii
T":D/(): Selectati un articol din presa centrald sau locala privind succesul sau insuccesul
scolar si identificati perspectiva din care este abordat: pedagogica, ca injustitie
sociala ori ca risipa de resurse
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1.1. Factorii personali ai succesului scolar

Cele mai numeroase cercetari asupra succesului scolar grupeaza factorii acestuia in trei
grupuri: factori care tin de mediul familial, de mediul scolar si de elev (factori individuali), cea
mai mare pondere fiind atribuitd mediului scolar. Factorii personali / individuali ai succesului
scolar pot fi grupati in: factori biologici (stare de sanatate buna, dezvoltare fizicd armonioasd) si
factori psihologici (cognitivi si non- cognitivi).

Exemple
Factorii cognitivi cei mai importanti par a fi nivelul de inteligenta cel putin mediu,

bune calitati ale memoriei §i imaginatiei, dezvoltarea limbajului, nivelul inalt de
operationalizare a cunostintelor, capacitatea de aplicare a acestora, flexibilitatea
gandirii.

Factorii non-cognitivi implicati preponderent Tn succesul scolar sunt motivatia
favorabila invatarii (interesele cognitive puternic dezvoltate, nivelul de aspiratie
inalt, dar realist), atitudinea pozitiva fatd de scoald, increderea in institutia scolara,
stima de sine Tnalta. La Tnceputul scolaritatii mai ales, dar cu ecouri si Tn urmatorii
ani, actioneaza factorul ,,maturizare a copilului” definit ca dezvoltarea armonioasa
n plan cognitiv, socio-afectiv, volitiv, fizic.

Cercetarile privind succesul scolar aratd ca factorii cognitivi explica doar 40-60% din
performantele elevilor, restul fiind atribuit celor non-cognitivi (Husen, 1975, apud Jigau, 1998).
Desi ponderea factorilor non-cognitivi este ridicata, ea nu raméane constanta, variind dupa fazele
de dezvoltare psihologica a copilului sau dupa cerintele scolii, relatia fiind neliniara. Astfel,
performanta unui elev intr-o sarcind este dependentd direct de intensitatea motivatiei doar daca
sarcina este simpla; in sarcinile complexe, dupa atingerea punctului critic, dacd motivatia
continua sa creasca, rezultatele incep sa scada. Unele studii arata cd imaginea de sine pozitiva
este un factor al reusitei scolare (Bawa, 2007) al relatiilor interpersonale si al dezvoltarii globale
a copilului (Harter, 2000), altele ca imaginea de sine pozitiva este rezultat al bunelor performante
scolare (Calsyn & Kenny, 1977). Exista studii care evidentiazd tendinta, la elevii aflati In esec
scolar de a-si supraevalua calitatile (Cocorada, 2004; Zanone & al., 1988).

1.2. Factorii de mediu in succesul scolar

Mediul include atat mediul familial cat si pe cel scolar si comunitar. Intr-o acceptiune mai
largd Tn mediu sunt inclusi si factori fizici, geografici: distanta pana la scoald, clima tinutului,
relieful, corelarea acestora cu organizarea activitatilor gi structura anului scolar etc.

Mediul familial
Mediul familial influenteaza rezultatele scolare prin nivelul ridicat de instructie al
parintilor, prezenta atitudinilor pozitive fata de scoald, nivelul de aspiratie al acestora relativ la

109



evolutia copilului. Prezenta resurselor materiale care sa permitd sustinerea scolarizarii, limbajul
parintilor apropiat de cel utilizat in scoala - asa-numitul ,,cod elaborat”, frecventarea institutiilor
culturale (muzee, teatre, biblioteci etc.), un sistem de valori similar celui specific scolii —
favorizeaza succesul copilului.

Coeficientii de corelatie dintre statusul socio-economic al familiei si reusita scolard a
copiilor se situeazad intre 0,2 si 0,3 (Jigau, 1998). Printre primele anchete care au studiat reusita
scolara a copiilor americani se afla si cea a lui Coleman (1966), ale carei rezultate arata ca
ponderea cea mai mare in explicarea diferentelor de reusitid educationald o au variabilele care se
referd la mediul familial, iIndeosebi nivelul de instruire al parintilor. Studii mai noi au contrazis
aceste concluzii, aratdnd cad performantele elevilor sunt asociate mai puternic cu climatul scolar
decét cu statutul socioeconomic al familiei sau cu etnia (Hoy, 2000; Hoy & Hannum, 1997;
Brookover et al., 1978).

Mediul scolar

Mediul scolar include mai multi factori, din care cel mai important pare a fi cel constituit
de caracteristicile corpului profesoral — studii, experientd didactica, relatia afectiva pozitiva cu
elevii, nivel inalt al asteptarilor fatd de acestia. Li se adauga: modul de grupare a elevilor si
influentele din grupul scolar — nivelul de aspiratie al colegilor, statusul sociometric al elevului
precum si calitatea programelor si a echipamentelor scolare — numar de carti pe elev, in
biblioteci, prezenta laboratoarelor, tipul de arhitectura scolara.

Observarea scolilor performante a relevat si alti factori stimulativi ai reusitei: dinamismul
managerilor scolari, stabilitatea personalului didactic si sincronizarea eforturilor educatorilor
care predau la aceeasi clasa, etosul scolii (Paun, 1999). Factorii enumerati nu actioneaza izolat,
ei formeaza constelatii in care, dezvoltarea mai puternica a unui factor compenseaza, diminueaza

ori sa potenteaza actiunea altor factori.

Sa ne reamintim ...
Esecul scolar a fost abordat din perspective diverse: ca fapt pedagogic, ca
injustitie sociald ori ca risipd de resurse. Succesul scolar este definit ca nivelul
w superior al rezultatelor scolare, in care obiectivele sunt atinse ori depasite.
—— Factorii succesului scolar: factori de mediul familial, de mediul scolar si de elev

(factori individuali/ personali). Factorii cognitivi explica doar 40-60% din
@ performantele elevilor. Coeficientii de corelatie dintre statusul socio-economic al

familiei si reusita scolara a copiilor se situeaza ntre 0,2 si 0,3.

Un factor controversat al performantei scolare este imaginea de sine a elevului:

imaginea de sine este influentatd de rezultatele scolare, le influenteaza sau le

compenseaza pe cele slabe..
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2. Esecul scolar

Numit si insuccesul scolar, nereusitd, esecul scolar desemneaza nivelurile rezultatelor
scolare 1n care obiectivele nu sunt atinse, diferentiindu-se, dupa aria de cuprindere doua forme,
insucces partial (electiv) sau insucces generalizat. Insuccesul electiv (partial) numeste situatia in
care numirul de obiective neatinse de citre elev este mic (la una-doua, trei discipling). 1n
insuccesul generalizat, cunoscut si sub numele de esec scolar, numarul obiectivelor neatinse este
foarte mare (toate sau aproape toate materiile de studiu).

Indicatorii insuccesului scolar sunt:

e in plan individual — numarul de absente, abandonul scolar, trairea subiectivd a esecului,
dispret fata de propria persoana (Janosz, 1999; Weil, 1999, apud Auger et al., 2006);

¢ 1n planul institutiei scolare — rezultate slabe la examene si concursuri, rata mare a repetentiei;
e in planul extern scolii — parasirea scolii dupa scolaritatea obligatorie, intreruperea frecventa a
scolii, rata mare de somaj, rata inalta de analfabetism (Riviere, 1991, apud Jigau).

2.1. Etape ale esecului scolar

Etapele Tn evolutia esecului scolar sunt Tncetinirea ritmului, raiméanere Tn urma la invatatura
si esecul scolar. Ele constituie si grade de insucces, diferentiate dupa gravitate (Radulian, 1978;
Konopnicky, 1969; Meirieu, 1987).

Prima faza, Tncetinirea ritmului de invatare, se caracterizeaza prin aparitia primelor
dificultati sub forma absentei intelegerii pentru unele sarcini didactice, slaba participare la lectie
sau in urmdrirea explicatiilor profesorului. In plan afectiv, apar nemultumiri ale elevului fata de
scoald, ndoiala privind capacitatile proprii. Cand ,,golurile” se maresc, interesul fatd de
activitatile scolare scade, slabeste dorinta de a invata. Este posibil ca aceastd etapda sa nu fie
detectatd de evaluarile profesorului ori sa fie considerati Th evaluarea continud 0 secventa
normala in achizitia cunostintelor.

In a doua fazi, a rimAnerii in urmi, se acumuleaza dificultati, elevul nu mai poate
participa la cea mai mare parte a activitatii scolare, pe plan afectiv aparand aversiunea fata de
scoald, evitarea Tndeplinirii sarcinilor, uneori oscilatii ale stimei de sine. Diagnoza fazei poate
scapa evaludrii nesistematice.

A treia faza este de agravare §i consta in imposibilitatea de a raspunde ceringelor activitatii
scolare, urmatd de generalizarea lipsei de cunostinte. Pe plan afectiv sunt posibile doua tipuri de
manifestari:

e un simptom “pozitiv”’ din perspectiva evolutiei personale a elevului, concretizat in revolta
contra autoritatii profesorilor, a normelor scolare, a parintilor; din pacate, acest comportament al
elevului este sanctionat mai puternic in practica scolara de profesorul neavertizat;

e un simptom “negativ”’ exprimat prin retragere in sine, chiul, accentuare a neincrederii n sine,
imagine de sine nefavorabila, indiferenta fatd de scoala, cadutarea altor medii de afirmare.
Aceasta etapa este inregistratda de evaluare prin note total nesatisfacatoare si prin aparitia sau
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intensificarea incercarilor de remediere.

A patra faza este a validarii pedagogice a esecului, exprimata in decizii de corigenta,
repetare a anului scolar, exmatriculare.

Evolutia nu este fatald, Tn oricare din etape fiind posibila inlaturarea dificultatilor,
remedierea lipsurilor, reintegrarea elevului Tn grup, dar premisa unei evolutii favorabile este
evaluarea frecventa a rezultatelor, a dinamicii invatarii ce fundamenteaza un diagnostic corect si
actiuni adecvate de remediere la nivelul social-afectiv sau/si cognitiv. Investigatia realizata de
profesor vizeaza desprinderea a doua tipuri de cauze care ar putea sa determine esecul scolar:
cauze tipice, comune unui grup de elevi sau unei categorii si cauze particulare-specifice unui
elev.

O diferentiere necesara din perspectiva evaluarii, intre ,,dificultate” si ,,esec” este propusa
de Meirieu (1997):

e daca lucrdrile elevului sunt incomplete, neingrijite, dar demersul general este corect, iar elevul
este nelinistit, solicita ajutor precis, concret in timp ce lucreaza, atunci el se afla In dificultate;

e daca lucrarile elevului sunt incoerente, acesta nu respectd consemnul sarcinii, este descurajat
Tnainte de a Tncepe sa lucreze, solicita rar ajutorul pentru ca nu vede la ce i-ar folosi, atunci se
afla 1n situatie de esec.

2.2. Factori ai esecului scolar

Factorii insuccesului gcolar au fost grupati, ca si cei ai succesului in doud categorii: factori
individuali si factori de mediu (scolar si familial). Factorii individuali cu cea mai frecventad
actiune sunt factori biologici (oboseala, tulburirile de sanatate) si factori psihologici. Factorii
psihologici non-cognitivi sunt imaturitatea scolara, lipsa de pregatire pentru scoald rezultata din
nefrecventarea gradinitei, atitudinea negativa fatd de scoald indusa uneori de parinti sau bunici,
inadaptabilitatea scolara, orientare extrinseca a motivatiei, controlul executiv insuficient, stima
de sine si autoeficienta scazute, un loc extern al controlului.

La Tnceputul scolaritdtii mai ales, dar cu ecouri si in urmadtorii ani, actioneaza factorul
,maturizare a copilului” definit ca dezvoltarea armonioasa in plan cognitiv, socio-afectiv,
volitiv, fizic. Tn general, se considera ca gradul de maturizare bio-psiho-sociald a copilului este
un bun predictor al succesului scolar (Kulcsar, 1978).

Numai pentru pasionati...

Imaturitatea scolard poate fi o imaturitate armonicd sau disarmonica. Imaturitatea

armonica este caracterizata de dezvoltarea inteligentei, afectivitdtii, vointei la
acelasi nivel, dar mai Tnceata decat a copiilor de aceeasi varsta. Se recupereaza in 1-
2 ani Imaturitatea disarmonica desemneaza dezvoltarea inegala a diferitelor functii
psihice. Ca exemplu, unii elevii au un nivel intelectual ridicat, dar slaba toleranta la
frustrare ori capacitatea redusda de comunicare cu persoanele straine. Aceste
caracteristici actioneaza defavorabil fatd de factorii cognitivi, conducéndla esec.
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Factorii cognitivi ai insuccesului scolar sunt:
- nivelul scazut al inteligentei, deficiente senzoriale;
- slaba dezvolatre a gandirii abstracte;
- lacune deosebit de mari Tn cunostintele anterioare;
- intarzieri Tn dezvoltarea structurilor cognitive generale, a strategiilor cognitive si
metacognitive, utilizarea deficitarda a functiilor cognitive si a comunicarii; studii realizate in
ultimul deceniu al secolului trecut subliniaza importanta decisiva a structurilor cognitive ale
elevului Tn obtinerea performantelor scolare;
- reprezentari neadecvate ale activititilor scolare si ale scolii.

Exemple

Factorii non-cognitivi implicati preponderent in insuccesul scolar sunt slaba
motivatie pentru invatare (nivelul de aspiratie scdzut, nerealist), atitudinea de
respingere a scolii, neincrederea in institutia scolara.

Factori familiali care favorizaza insuccesul scolar includ conflictele intrafamiliale,
reactiile neadecvate ale parintilor la unele tulburari minore de comportament ale copilului, -
supraprotectia sau neglijarea copilului, atitudini defavorabile fatd de scoala. Nivelul scazut de
instructie al familiei, mediul defavorizant (atat mediul socio-cultural al familiei cat si mediul in
care se afla scoala, ultimul fiind numit handicap cultural) (Jigau, 1998; Kulcsar, 1978; Gilly,
1969) ca si un nivel scdzut al aspiratiilor scolare, valori si norme diferite de ale scolii sunt
asociate insuccesului. Unele cercetari afirmad ca mai ales elevii din scoala primara, proveniti din
medii defavorizate au mai putine sanse de reusitd, ca abandonul scolar este rar Tn mediile
favorizate Aceste diferente Se prelungesc in scolaritate (Bouteyre, 2004).

Factorii scolari cei mai pregnanti In aparitia esecului scolar sunt absenta diferentierii
curriculum-ului ori rigiditatea metodelor de predare-invatare, numarul prea mare sau prea mic al
elevilor dintr-o clasa. Ritmuri scolare accelerate conduc la surmenaj, relatii socio-afective profesor-
elev deficitare, asteptari scazute ale profesorilor fata de elevi, subsolicitare orisuprasolicitare care
atrag insuccesul scolar. Se adauga tulburarile de relationare in grupul scolar avand drept consecinte
frustrarea, complexul de inferioritate, conflicte intre egali.

Exista opinii conform carora ,esecul scolar se construieste Tn scoalda ca rezultat al
interactiunii profesor-elevi” (Chauveau, Rogovas, 1984). In special asteptarile educatorilor,
modul de aplicare a sistemului de recompense si pedepse, a etichetelor influenteaza direct
rezultatele elevilor. Climatul ostil, degradat, procedeele defectuoase din ,,sistemul de apreciere a
rezultatelor elevului” (Konopnicky, 1969, in Radulian, p. 99) ca si erorile din formarea initiala si
continua a cadrelor didactice, stresul elevilor si al profesorilor pot favoriza esecul scolar.

Efectele esecului scolar asupra elevului vizeaza formarea unei imagini de sine cu grad
scazut de pozitivitate, aparitia anxietatii Sau a agresivitatii, a sentimentelor de culpabilitate si
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inferioritate concomitente cu cautarea unor alte medii de afirmare. Esecul scolar poate fi premisa
delicventei juvenile, a infractionalitatii.

Numai pentru pasionati...

Factorii esecului scolar se grupeaza si astfel: factori medicali si
pedagogici. Printre factorii medicali se numara bolile, oboseala, unele
medicamente care pot deveni obstacole mai mult sau mai putin importante n
calea atingerii obiectivelor scolii si ale elevului. Cardiopatia congenitald sau cea

reumatismald, encefalopatia, diabetul sever, tuberculoza pulmonara si cea osoasa,
crizele frecvente de epilepsie, hipotiroidismul pot impiedica copilul sd mearga la
scoald, 1i reduc implicarea in activitatile scolare si in invatare. Medicamentatia
poate constitui, In unele situatii o solutie, dar ea trebuie combinata cu atitudine
suportiva a familiei.

Dintre cauzele pedagogice ale oboselii, Tnh afara celor discutate anterior,
amintim: schimbarea repetata a scolii, ce solicitd adaptarea la noii colegi,
profesori, programe, formarea de noi obisnuinte, absentele repetate ca urmare a
unor boli sau datorate neglijentei parintilor.

3. Situatii de risc pentru esecul scolar

Exista unele situatii In mediul mpedagogic care atrag mai mult decat altele posibilitatea
aparitiei esecului scolar. Dintre cele mai frecvente amintim: coeficientii de inteligenta scazuti in
raport cu obiectivele scolii de masi (retardarea mintald usoard si intelectul de limitd),
deficientele de limbaj (dislalii, dislexii, disgrafii etc.), tulburarile afetive, hiperactivitatea cu
deficit de atentie. Le vom anlaiza in paginile urmatoare oferind sugestii pentru diminuarea sau
inlaturarea esecului posibil. Problemele descrise nu atrag Tn mod necesar esecul scolar, dar
creeazd conditii care Tl pot favoriza si a céror cunoastere este utila educatorului.

3.1. Intelectul de limita

Unul din factorii cognitivi cu cea mai mare pondere Tn determinarea insuccesului scolar
este reprezentat de nivelul scazut al inteligentei: intelectul de limitd exprimat prin coeficientii de
inteligenta din intervalul 70-79/85 si retardarea/ debilitatea mintala usoara, unde coeficientii de
inteligenta sunt situati in intervalul 50-69 (DMS IlI-R, pp. 46-47).

O mare parte din elevii cu esec scolar aparfin categoriei copiilor cu intelect de limita, o
categorie eterogend, dar cu 0 notd comuna: dupa clasa a IV-a sau a V-a rezolva sarcinile
cognitive partial sau la un nivel aflat sub cel al colegilor, desi motivatia, perseverenta sunt
normale. Acesti elevi prezinta la varsta de 10 ani un decalaj intre varsta cronologica si cea
mintald de 2,5 ani fata de colegii de clasa. Decalajul se mareste la 5 ani pentru varsta cronologica
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de 15 ani (Arcan & Ciumageanu, 1980). La acesti elevi apare o plafonare intelectuala la 10-12
ani, fapt care explica esecul scolar generalizat Tncepand din gimnaziu.
Caracteristici ale elevului cu intelect de limita:

- are o activitate intelectuala redusa; prezintd incetineald a gandirii, lapsusuri, momente de vid
mental, perseverari ideatice;
- da raspunsuri inegale, asemanatoare cand cu ale debilului mintal, cand cu ale elevului normal,
- conduitele lui operatorii sunt slab dezvoltate; intelege incomplet sarcinile, nu respecta
procedurile (forma, marimea, orientarea, pozitia diverselor elemente grafice etc.);
- prezinta tulburari de limbaj (dislalii, disgrafii, dislexii);
- are hiperactivitate motorie (neastamparat, gesticuleaza, se misca mult, nu isi poate controla
eficient miscarile);
- prezintd imaturitate afectiva; are dificultati de colaborare si de comunicare, slaba stapanire de
sine, autoreglare nesigura;
- nivelul de aspiratie este scdzut, se teme de insucces, este neincrezitor in fortele proprii, are
interese cognitive slab dezvoltate;
- 1si amelioreaza prestatia daca primeste ajutor pedagogic adecvat;
- antrenarea n rezolvarea problemelor este mai slaba decét a debilului mintal, iar abandonarea
activitatii mai frecventa, datorita anticiparii insuccesului.

Ca urmare a insuccesului scolar electiv apar atitudini negative fatd de scoala, tulburari de
comportament care amplifica nereusita: refuzul antrenarii Tn activitate, absenteism, abandon
scolar, delicventa.

3.2. Retardarea mintali usoara

Elevii cu retardare mintald usoard (debilitate) prezintd un deficit intelectual mai accentuat
decét al copiilor cu intelect de limita; ei nu pot realiza sarcinile scolare nici in conditii optime
din punctul de vedere pedagogic, progresul fiind imposibil chiar cu un ajutor suplimentar
adecvat. Ei sunt educabili, dar cu obiective difrerite de ale clasei din scoala de masa.
Caracteristici ale elevului cu debilitate mintala moderata:

- perceptie incompletd, cu omiterea multor detalii;

- orientare dificila in spatiu;

- gandire concreta, reproductiva;

- absenta flexibilitatii activitatii cognitive, rigiditatea conduitei, perseverarea solutiilor,
vascozitatea mintala, imposibilitatea de adaptare la variabilitatea sarcinilor scolare ori sociale

- imaginatie foarte slab dezvoltata;

- capacitate operatorie redusa, esueaza atdt in sarcini de abstractizare si generalizare cét si la
analiza-sinteza sau comparatie (stabileste mai usor deosebiri decdt asemanari);

- memorie infidela, lipsita de elasticitate, fixarea cunostintelor necesitd multe repetitii;

- capacitate redusa de a utiliza cunostintele vechi, dificultati de transfer al cunostintelor;

- dezvoltare tardiva a limbajului (primele cuvinte apar in jur de doi ani, propozitiile la trei ani),
numeroase deficiente de pronuntie, gramaticale, de constructie a frazei, vocabular sarac;
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- inabilitate motorie, miscari inutile; precizia si viteza migcarilor sunt scazute, dificultati de
relaxare voluntara; la comanda verbala isi organizeaza si coordoneaza slab actiunile;

- unii debili mintal sunt hiperkinetici, altii hipokinetici;

- depresie, ostilitate fatd de adulti, anxietate, tensiune emotiva, ostilitate fata de alti copii;
trairile afective sunt foarte puternice, explozive, starile afective sunt durabile sau fluctueaza
haotic;

- violentd fatd de alti copii sau fata de ei insisi; relatii sdrace cu alti copii datoritd slabei
capacitati de control al emotiilor ori negativismului.

Specificitatea debilitatii mintale a fost consideratd de catre R. Zazzo (1979, trad.)
heterocronia —coexistenta unor niveluri diferite de dezvoltare a functiilor psihice, constructia
operatorie neterminatd sau tulburarea de sistem a personalitatii.

Tendinta actuala in scolarizarea copiilor cu deficiente intelectuale este de integrare in
scoala publica, in clase normale sau in clase speciale, unde sunt tratati diferentiat, isi pot
dezvolta competentele sociale, iar ceilalti copii invata sa-i accepte si sa-i ajute. Copiii cu
deficiente severe efectueazi unele activitati separat, iar servirea mesei, activitatile practice,
fizice, unele Intruniri se realizeaza impreuna cu copiii normali (Elliott et al., 2000).

Pentru diminuarea esecului scolar se impune depistarea precoce a copiilor cu deficiente si
tratarea lor diferentiata. Educatorul va proiecta programe personalizate de invatare, propunand
obiective adecvate potentialului fiecarui copil, va acorda ajutor in functie de dificultatile fiecarui
elev, 1l va Tncuraja permanent, va monitoriza relatiile cu colegii pentru a evita marginalizarea lui.

. Aplicatii
'ﬁ’D/o' Comparati, din perspectiva realizarii sarcinilor scolare, elevul cu intelect de
limita si elevul cu debilitate mintala moderata.

3.3. Insuccesul scolar consecutiv deficientelor de limbaj

Prezenta unor deficiente de limbaj nu atrage automat esecul scolar, multi elevi cu tulburari
de limbaj avand coeficienti de inteligenta normali sau deasupra mediei. Tulburarile de limbaj
cele mai des intlnite si care pot favoriza aparitia esecului scolar sunt dislaliile polimorfe,
dislexiile, disgrafiile, disortografiile, asociate uneori cu discalculii. Apar pe fondul unui nivel
normal de dezvoltare a inteligentei, dar sunt prezente si la copiii cu debilitate mintala, unde
gravitatea si rezistenta la terapia logopedica sunt mai accentuate. Sunt mai frecvente la scolarul
mic, dar Tnh absenta unei terapii adecvate persistd. Tulburarile de limbaj coexistd uneori cu
discalculiile - tulburari ale intelegerii semnificatiei numerelor, a operatiilor cu numere, a
semnelor matematice.

e Dislaliile sunt tulburari ale limbajului oral si constau in deformari, inversiuni, inlocuiri ale
sunetelor sau grupurilor de sunete. Pana la 3-4 ani, acest tip de deficientd este considerat normal
(dislalia functionald) si dispare fara o interventie specializatd, dar prelungirea peste aceasta
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varsta reclama terapia logopedica. La scolarul din clasa I, o dislalie se poate complica prin
transpunerea in scris-citit a deformarilor limbajului oral.

e Dislexiile sunt tulburari ale insusirii cititului si pot exista independent de dislalii. Dixlexicii
au dificultati de analizd-sintezd a cuvintelor, fac confuzii, inversiuni ale sunetelor
corespunzatoare grafemelor, citesc silabisit, au probleme de intelegere a textului.

e Disgrafiile sunt tulburari ale limbajului scris ce constau 1n inversiuni, confuzii ale
grafemelor, dificultati de redare grafica a literelor si cuvintelor.

Remedierea tulburdrilor de limbaj presupune interventia logopedului, specialist a carui
activitate vizeaza Inldturarea tulburdrilor afective, dezvoltarea generald a limbajului si gandirii
logopatului (persoana care prezinta tulburari de limbaj) si apoi corectarea deficientelor specifice.
Interventia timpurie, colaborarea cu familia si scoala sunt conditii care previn instalarea
tulburarilor de personalitate si a esecului scolar generalizat.

3.4. Tulburirile afective ca fundal al esecului scolar

Anxietatea este descrisd ca reactie de teama, ingrijorare constantd, exageratd in raport cu
conditiile obiective (Kulcsar, 1978) determinatd de o amenintare a respectului de sine (Ausubel,
1978). Anxietatea scolard se manifestd ca teama fatd de examene, verificiri, note slabe sau fata
de profesori. Ea poate bloca puternic mecanismele de adaptare ale elevului conducand la aparitia
pseudodebilitatiii mintale.

Elevul anxios 1isi subevalueazd capacitatea de rezolvare a sarcinilor scolare si
supraevalueaza obstacolele, dificultatile externe. Frica exageratd 1i dezorganizeaza conduita mai
ales in situatiile care implica prestigiul personal. In aceleasi conditii, elevii increzitori in propria
persoand, optimisti Se mobilizeaza eficient, dezvoltd emotii pozitive. Anxietatea deturneaza
atentia elevului de la sarcina de rezolvat la caracterul acceptabil ori inacceptabil al propriei
persoane, al activitatii desfasurate. Din acest motiv anxiosul da, Tn situatii noi, raspunsuri
reproduse mecanic, neadecvate, dar reuseste mai frecvent in situatii familiare. Elevii anxiosi
evita, de regula scoala ori sarcinile scolare, inventeaza diverse boli, pleaca de acasa si hoinaresc
pe strazi in timpul programului. Diagnosticul diferential fata de debilitatea mintala autentica este
esential; Tn conditii de relaxare, cu o motivatie suficientd si asumare a sarcinii, elevii anxiosi

demonstreaza 0 capacitate normala de invatare.
3.5. Hiperactivitatea cu deficit de atentie

Simptomele hiperactivitatii cu deficit de atentie (ADHD) sunt impulsivitatea, neatentia,
hiperactivitatea. Hiperactivitatea cu deficit de atentie debuteaza in copilarie, dar poate persista la
un numar important de persoane si la varsta adulta. Are efecte negative asupra invatarii scolare si
deterioreaza relatiile sociale ale copilului (Cucu-Ciuhan, 2001). Diagnosticul de tulburare de
hiperactivitate impune prezenta simultana a mai multor caracteristici — neatentia,
hiperactivitatea, impulsivitatea, manifestare mai accentuata fatd de copiii de aceeasi varsta si cu
acelasi nivel de dezvoltare, Tn mai multe arii de activitate.
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In ce priveste neatentia, copilul hiperactiv nu observa detaliile, face greseli in realizarea
temelor de casa sau al altor activitati, intAimpina dificultdti cAnd trebuie sa se concentreze pentru
un timp mai Tndelungat. ElI da impresia ca nu asculta interlocutorul, nu urmeaza fntru totul
cerintele celorlalti, are greutati in organizarea temelor si nu le poate finaliza, evitd sau respinge
activitatile care 1i solicitd efort mintal.

Copilul hiperactiv deseori isi misca mainile si picioarele sau nu-si gaseste locul pe scaun,
se ridica cand ar trebui sa stea pe scaun, aleargd sau Se catard in situatii Tn care acest
comportament este inadecvat. Are dificultati cand trebuie sa se joace sau sa lucreze in liniste,
este agitat, are o activitate motorie exageratd ce nu poate fi inhibata prin reguli sociale sau prin
pedepse. Impulsivitatea se manifesta prin raspunsuri grabite: nu asteapta ca intrebarea sa fie
complet formulata, nu isi astepta randul la joc sau la alte activitati de grup, ii Tntrerupe pe colegi,
se amesteca In discutiile sau in jocul altora. Acesti copii vorbesc foarte mult, fard sd le pese de
incélcarea normelor sociale de comportament.

In ceea ce priveste etiologia manifestirilor de tip hiperactiv nu existd, inci, o explicatie
clarda: se considera ca principala cauza a acestor probleme ar trebui cautatd in tulburarile
functiilor cerebrale si Tn conditiile in care trdiesc copii: familii, gradinite sau scoli al caror climat
poate influenta manifestarea si evolutia tulburarii. Din cauza nelinistii si a impulsivitatii copilul
hiperactiv atinge frecvent si chiar depaseste limitele impuse de reguli. Avertismentele si
restrictiile impuse de parinti si de cadrele didactice sunt respectate pentru scurt timp sau deloc. in
acest mod, experientele pozitive din familie si scoala trec treptat in planul secund, iar
manifestarile hiperactive devin tot mai intense aparand un cerc vicios greu de intrerupt.

Remedierea tulburdrilor presupune restabilirea increderii in sine, restructurarea relatiei cu
parintii si profesorii, realizate cel mai adesea sub coordonarea unui specialist. Tn activitatea la
clasd se vor propune initial obiective limitate care sa asigure cu usurinta succesul. Elevii cu
anxietate sau cu hiperactivitate vor fi incurajati si ajutati pentru a recéastiga increderea n ei ingisi.
n cazurile grave, ajutorul psihoterapetului este esential.

Sa ne reamintim...
Intelectul de limita si retardarea mintald usoara determind, Th absenta unor
obiective educationale adecvate, insucces scolar.
Favorizeaza aparitia esecului scolar si tulburdrile de limbaj - dislaliile polimorfe,

y dislexiile, disgrafiile, disortografiile, asociate uneori cu discalculii.

\/— Anxietatea scolard, manifestatd ca teamd fatd de examene, verificiri, note slabe
sau fata de profesori poate bloca mecanismele de adaptare ale elevului conducéand
la aparitia pseudodebilitatiii mintale.

ADHD are efecte negative asupra invéatarii scolare si deterioreaza relatiile sociale
ale copilului.
Remedierea tulburarilor este posibild cu ajutorul psihoterapetului, a logopedului si

consilierului gcolar.
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g Aplicatii
’fbD/O‘ Identificati un copil/ elev cu deficiente de vorbire. Redati cat mai fidel, in scris, un
pasaj din dialogul dv. cu copilul observat (1/2 pagind A4). Inventariati sunetele
deformate, omise, Tnlocuite si modul de constructie al propozitiilor. Tn timpul
dialogului, observati mimica, gesturile copilului, maniera in care interactioneaza si
intercalati-le Tn text.

4. Sindromul de suprarealizare/ subrealizare

Considerat stabil pe toata durata vietii individului, coeficientul de inteligentd a condus in
domeniul educatiei la introducerea conceptelor ,sindrom de suprarealizare si sindrom de
subrealizare” (Pidgeon & Vates, 1956; Ausubel, 1981). Compararea rezultatelor obtinute de
elevi la testele de achizitie a cunostintelor scolare cu rezultatele obtinute la testele de inteligenta,
evidentiaza trei situatii posibile: raport supraunitar specific elevilor suprarealizati, raport
subunitar, prezent la elevii subrealizati, raport unitar rezultat din echivalenta scorurilor la cele
doud tipuri de teste. Aceasta idee a fundamentat cercetarea lui Pidgeon & Vates care au
identificat proportii egale de subrealizati si suprarealizati in populatia scolara.

Diferentierea sindromului de supradezvoltare de situatia de progres scolar este importanta
din perspectiva unei decizii pedagogice corecte. Credem cd in calificarea unei situatii de succes
scolar este esentiald prezenta simultana a eficientei si a eficacitatii activitatii de nvatare. Daca
activitatea elevului este eficace si eficientd, atunci ne aflam in situatia de succes scolar. Daca
activitatea eficace presupune timp si eforturi foarte mari, atunci caracteristic pentru elev este
sindromul de suprarealizare. Neconcordanta eficienta-eficacitate poate sa constituie si o etapa
initiald a progresului scolar. Pentru diagnoza diferentiala, este utila evaluarea dinamica a
rezultatelor elevului, observatii asupra activitatii din clasa, dialogul cu elevul si familia
(Cocorada, 2004).

Diferentierea intre sindromul de subrealizare, raménerea Tn urmd la invatatura si
mediocritate presupune investigatii numeroase si dificile. Ramanerea in urma este 0 situatie
temporara, inregistratd prin comparare cu nivelul minim al programei sau cu nivelul propus de
profesor. Subrealizarea numeste situatia in care rezultatele scolare ale elevului se afld sub nivelul
asteptat pentru coeficientul de inteligentd al elevului. Unii elevi subrealizafi prezinta, in acelasi

timp, si ramaneri In urma.

5. Abandonul scolar

Desi este un fenomen vechi, abandonul scolar constituie una din problemele esentiale ale
scolii contemporane. Urgenta solutionarii problemei abandonului scolar a fost accentuatd de

invazia tehnologiei Tn viata cotidiand, de o0 economie fondata de stapanirea cunostintelor, de
dezvoltarea acceleratd a stiintei si tehnicii, de nevoia de fortd de munca inalt calificata.
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Abandonul scolar este definit ca situatie in care individul, desi are varsta necesard, nu poseda o
diploma (Janosz, 2000).

Consecintele abandonului scolar sunt numeroase: elevii care abandoneaza scoala sunt mai
putin implicati Tn viata comunitatii, sunt supusi riscului de a consuma droguri, alcool. Ca adulti,
se integreaza profesional cu dificultate, sunt mai slab platiti, au uneori probleme de sanatate
mentala si fizica si solicitd ajutor social, iar in familiile lor exista riscul reproducerii dificultatilor
scolare si sociale.

Abondonul scolar poate fi influentat de factori macrosociali, mezosociali (institutionali si
familiali) si microsociali (factori individuali si interpersonali). Organizatia scolara, climatul
acesteia, orarul, dificultatea curriculum-ului, stresul trecerii de la ciclul primar la cel gimnazial
pot influenta abandonul scolar. Trasaturi de personalitate ca stima de sine scazutd, starile afective
negative persistente, atribuirile externe, slaba autoeficacitate sunt asociate cu rate mai nalte de
parasire a scolii Thainte de certificarea studiilor.

Cercetirile desfasurate asupra elevilor cu abandon scolar au condus la stabilirea unor
tipologii:

e elevii care au parasit scoala datorita subdotarii intelectuale comparativ cu elevii capabili care
pot abandona cursurile voluntar ori sunt exmatriculati;

e clevii care au abandonat scoala explicit comparativ cu elevii care abandoneaza discret, au un
randament slab desi par a se angaja Th invatare (Janosz, 2000).

Utilitatea tipologiilor se dovedeste importanta Tn  diferentierea  interventiilor
psihopedagogice sau in stabilirea proiectelor institutionale, a politicilor nationale. Cunoasterea
elevilor devine conditia necesard a diferentierii pedagogice a carei necesitate o semnala E.
Claparéde (1912) afirmand acum aproape un secol “noi ne ingrijim mai mult de picioarele
copiilor nostri decat de spiritul lor”.

Rezumat
Interpretarea unei situatii ca insucces scolar utilizeaza criterii diverse —
nivelul minim al programelor educative, nivelul mediu exprimat de norma

nationala, nivelul de cerinte fixat de profesorul clasei, potentialul elevului. Factorii
succesului / insuccesului scolar se grupeaza in factori care tin de mediul social, de
organizatia scolara, familie si de personalitatea elevului.

Esecul scolar apare treptat, in faze diferentiate dupa gravitate, amploarea si
tipul manifestarilor. Aceste faze sunt: incetinirea ritmului, rimanerea Tn urma,
agravarea si esecul pedagogic. Esecul scolar este favorizat de situatii speciale, ca
nivelul intelectual scazut, prezenta tulburarilor de limbaj, a celor afective, 0 stima
de sine scazuta, slaba autoeficacitate.

Abandonul scolar, una din problemele esentiale ale scolii contemporane, este
influentat de factori macrosociali, mezosociali (institutionali i familiali) si
microsociali (factori individuali si interpersonali). Cooperarea invatatorilor
Iprofesorilor cu psihologul scolar, medicul, cu familia elevului poate asigura un
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succes scolar pe masura potentialului copilului, ajutand la integrarea lui scolara si
apoi profesionala si sociala.

f\;. Test de evaluare a cunostintelor

& 1. Explicati efectele diferitelor tipuri de esec scolar asupra elevului.
2. Comparati din perspectiva cauzelor si consecintelor sindromul de
subrealizare cu cel de suprarealizare.
3. Analizati motivele pentru care abandonul scolar constituie 0 amenintare
pentru societate.
5. Explicati si argumentati afirmatia lui Claparede (1912) “Noi ne ingrijim mai
mult de picioarele copiilor nostri decét de spiritul lor*.
6. Identificati 1 elev care ar putea fi incadrat intr-unul din tipurile de abandon
scolar descrise n textul Ul 7. Argumentati alegerea dv. prin caracteristici ale
acestui elev.

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gasesc incepand de la pagina 163.

Tema de control nr.2

Analizati urmatorul caz si explicati comportamentul si rezultatele scolare ale
elevului.
,Victor are 9 ani, este elev in clasa a ll-a. Locuieste doar cu bunica, mama lui

este plecata la lucru in alta tara §i isi vede fiul o data sau de 2 ori pe an. Atunci ii
aduce multe jucarii, 1 rasfata.

Bdiatul repeta anul, intarzie adesea la ore gsi se manifesta zgomotos atat la
intrarea in sala cat si pe parcursul lectiei. Este neatent si nu se incadreazd in
cerintele activitatilor propuse. Este neglijent in vestimentatie, iar atitudinea fata
de colegi este schimbatoare. Impulsiv, cand ceva nu ii convine, isi exprima direct
nemultumirea, vocifereaza, are gesturi abundente. Alteori este obosit si mai trist.
Desi este inteligent, nu lucreazda cu pldcere la nici 0 materie: se plictiseste, nu
are rabdare sa termine de scris §i cu atat mai pugin sa invefe lectiile. Nu citeste
cursiv, iar scrisul lui este lent si cu multe omisiuni. Acest fapt 7l face sa se simta
in inferioritate, 1l intristeaza sau il infurie. Dar ce poate face?! Nu are un
program de lucru stabil, bunica lui este mereu ocupatd cu menajul §i ii ramdne
prea putin timp pentru a supraveghea lectiile nepotului.

Pentru a evita §i alte note mici, Victor pleaca uneori de la scoala si il poti gasi
adesea la jocurile mecanice, unde este foarte priceput, prompt h reactii si
ingenios. Vecinii declara ca nu se va alege nimic de el daca va continua sa
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chiuleascd. La scoald, trinteste furios cartile si zvarlea lucrarile de control la
cosul de gunoi, dacd este nemultumit de note. In pauze este agresiv, cautd sa-gi
impund parerile, se ia la bataie chiar cu bdietii mai mari, le insulta pe fetite.

Uneori invagatoarea il pune la punct intr-o manierd autoritard §i ironicd, dar
comportamentul elevului se mentine. A fost asezat in ultima bancd, cum spune
invagatoarea in glumd, , pe linia moarta” - sa nu-i mai deranjeze pe ceilalfi si
sa fie pedepsit pentru iesirile lui. Pe unii colegii 1i ingrijoreaza comportamentul
lui Victor, dar altii sunt nemulfumigi de el sau il privesc cu oarecare teamad.”

Tema se va efectua pe 1,5-2 pagini A4 si se va transmite tutorilor pe suport-
hértie. Solutia finala a temei, realizata dupa primul feedback al tutorelui, va
fi insotita de 2 evaluari realizate de colegi.

Nu se admit evaluiri Incrucisate.

Nota obtinuta la aceasta tema de control are o pondere de 15% in nota
finala.
Aprecierile furnizate de profesor vor fi postate pe platforma electronica.
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Unitatea de invdtare 8.

ROLUL METACOGNITIEI IN INVATARE

Cuprins
1 INEFOTUCETE ... 122
2.0DIBCHIVE ..o 122
S DIUTALA. ... bbb bRt b e nr e nhe e sae e nnn e e 122
4. Continut

1. Componente ale metacognitiei 123

2. Mediul metacognitiv de invatare 128

3. Efecte ale metacognitiei asupra invagarii 132
5. REZUMAL ... 134
B. TESE AR BVAIUAIE ... 134

1. Introducere

Unitatea de invatare 9 este dedicatd rolului metacognitiei in invatare. Sunt
analizate cunostintele si reglarile metacognitive, modalitatile de dezvoltare a
capacitatii elevilor de a reflecta asupra propriei invatari.

Importanta studierii acestei teme este data de impactul conduitei metacognitive

asupra performantelor invatarii atat la un moment dat cat si pe termen lung si
asupra dezvoltdrii personale a elevilor. Metacognitia, desi este un concept relativ
nou in psihologia invatarii, a castigat cu rapiditate multi adepti, efectele ei
pozitive fiind incontestabile.

N 2. Obiective
“ , Dupa parcurgerea acestei teme, studentii vor fi capabili:

A e sa defineasca metacognitia, nivelurile si operatiile metacognitive, folosind
formulari personale;
e saidentifice strategii metacognitive desfasurate la diferite niveluri;
o sa exemplifice, Tn situatii pedagogice date, modalitati de formare si stimulare
a strategiilor metacognitive la elevi, utilizate de catre parinti sau profesori;
e sa argumenteze rolul metacognitiei in evitarea esecului scolar.

3. Durata medie de parcurgere a unititii de invitare este de 3 ore.
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Reamintiti-va cum procedati cand rezolvati o problema de fizica ori chimie: o citifi si,
paralel, va gandifi daca aveti sau nu cunostinte despre conceptele utilizate in enunt; folositi o
formula si va ganditi, uneori chiar Tnainte de a o scrie, daca se potriveste sau nu. Adesea, gandul
va duce la o alta situatie similara cand ati mai rezolvat o problema de acelasi tip sau cat de greu
v-a fost. Cand ati ajuns la final, vd intrebati cum va fi apreciatd, ce notd veti primi etc. Prin
urmare, rezolvarea nu se rezuma, pur si simplu, la o insiruire de formule sau operatii matematice,
ci include si reflectia asupra acestora, asupra comportamentului dv.

In activitatea de invitare, existd o continui alternanta intre planul componential (sir de
formule si operatii, principii sau legi) si cel meta-componential (intrebari de tipul: ,,Este corect,
sunt suficient de atent?” ,,Nu cumva am gresit?”’). Cu alte cuvinte, elevul alterneaza cele doua
planuri: secventa cognitiva propriu-zisa — marcata de percepere, intelegere, apoi memorare — si
secventa metacognitiva, de monitorizare si reglare care alterneazd sau se suprapune celei dintai”
(Radu, 2001, p. 55). Aceste comportamente sunt frecvente la elevii cu bune rezultate scolare care
le introduc spontan in invatare, dar sunt rar folosite de elevii cu rezultate slabe. Ei le-ar putea
insa invata (Chich, etal., 1991).

Evidentierea rolului reglarii in invatare este realizatd n abordarile psihologiei
cognitiviste si umaniste care valorizeaza elevul, considerandu-l o persoana activa, motivata
intrinsec. Aceste abordari conferd profesorului rolul de a-l orienta pe elev asupra conceptelor-
cheie, asupra legaturilor dintre reprezentarile anterioare si noile cunostinte sau i confera rolul de
a sugera modalitati de prelucrare a informatiei sau de antrenare a elevului ori grupului n
activitate.

1. Componente ale metacognitiei

Pentru a numi analiza realizatd de subiect asupra propriului mod de
functionare cognitiva s-a propus termenul ,,metacognitie”. Metacognitia este,
in caracterizarea lui Flavell - parintele ei, ,,capacitatea de a gandi asupra
propriilor ganduri” si cuprinde cunostintele subiectului despre propriile
procese si produse cognitive ... ca si controlul activ, de reglare si or
chestrare a acestor procese pentru a umple golurile cognitive” (Flavell,
1979). Activitatea metacognitiva este reflectare si control asupra modului de
a gandi sau asupra intregii conduite cognitive, afective, sociale a unei
persoane angajate in cunoastere.

J. Flavell
1928-prezent

Se diferentiaza doua componente ale metacognitiei: Mmeta—cunostintele (cunostinte
metacognitive) si controlul executiv (reglari metacognitive) (Allal & Saada-Robert, 1992).
Primele sunt informatii pe care le dobandeste elevul despre propria gandire sau despre gandirea
altora, ultimele sunt operatii efectuate inainte, in timpul si dupa realizarea activitatii de invatare.

Metacognitia a mai fost caracterizata ca:

e privire asupra propriei activitati cognitive, In momentul actiunii pentru a constientiza ceea ce
i-a permis elevului sa reuseasca in aceasta activitate si astfel sa ajunga la constiinta strategiilor
utilizabile Tn diferite alte contexte (Cardiner, 1995);
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e analizd a propriei functionari intelectuale: a-si aminti, a rezolva probleme sau a conduce o
activitate” (Raynal, 1997) si a modalitatii de a-si dezvolta capacitatea de a lua la cunostinta si de
a explica propria sa functionare;

e modalitate de a cunoaste strategiile cognitive si metacognitive eficace, ca si de a le putea
pune Tn practica ... ” (Altet,1997).

La cei mai multi elevi, aparitia cunostintelor metacognitive adecvate este tardiva, n
preadolescentd sau chiar la varsta adulta. Capacitatile meta-cognitive se dezvoltd progresiv,
marcand o atitudine noua fata de invatare si competente noi. Elevul devine capabil de prognoza
si autocorectare, de cuprindere a structurii activitatii de invatare in ansamblul ei. Interesul pentru
studiul proceselor metacognitive devine cu atdt mai mare in abordarile actuale ale invatarii, cu
cat accentul tinde sa cada pe intarirea responsabilitdtii proprii a celui care invata fata de prestatia
sa (Cerghit, 2002).

1.1. Cunostintele metacognitive

Cunostintele metacognitive sunt gandiri despre cum gandim, constiinta a ceea ce stim
(Flavell, 1979) si privesc variabilele personale, ale sarcinii si ale strategiei. Persoana proprie este
exploratd pentru a elabora cunostinte despre modul in care se invata, ritmul de invatare, stilul de
invatare, factorii afectivi stimulativi sau inhibitori pentru sarcind datd, autoevaluarea ca elev.
Acestor caracteristici li s-au adaugat ulterior credintele, valorile, atitudinile fata de sarcina,
increderea in sine, capacitatea de autogestiune (Borkowski & Turner, 1988). Abordarea
metacognitiva a obiectivelor studiului permite elaborarea de cunostinte despre sistemul de
reprezentdri detinut de elev si despre tintele urmarite prin Tnvatare, analiza critica sau explicarea
acestora. Sarcina, abordata metacognitiv, oferda cunostinte privind nivelul de complexitate,
amploarea sau exigentele de realizare.

Odata asimilate, cunostintele metacognitive se vor exersa, la inceput sub supravegherea
educatorului, pentru a fi ulterior incluse de catre elevi in strategii metacognitive.

Exemple
Majoritatea elevilor este constienta de faptul ca un text stiintific privind

capacitatea de rezolvare a problemelor se intelege mai greu decat o poveste care
prezinta rezolvarea unei probleme concrete.

1.2. Strategiile metacognitive

Metacognitia include si constiinta a ceea ce face elevul. in pedagogia ultimelor decenii,
invatarea nu vizeaza doar cunostinte, ci si achizitionarea criteriilor de reusita ale unei sarcini.
Aceste criterii sunt verbalizate pentru o rapida si usoard constientizare si se folosesc pentru
monitorizarea si reglarea procesului de invatare. Strategiile metacognitive se divid dupa gradul
de aplicabilitate in strategii metacognitive generale — efectuate in toate tipurile de sarcini (ce este

125



usor sau ce este dificil) si strategii metacognitive particulare, specifice anumitor discipline
(exemplu: criterii pentru a verifica solutiile unei ecuatii).

Reglirile metacognitive
Pe baza cunostintelor rezultate din sursele de mai sus, se desfasoara trei operatii de reglare

(tab. 1) anticiparea sau planificarea, controlul sau monitorizarea §i reorganizarea ori ajustarea
(Allal & Saada-Robert, 1992).

Anticiparea sau planificarea cuprinde actiunile mentale derulate Tnainte de sarcina,
pentru a reprezenta produsul pe care elevul il asteapta dupa finalizare, strategiile pe care acesta
presupune ca le va utiliza pentru realizarea produsului, dar si detectarea lacunelor, a
dificultatilor, imaginarea situatiei de solutionare — reactii, gesturi, activitati. Se anticipa si
obiectivele personale privind invatarea sau atitudinea fata de invatare sau fata de sarcina,
cunostintele necesare si disponibile, dificultatile cognitive si socio-afective in sarcini similare si
la sarcina curenta ori abilitatile, procedurile necesare si disponibile.

Monitorizarea este demersul de verificare a procedurilor pe care elevul le utilizeaza chiar
in timpul rezolvarii unei sarcinii si de autoevaluare a factorilor afectivi si sociali care il
influenteaza pozitiv ori negativ.

Exemple

Operatia de control este desfasuratd de elev in functie de sarcina concretd in
modalitati variate: rezumare intr-o fraza, gasire de exemple, comparare a
enunturilor unor sarcini, explicatii, argumentari, schimburi de informatii si
proceduri cu coechipierii, compararea propriului produs cu produse ale colegilor
sau ale unor experti, cautarea de greseli In produsele altor persoane, aprecierea
produselor acestora sau completarea lor, anticiparea notei, a calificativului pe
care elevul crede ca il va primi.

Reorganizarea apare ca urmare a constatarii unor lacune in planul cunostintelor ori al
procedurilor de care depinde efectuarea sarcinii §i consta 1n ajustarea acestora. Ea cere informatii
din disciplina de studiu sau informatii cu caracter general, dobandite prin activitate proprie sau
primite de la colegi, profesori, parinti, alte persoane. Reorganizarea impune elevului sa
intreprinda:

e un bilant al cunostintelor si procedurilor pe care le-a achizitionat la finalul sarcinii
comparativ cu cele pe care le avea deja (ce a Infeles bine sau mai putin bine, ce a fost util, ce a
fost necesar), a dificultatilor intampinate sau un bilant pe baza intrebarilor emise de profesor ori
de colegi;

e evaluarea starilor afective traite sau influenta contextului social asupra modului sau de
functionare intelectuala in sarcina;
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e completarea unui ,,jurnal de reflexie”, a unui ,,carnet de bord” in care sa reflecteze, in scris,
asupra modului propriu de a gandi, sa noteze ideile neclare, contradictorii, sa comenteze maniera
proprie de a aborda o0 problema sau alte modalitati de a depasi obstacolele cognitive.

Pentru a identifica procesele de géandire, este necesar ca elevii sa asculte vorbirea altor
persoane despre modul lor de a gandi, a colegilor, a profesorului, a expertilor, s analizeze in

perechi, triunghiuri sau tetrade modul de rezolvare a unor probleme, obstacole intalnite si modul

n care au fost depasite. O sinteza a operatiilor este prezentata in tabelul 1.

Operatii de Descriere intrebari pe care si le pune elevul
reglare
Ce cunostinte Tmi sunt necesare?
Intrebari Ce dificultati s-ar putea sa Intampin?
formulate Ce trebuie sa stiu sa fac? Ce stiu eu din ceea ce trebuie sa
Anticipare fhainte  de | stiu?
rezolvarea | Tmi place sa fac acest lucru?
sarcinii De ce vreau sa rezolv aceasta tema?
Ce spune enuntul?
Ce asemanari si deosebiri are cu alte teme?
Intrebari Ce greseli am facut altadatda? Cum as putea sa le evit?
formulate, Ce ma ajuta sa lucrez bine?
Monitorizare | actiuni Este necesar sa refac lucrarea?
derulate Tn | Ce deosebiri sunt intre cele doua variante ale rezolvarii mele?
timpul Ce nota voi primi pentru tema mea?
rezolvarii
sarcinii
Ce idei noi am achizitionat? Ce moduri de lucru noi am
Intrebari invatat?
formulate Ce a fost greu?
Reorganizare | dupa Ce trebuie sa mai invat?
rezolvarea | Ce am simtit in timpul rezolvarii?
sarcinii Sunt mulfumit de rezultat?
Cum pot utiliza in imprejurari noi ceea ce am invétat azi?

Tab. 1. Intrebari specifice operatiilor metacognitive

s Aplicatii

o0

Utilizati intrebarile din categoria ,,anticipare” si ,,monitorizare” pentru asimilarea

acestei unitati de invatare. Raspundeti pe scurt la ele, folositi raspunsurile pentru

a ameliora invatarea si continuati studiul.
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Niveluri de reglare

Operatiile de reglare nu privesc doar nivelul cognitiv, ci si pe cel afectiv-motivational,
ultimele conducand la selectia unor strategii eficiente (cand imaginea de sine este pozitiva) sau la
punerea in lucru a unor strategii ineficiente (cand elevul nu este valorizat sau nu se valorizeaza)
(Racle, 1992; Bockaerts, 1996). Operatiile de reglare se pot derula la patru niveluri: al reglarilor
implicite, explicitabile, explicite si instrumentale.

Nivelul reglarii implicite nu apartine propriu-zis metacognitiei, ci face parte din
functionarea cognitiva spontand a subiectului. Acest nivel se referd la reglarea rezultatd din
ajustarile facute in timpul activitatii, dar fara a fi constientizate de elev. Este un nivel incomplet
din care lipsesc operatiile de anticipare si reorganizare.

Nivelul reglarii explicitabile vizeaza o gestionare in domeniul cognitiv si afectiv-social pe
care elevul ar fi capabil sa o faca, dar nu o realizeaza inca. Explicitarea propriu-zisa cuprinde nu
doar identificarea, descrierea strategiilor utilizate, ci si justificarea rolului lor in demersul
intreprins. A memora esalonat texte de volum mare constituie o strategie adecvata, a argumenta
efectele ei pozitive situeaza elevul in contextul unei reglari explicitabile.

Nivelul reglarii explicite consta intr-o gestionare metacognitiva autenticd in care elevul
mobilizeaza cunostinte si Strategii metacognitive pentru a efectua sarcina, fiind capabil sa
argumenteze alegerea demersului cognitiv, pentru sine si pentru altii.

Exemple

A memora efectiv esalonat cand textul are volum mare si comasat cand textul are
dimensiuni mici, pe fondul cunoasterii argumentelor care sustin cele doua
modalitati de lucru situeaza elevul la acest nivel de reglare.

Nivelul reglarii instrumentale pare cel mai inalt, deoarece in conducerea propriei activitati
sunt folosite instrumente propuse de alte persoane sau construite chiar de elev pentru a
congtientiza desfasurarea activitatii.

Exemple
La nivelul reglarii instrumentale se situeaza listele, fisele, regulile de actiune,
schemele, planurile care asigura atat mentinerea activitatii si calitatea ei.

Sa ne reamintim...
Metacognitia este capacitatea de a gandi asupra propriilor ganduri.
% Cunostintele metacognitive sunt gandiri despre cum gandim, constiinta a ceea
—— ce stim.

reorganizarea/ ajustarea.
Tn spatiul scolar, operatiile de reglare se pot derula la patru niveluri: al
reglarilor implicite, explicitabile, explicite si instrumentale.

[* Operatiile de reglare sunt anticiparea/ planificarea, controlul/ monitorizarea si
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2. Mediul metacognitiv de invatare

Mediul metacognitiv de invatare este acel mediu care incurajeaza constientizarea
modului de gandire, antrenarea elevului in planificarea comund a invatarii, discutarea
strategiilor cognitive si evaluarea permanenti a demersurilor de invitare. In rezolvarea
sarcinilor de orice tip este necesar ca profesorul sa stimuleze permanent reflectia elevilor
asupra modului 1n care sunt rezolvate sarcinile, a criteriilor de reusitd, a transferului acestor
criterii in rezolvarea altor sarcini.

Toate aceste activitati se vor realiza prin contextualizare (aplicare la o tema data, intr-0
situatie concreta) si decontextualizare (aplicare la mai multe sarcini, Incercare de generalizare
a procedurii) alternative. Stimularea reflectiei si reglarile introduse se situeaza la nivelurile
anterior prezentate: explicitabil, explicit sau instrumental.

Folosind metacognitia, elevul se orienteaza spre anumite scopuri, alege o strategie sau
alta, evalueaza activitatea, raportdndu-se la standardele personale, la aptitudinile sale, la
motive si valori, la Intregul sistem de personalitate. Pentru ca elevul sa foloseasca cunostintele
declarative dobandite in calitate de cunostinfe metacognitive, profesorul trebuie sa creeze un
“mediu metacognitiv”’ de invétare.

Asa cum este conceputa In psihologia contemporana, metacognitia antrencaza toate
procesele psihice desfasurate de elev pentru a invata sau a relationa in grupul scolar. Dar
procesul central al demersului metacognitiv ramane gandirea, care antreneaza si
monitorizeaza celelalte procese.

2.1. Dezvoltarea conduitei metacognitive la elevi

Studiile realizate asupra conduitelor de invatare ale elevilor foarte buni demonstreaza ca
ei folosesc spontan anumite strategii de planificare, supraveghere si ameliorare a demersului de
invatare (La Garanderie, apud Chich, 1991). Aceste pot fi predate tuturor elevilor, exersate cu ei
pentru a-si Tmbundtati performantele. Dezvoltarea conduitei metacognitive la elevi parcurge mai
multe etape:

e furnizarea de cunostinte cu privire la procesele cognitive, la factorii non-cognitivi (afectiv-
motivationali si sociali) ai invatarii si la strategiile cognitive;

e exersarea strategiilor cognitive si metacognitive, asimilate initial doar la nivelul declarativ;

e cvaluarea rezultatelor obtinute si introducerea de ameliorari, in functie de obiectivele propuse.

Pentru formarea conduitei metacognitive, profesorul are la dispozitie mai multe strategii,
din care prezentam: identificarea a ceea ce stii §i a ceea ce nu stii, verbalizarea demersurilor
gandirii, planificarea si reglarea invatarii, autoevaluarea activitatii. Pentru fiecare dintre ele se
pot crea instrumente Intdi de catre profesor, apoi de cétre elevi prin care sa se anticipeze,
monitorizeze si ajusteze procesul de invatare.
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A identifica ceea ce stii si ceea ce nu stii

Raportandu-se la antica afirmatie a lui Socrates ,,Stiu ¢ nu stiu!” metacognitia propune
profesorului sa-si chestioneze elevii la inceputul unei lectii, intrebandu-i ce stiu deja despre un
subiect si ce nu stiu sau ce vor sa afle. Ea se poate relua la finalul lectiei invitandu-i pe elevi
sa intrebe si sa se intrebe: ce au inteles mai bine, ce a ramas neclar sau ce alte informatii le-ar
fi necesare. Activitatea se poate extinde, formand elevilor obisnuinta de a se auto-chestiona
frecvent relativ la intelegerea unei teme, a unei prelegeri, a unui text. Pentru a accede la
nivelul reglarii instrumentate, profesorul va oferi fise de intrebari la care elevii vor raspunde
anonim sau sub semnatura.

Exemplu - FISA DE EVALUARE

Raspundeti sincer la urmdatoarele intrebari
1. Cel mai greu mi-a fost cand ..........

2. Cel mai usor mi-a fostcand ...........

3. Pentru data viitoare Tmi propun sa ...
Data ......ccovee v v

Pentru a-si identifica procesele de gandire, este necesar ca elevii:
sa asculte relatarile altor persoane despre modul lor de a gandi, ale colegilor, ale profesorului,
ale expertilor;
sa analizeze in perechi sau ]n grupuri mici (3-4/5) modul de rezolvare a unor probleme,
obstacolele intalnite si modul Tn care au fost depasite;
sd pastreze un ,,jurnal de Invatare” 1n care sa descrie modul propriu de a gandi, sd noteze
ambiguitati, idei neclare, contradictorii, sa comenteze maniera proprie sau alte modalitati de
a depasi obstacolele.

A te autoevalua
Daca la nceputul scolaritatii, detinatorul criteriilor de evaluare este profesorul, treptat

criteriile se vor interioriza formand-se capacitatea de autoevaluare. Tn acest demers, etapele
propuse de Meirieu sunt urmatoarele:

se efectueaza 0 activitate individuala;

rezultatul obtinut de un elev este evaluat de catre un coleg si autoevaluat;

se confrunta evaluarea si autoevaluarea, regasind Tn confruntare o forma particulara de
conflict socio-afectiv;

urmeaza autoevaluarea pe baza unei ,,fise de lectura care sa sustind schimbarea punctului de
vedere prin raportare la sarcina”; ea poate debuta prin relecturi specializate (explorari),
partiale ale propriei lucrari: se detaseaza un element particular si se urmareste in toata
lucrarea (ortografie, punerea in pagina, constructia alineatelor, modul de argumentare), se
adauga treptat altele pana la ,, interiorizarea completa a functiei de evaluare”;
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e se finalizeaza lucrarea prin confruntarea autoevaluarii cu evaluarea normativa care,
raportandu-se la rezultatele celorlalti evita pericolul autoadmiratiei exagerate (narcisism) prin
raportare la ceilalti (exercitiul alteritatii) (Meirieu, 1990, p. 150).

Autoevaluarea nu este posibila in orice stadiu al invatarii, extremele fiind ineficiente: in
etapele initiale ale Tnvatarii, ea nu functioneaza, elevul fiind lipsit total de repere. Adaugata la
final, devine inutild. Dezirabild ramane constructia ei treptata, pe masura avansarii in studiul unei
teme, al unei discipline.

Exemplu — LISTA DE CONTROL PENTRU O COMPUNERE

Comportamente realizate de elev Da Nu
Am verificat ortografia?
Am scris lizibil?
Am ldsat margine Tn partea stanga?
Am construit aliniate?
Titlul este potrivit?
Am prezentat planul?
Am prezentat, Tn introducere, problema pe scurt si importanta ei?
Am dezvoltat ideile principale, folosind cuvinte proprii?
Am rezumat ideile expuse in incheiere?
Total

A tine un jurnal al emetiilor invatairii
Intr-un astfel de jurnal se pot Tnscrie observatii referitoare la probleme cum ar fi: de ce
imi1 este teama sa raspund cand sunt intrebat la scoala? Ce lectii ar fi bine sa mai invat? Cand nu
Tmi este teama? Altor colegi le este teama? Cine ar putea sia ma ajute sia depasesc teama
exagerata? (Siebert, 2001).

- Aplicatii
16)/0: Elaborati o fisd prin care sa favorizati dezvoltarea capacitatii metacognitive a
elevilor prin autochestionare asupra intelegerii unui text dintr-un manual de
Stiinte.

Numai pentru pasionati...
Unii specialisti sustin cd dezvoltarea gandirii se face folosind sarcinile
goale de continut sarcini care seamana cu testele de inteligentd. Altii, mai

numerosi in ultima vreme sustin ca formarea cunostintelor metacognitive necesita
o exersare contextualizatd, o invatare in situatii didactice specifice unei discipline.
Intr-un astfel de context, pot exista si momente care si suscite reflectia asupra
functionari propriei gandiri — cum realizezi un rezumat, cum memorezi 0 poezie,
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cum verifici o ipoteza etc.

Adeptii exersarii realizate pe continuturi specifice sustin ca utilizarea in
situatii noi a operatiilor exersate poate fi facilitata daca se deruleaza urmatoarele
operatii: a) contextualizarea - utilizarea metacognitiei in contexte definite; b)
decontextualizarea - reperarea structurilor problemei sau situatiei, reperarea
analogiilor cu alte situatii si ¢) recontextualizarea procedurilor — utilizarea lor in
contexte definite, dar altele decat cele initiale.

Sa ne reamintim...
Mediul metacognitiv de 1invatare este acel mediu care incurajeaza
constientizarea modului de gandire, antrenarea elevului Tn planificarea
invatarii, discutarea strategiilor cognitive si evaluarea permanenta a
& demersurilor acestuia de invatare.
—— Pentru formarea conduitei metacognitive, profesorul are la dispozitie mai
W multe strategii pe care le va exersa cu elevii sdi: identificarea a ceea ce stii si a
ceea ce nu stii, verbalizarea demersurilor gandirii, planificarea si reglarea
invatarii, autoevaluarea activitatii. Treptat, elevii vor aplica singuri aceste
strategii.
Pentru fiecare strategie se pot crea instrumente de catre profesor, apoi de catre
elevi prin care sa se anticipeze, monitorizeze si ajusteze procesul de invatare.

2.2. Dialogul pedagogic — mijloc de cunoastere a elevului

Asa cum a fost conceput de A. De La Garanderie, dialogul pedagogic este unul din
instrumentele evaludrii formative prin care sunt evidentiate procesele cognitive puse in functiune
in cursul invatarii. Dialogul pedagogic utilizeaza tehnica reformularii, definitorie pentru
convorbirea non-directiva initiati de Rogers. Intrebarile profesorului sunt centrate pe ,.cum
invata”, ,,cum isi reprezintd” elevul sarcina si nu pe ,,de ce invata”. Sunt evitate intrebarile care
sugereaza elevului strategii utilizate de profesor. Prin intrebari repetate si raspunsuri reformulate,
educatorul cunoaste realitatea mentala a elevului, obisnuintele lui reamintire a informatiei si
exerseaza CU acesta alte modalitati care sa-i largeasca paleta evocarilor.

In cursul dialogului, care nu este nici dialog afectiv si nici o noud predare a lectiei,
profesorul cunoaste logica erorilor pe care elevul le face si 1i propune remedieri adecvate,
proceduri noi de lucru, dar optiunea de a le utiliza raméne apanajul celui care Invata. Pe tot
parcursul dialogului, elevului 1i este asiguratd o ascultare neconditionat pozitiva, fara a-i da
sfaturi ori a-i face morala.

Dialogul pedagogic se desfasoara dupa terminarea unei activitdfi (lectura, memorare,
rezolvare de probleme, exercitii) sau inainte de a aborda o notiune noud si se poartd cu un singur
elev ori cu un grup. In grup, elevul poate descoperi procedurile altora, invata si-i respecte pe
ceilalti ca diferiti de el, 1si schimba atitudinea. Dialogul pedagogic este util si profesorului pentru
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ca il ajuta sa-si adecveze strategiile la demersurile cognitive ale elevilor, depasind situatia de
ipoteza sau de transpunere empatica prin obtinerea unui feedback.

Dialogul pedagogic face posibila ,introspectia cognitivd pentru descoperirea
mecanismelor mentale proprii (profesorului - n.n.) si ale elevilor”, aduce mai multa rigoare in
practica pedagogicd. Utilitatea lui este vizibila in cresterea gradului de atentie a elevilor la lectie,
de intelegere a consemnelor, in evitarea grabei in declansarea activitatii. Focalizarea activitatii se
schimba de pe programa si profesor pe elev si pe demersurile lui cognitive. Copilul 1si regaseste
rolul de subiect in situatia de invatare, devine coautor, actor al propriilor cunostinte si ajunge
treptat la autonomie.

3. Efecte ale metacognitiei asupra invatarii

Diferentele in planul metacognitiei explicd o parte din variatia performantelor intr-un mare
numar de domenii. Elevii care invata eficient par sa controleze si s monitorizeze cu succes
invatarea prin metacognitie, cei cu insucces nu reusesc 1IN mod spontan acest control.
Antrenamentul metacognitiv poate Tmbunatati atitudinea elevilor fata de sarcinile scolare si chiar
fata de scoala.

Motorul dezvoltarii cognitive este constituit de ,,explicitarea cunostintelor procedurale”, de
congtientizarea strategiilor concretizate 1n stabilirea criteriilor de reusita, a indicatorilor unei
sarcini date, a atitudinilor fatd de sarcina, a tehnicilor de Intelegere, de exersare si de memorare.
Posibilitatea transferului cunostintelor si reglarilor metacognitive este fondata pe postulatul
existentei operatiilor mentale fundamentale: analiza, comparare, sinteza, inductie care se
desfasoara dupa o reguli aproape standardizate (De Vecchi, 1993).

Metacognitia stimuleaza invatarea prin cresterea gradului de activism al elevului, prin
utilizarea diferentelor dintre elevi, dar formeaza si autonomia oferind avantajul de a controla si a
conduce demersul invatarii. Ea favorizeaza transferul informatiilor si al procedurilor, constituirea
mai rapida a strategiilor eficace, permite continuarea Invatirii si oferd mijloace pentru noile
invatari. Ajutand elevul sd interiorizeze demersul de rezolvare a unei probleme, metacognitia
asigura trecerea progresiva de la analiza critica realizata de educator la autoanaliza.
Transferand acest tip de demers de la o situatie particulara la alta, elevul invatd ca un anumit
demers cognitiv, o metoda sunt utilizabile si Th alte contexte.

Actionand asupra schimbului de informatii pe care il are cu egalii sau cu profesorul,
metacognitia 1l obligd pe elev sd ia cunostintd de conceptiile ori de modul de a gandi al altor
persoane, factor esential al decentrarii, al maturizarii si al mentinerii atentiei asupra comparatiei
sociale. Ea amelioreazd motivatia, genereaza placerea de a invata si favorizeazd mentinerea
orientarii catre scop.

Pentru profesor, metacognitia permite o mai bund cunoastere a modalitatilor de abordare
si depasire a obstacolelor de catre elev, a cunostintelor declarative sau procedurale pe care le
poseda, a gradului de autocontrol de care este capabil, implicit, a gradului de ghidare didactica
de care are nevoie. Metacognitia oferd, In consecintd, premise ale personalizarii interventiilor
educatorului.
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Analiza rolului metacognitiei in invatare sustine afirmatia lui Geissler, conform caruia
obiectivul educatiei consta in inlaturarea necesitatii de a educa. ,,Fiecare masura educationala nu
se apreciaza, sustine psihologul german, dupa obtinerea imediata a comportamentului dorit ... ci
numai in functie de instaurarea treptata a autonomiei celui educat.” Acest efect nu se instaleaza
spontan ,functia reglatorie nu este un derivat al dezvoltarii celorlalte functii, ... ea reclama
existenta unor conditii si relatii de comunicare speciale, o activitate sistematicd de instruire si
educare” (Geissler, 1977, p. 23).

Fara a nega existenta unor limite ale capacitatilor cognitive, s-a demonstrat prin
compararea eficacitdtii instruirii la copiii supradotati, la cei normali si la cei cu tulburari de
invatare ca diferentele de performantd se datoreazd metacognitiei care poate si trebuie sa fie
antrenatda (Belmont, 1989). Programele de interventie care stimuleaza dezvoltarea cognitiei si a
metacognitiei au fost aplicate initial pentru educarea compensatorie a copiilor cu deficiente
mentale, aflai in situatii critice (,,copiii salbatici”) cu debilitate mintald, proveniti din medii
defavorizate. Ele au fost generalizate dupa aparitia si dezvoltarea psihologiei cognitive ca fiind
deosebit de promitatoare prin valorizarile introduse:

e valorizarea mai intensd a procesului de invatare decédt a cunostintelor, vizand direct
obiective ca dezvoltarea intelectuala, invatarea tehnicilor de a invata/ a gandi, utilizand sarcini de
invatare ,,vide de continut” (Feuerstein, 1980);

e valorizarea cognitiei articulata cu imaginea de sine;

e valorizarea proceselor metacognitive, subiectul achizitionand strategii generale care-i
permit controlul propriei functionari mentale;

e valorizarea rolului mediatorului (educator, parinte ori alt adult) care se interpune intre
lumea fizica si sociala 1n care este plasat elevul prin orientarea si mentinerea atentiei acestuia,
adaptarea nivelului de dificultate a sarcinii, facilitarea evaluarii ().

Propunéndu-i exercitiile metacognitive, profesorul va reusi sa-i redea elevului, in special
celui n dificultate, certitudinea propriei gandiri, ajutdndu-l sa refaca imaginea despre
cunostintele si procedurile sale, ajutdndu-I sa reuseasca prin efortul personal — sursa a succesului.

Sa ne reamintim...

Elevii care invata eficient par sa controleze si sa monitorizeze cu succes
invatarea prin metacognitie. Compararea eficacitatii instruirii la copiii
supradotati, la cel normali si la cei cu tulburari de invatare arata ca diferentele
% de performanta se datoreaza si metacognitici care poate si trebuie sa fie
— antrenatad. Metacognitia stimuleaza 1invatarea prin cresterea gradului de
Wi activism al elevului. Antrenamentul metacognitiv poate mbundtati atitudinea
@ elevilor fatd de sarcinile scolare si chiar fatd de scoald. Dialogul pedagogic este
un mijloc de cunoastere a elevului si o premisa a consilierii acestuia. Prin
exercitiile metacognitive, profesorul va reusi sa-i redea elevului aflat in
dificultate certitudinea propriei gandiri, ajutandu-1 sa refaca imaginea despre
cunostintele si procedurile sale cat si imaginea de sine, il va ajuta sa reuseasca

prin efortul personal.
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5. Rezumat
Metacognitia este capacitatea de a gandi asupra propriilor ganduri si cuprinde

cunostintele subiectului despre propriile procese si produse cognitive si controlul
activ, reglarea acestor procese. La cei mai multi elevi, aparitia capacitatii
metacognitive este tardiva, in preadolescenta sau chiar la varsta adulta. Din acest
motiv, dezvoltarea capacitatii metacognitive devine un obiectiv al scolii actuale.
Cunostintele metacognitive privesc variabilele personale, ale sarcinii si ale
strategiei. Pe baza lor se desfasoara trei operatii de reglare anticiparea, controlul si
reorganizarea.

Pentru formarea conduitei metacognitive, profesorul are la dispozifie mai
multe strategii: identificarea a ceea ce stii si a ceea ce nu stii, verbalizarea
demersurilor gandirii, planificarea si reglarea Invatarii, Invatarea in perechi, in
grupuri mici, instruirea prin schimbarea rolurilor, autoevaluarea activitatii. Pentru
fiecare dintre ele se pot crea instrumente de catre profesor apoi de catre elevi prin
care sa se anticipeze, monitorizeze si ajusteze procesul de invatare. Antrenamentul
metacognitiv poate imbunatatii performantele in nvatare, atitudinea elevilor fata
de sarcinile scolare si chiar fatd de scoald, le stimuleaza invatarea prin cresterea
gradului de activism si autonomie.

1.6. Test de evaluare a cunostintelor
a 2. Comparati definitiile metacognitiei furnizate de Flavell, Cardinet si Altet.
' 3.Pe baza tabelul 1, construiti trei fise in care sd transpuneti sub forma de

intrebari, sarcinile fiecarei etape a demersului metacognitiv.

4. Analizati impactul metacognitiv pe care il au 2 procedee active cele listate:
verificarea solutiilor la exercitiile efectuate, aplicarea unui model n situatii
similare ca structura, invatarea asistatd de calculator, prelucrarea grafica a
informatiei prin desene, scheme, grafice; 2 procedee interactive: invatarea in
perechi, prin cooperare, instruirea prin schimbarea rolurilor) si identificati.

5. Analizati pro si contra afirmatia conform careia ,,Obiectivul educatiei consta in
inlaturarea necesitatii de a educa”.

6. Identificati relatii intre metacognitie si invatarea de-a lungul intregii vieti.

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gisesc incepand de la pagina 163.
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Unitatea de invatare 9.

ORGANIZAREA TIMPULUI SCOLAR

Cuprins
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1. Ritmuri §i invatare 136

2. Oboseala scolara 139

3. Organizarea activitatilor scolare 143
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1. Introducere
Unitatea de invatare este focalizatd pe organizarea activitatii scolare ca factor ce

influenteaza performantele elevilor. Sunt abordate oboseala si stresul: diagnoza,
diminuare, modalitati de utilizare a normelor in proiectarea spatiului si a
programului scolar.

Sunt enuntate si analizate norme de intocmire a orarului, de amenajare a spatiului
scolii si clasei, de diminuare a oboselii si stresului.

Studiul acestei unitati este esential In prezervarea starii de sandtate a elevilor si
profesorilor, formarea unui stil de viata sanatos, dezvoltarea unor atitudini
pozitive fata de activitatea scolara in special si fatd de orice tip de activitate.

N 2. Obiective
| , Dupa parcurgerea acestei unitati de curs, studentii vor fi capabili:

A e sa caracterizeze organizarea timpului scolar ca factor al performantei elevilor;
e sa identifice factorii nocivi relationati gestionarii timpului intr-un mediu
scolar dat;
e saidentifice factorii externi si interni care provoaca oboseala la elev si
profesor;
e sa proiecteze un program scolar adecvat caracteristicilor unui grup de
elevi prin care sa se diminueze oboseala.

3. Durata medie de parcurgere a acestei unitati de invatare este de 2 ore.
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Sanatatea elevilor este 0 problema complexd, esentiala pentru parinti, profesori si
societate, relationata direct cu calitatea vietii scolare. Cand invatam, ne solicitaim Tntregul
organism: sistemul nervos central si sistemul endocrin, aparatul osteo-muscular, sistemul psihic.
Prin urmare apar modificari la nivelul termoreglarii, al ritmului cardiac si respirator, al
metabolismului, al proceselor psihice. Coroborate cu conditiile externe in care se desfasoara
invatarea, aceste caracteristici fac din activitatea scolara atat o problema psiho-socio-pedagogica,
cat si una medicala.

1. Ritmurile si timpul scolar

Ritmurile sunt o proprietate fundamentald a materiei vii (Reinberg, 1977) intalnite la
diverse niveluri: ritmuri fizice, psihice, astrale sau ritmuri sezoniere, circadiene (la 24 de ore) si
ultradiene (la 100 de minute), apoi ritmuri de viata, de invatare ca si ritmuri, biologice si
psihosociale, emotionale si intelectuale, ritmuri individuale si de grup. Sincronizarea ritmurilor
este un mijloc de echilibrare a organismului, desincronizarea exprimandu-se prin oboseala,
proasta dispozitie, randament slab. Perturbarea ritmurilor sau desincronizarea este produsul mai
multor factori:

e decalarea orelor de culcare si trezire, prelungirea orelor de somn la sfarsit de saptamana cu
efecte vizibile asupra eficientei activitatilor scolare desfasurate in ziua de luni;

e continuarea activitatii dupa instalarea oboselii;

e ingerarea unor medicamente (corticosteroizii, somniferele);

e consumul de cafeina si alcool;

- alcoolul suprima ori micsoreaza faza de somn paradoxal, provoacd un amestec de

oboseala, nervozitate si anxietate;

- cafeina actioneaza asupra neuro-transmitatorilor: ntarzie efectele substantelor care

produc relaxare, somn si accelereaza impactul stimulatorilor activitatii; consecinfele ei sunt

oboseala, starile depresive, anxietatea, cresterea agresivitatii, a tulburarilor emotionale.

In organizarea timpului scolar intervin elemente variate cum sunt perioadele de vacanta,
durata timpului zilnic de studiu, lungimea activitatilor care sunt influentate nu numai de nevoile
elevilor ci si factori sociali, economici. Timpul dedicat invatarii in familie este, la randul lui,
influentat de profesia parintilor, atitudinile acestora fatd de scoala si fatd de copil, de statutul
socio-economic etc. Acest complex de influente are consecinte adesea nefaste, care ameninta
sincronizarea organismului cu exigentele mediului scolar sau familial (Touitou & Bégué, 2010).

Ritmuri circadiene

Ritmurile circadiene sunt ritmuri zi-noapte, de douazeci si patru de ore, evidente in
alternanta activitate-repaus; repausul este exprimat prin numarul de ore de joc, recreere si de
somn necesare la diferite varste.
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Varsta Durata activititilor | Timp pentru joc, | Somnin 24 de ore
(ani) intelectuale in 24 h sport Total Din care ziua
3 Y 6 13 2

4 1 6 12 si % 2

5 1si % 5 12 1sil-2
6 3-4 4 11si % 1

7-8 4% 4 11 1

9-10 5 4 10si % -

11-13 6 3 10 -

14-15 7 3 9si % -

16-18 8 3 9 -

Tab.1 Durata activitatilor intelectuale si fizice

.....

prezentat in tabelul 1 (A. Antal, 1978, p.307). La adulti, studiile de specialitate indicd mari
variatii individuale: 2% ar avea nevoie de 10 ore de somn, 62% de 7-8 ore, iar 5% de numai 5
ore de somn.

Studii realizate asupra unor populatii scoalre diverse indica preztenta unor tulburari ale
spmnului, Tn special, la adolescenti: 17% se plang de slaba calitate a somnului, 40 % de
somnolentd diurna, altii consuma medicamente pentru a —si ameliora somnul. Intre factorii
raspunzatori de aceste stari, sunt citati: vizionarea excesiva a emisiunilor TV sau lucrul prelungit
la calculator care amand instalarea somunului, conflictele cu parintii, colegii sau profesorii, mai
rar cauze medicale. Compensarea acestor deficituri se face prin prelungirea orelor de somn la
sfarsitul sdptamanii sau in vacante, dar proasta calitate a somnului antreneaza oboseala si slabe
rezultate scolare (Touitou & Begué, 2010).

Efecte ale ritmurilor circadiene asupra activititii scolare

Analizand evolutia vigilentei, Montagner arata ca activitatea generald a organismului
creste spre ora 10-10 ’2, atinge maximum la finalul diminetii (ora 11), apoi incepe sd scada. Spre
11Y2 apar somnolenta, foamea si oboseala, care ating maximum 1n jurul orei 14, dar, dupa ora 15,
vigilenta Incepe sa creascd. Aceste variatii ale vigilentei se exprimd in curba efortului. Evolutia
capacitatii de efort se poate prezenta grafic prin ,,curba randamentului” al carei revers este
,,curba oboselii ”.

Exemple
La Inceputul dupa-amiezii cresc performantele intelectuale, iar dupa-amiaza cele

fizice. In functie de zilele saptaimanii, performantele ating cele mai mici cote luni
dimineata, perioada neadecvatd pentru abordarea unor obiective scolare dificile,
optimum de energie fiind inregistrat joi si vineri. Remarcam ca unii specialisti
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considera ca ar exista 0 descrestere a performantelor scolare miercurea, dar ea nu
provoaca dezechilibre prea mari (apud Racle, 1987).

Cantitatea de energie disponibila influenteaza (Przesmycki, 1991) nu numai activitatea
intelectuald, dar si schimburile sociale. Acestea prezintd doua momente de saturatie — unul Tntre
10 si 11% si altul la debutul dupa-amiezii. Ele sunt caracterizate prin agresiuni verbale sau fizice,
plansete. Introducerea unor perioade de relaxare de doudzeci de minute relanseaza activitatile
cognitive ale elevilor.

Exemple

Unii elevi devin apatici, slab motivati, plictisiti, visatori, altii, sub presiunea

parintilor, a scolii, a notelor fac eforturi de adaptare si reusesc momentan, dar
esueazd In surmenaj, tradus adesea prin agitatie, dar si prin dezinteres, absente
repetate, scaderea rezistentei la imbolnaviri.

Si alte ritmuri pot sa influenteze activitatea scolara: ritmurile alimentare, de pilda, fac ca
performantele elevilor insuficient hraniti la micul dejun si scada la finalul diminetii. Se
recomanda, ca urmare, introducerea la prima masa din zi a proteinelor - carne, oud, branza - si
diminuarea cantitdtii de cereale si amidon. Divergenta dintre ritmurile biologice si cele scolare
provoaca aparitia unor stari cu efecte negative asupra invatarii si a starii de bine.

- Aplicatii
ﬁb/o: Observati un grup de elevi pe parcursul unei zile de scoald si notati
manifestarile cele mai frecvente Tnainte de ora 10, intre 10 si 12, 13 si 15.
Elementele observate vor fi: gradul de concentrare a atentiei la lectii si
schimburile sociale.

Sa ne reamintim...
Sincronizarea ritmurilor este un mijloc de echilibrare a organismului,
desincronizarea exprimandu-se prin oboseald, proasta dispozitie, randament
% scolar slab.
— V. —
+ Pentru activitatea scolara sunt importante ritmurile circadiene,ritmuri zi-noapte,
de douazeci si patru de ore, evidente Tn alternanta activitate-repaus.
@ Activitatea scolara este influentata si de ritmurile alimentare sau de ritmurile
schimburilor sociale.
Evolutia capacitatii de efort intelectual se poate prezenta grafic prin ,,curba

randamentului” al carei revers este ,,curba oboselii”.
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2. Oboseala scolara

Oboseala este o stare de indispozitie, de diminuare a capacitatii de efort aparuta, de
reguld, ca urmare a unui efort fizic sau intelectual. Este Tn anumite limite necesara, utila aparand
ca modalitate de aparare a organismului. Aparitia oboselii elevilor devine indicatorul principal

pentru normarea activitatii scolare.
2.1. Diagnoza oboselii

Oboseala se poate defini ca proces complex de modificari biochimice, fiziologice si
psihologice reversibile care reduc puterea functionald a organismului, dar inceteaza dupa odihna,
facand posibilad reluarea activitatii. Un ciclu normal de activitate incepe cu faza de adaptare,
continud cu faza de activizare, de solicitare uniforma, dupa care intervine oboseala. Refacerea
organismului, odihna consecutiva oboselii, permite reluarea activitatii (Ockel, 1976).

Odihna este starea de relaxare, procesul de refortificare a activitatii nervoase superioare,
marcat de cresterea caracteristicilor energetice ale organismului. Este, ca si oboseala, un proces
normal, natural si ciclic, aflat sub controlul mecanismelor de aparare ale organismului. Are
forme pasive (somnul) si active; ultimele presupun derularea de activitati diferite de cea care a
determinat oboseala, dar mai putin tensionate decat aceasta.

Tn ciclurile anormale de activitate, prima aparitie a oboselii nu este urmata de refacere ci
activitatea continud, suprasolicitand organismul si conducand la o stare de oboseald excesiva.
Raportul biologic dintre starea de oboseald si de refacere a organismului impune alternarea
activitatii cu repausul, odihna.

Oboseala prezinta mai multe forme a caror diferentiere este deosebit de utila. Oboseala
fiziologica este 0 reactie normala a organismului, constand in impresia de indispozitie si
diminuare a capacitatii de efort aparute in urma unei solicitari (Sillamy, 1997); ea apare de obicei
seara si dispare in mod natural, prin refacerea organismului dupa intreruperea activitatii si somn.

Numai pentru pasionati..

" ‘ Determinarea oboselii se poate realiza prin mijloace obiective si prin
mijloace subiective. Ca mijloace obiective se folosesc observatia, experimentul,
probele biologice, masuratori ale functiilor biologice (masurarea frecventei
cardiace, a presiunii arteriale, a amplitudinii si frecventei miscarilor respiratorii)
si masurari psihologice realizate prin teste de atentie, memorie, inteligenta,
masurarea timpului de latentd pentru diverse reactii. Intrucit oboseala are si o
componentd subiectiva, constand in impresia de oboseala, de indispozitie, pentru
aprecierea ei se folosesc si chestionare, scale de apreciere, interviul. Precizam ca
aceste metode le completeaza pe primele, existdnd situatii n care elevul nu
devine constient de starea de oboseala datoritd supramotivarii ori nu este capabil
sa inregistreze si sa verbalizeze senzatiile aparute.
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Oboseala cronica sau excesiva, numita si surmenaj, este urmarea unor eforturi fizice ori
intelectuale repetate, prelungite, se instaleaza dimineata si nu dispare dupa odihna cotidiana. Se
exprima in dureri difuze de spate sau abdomen, modificari ale somnului (insomnie, cosmaruri,
crize de somnambulism), dificultati intelectuale (pierderi ale memoriei, instabilitatea atentiei,
lentoare a ideilor, confuzie mentald), modificari afective (iritabilitate, anxietate, tergiversarea
deciziilor), tulburari psihosomatice (ulcer, hiper-tensiune arteriald) conduite antisociale. Tn
formele extreme de surmenaj, pot sa apara febra, sensibilitatea crescuta la infectii, ipohondria
sau oscilatii ntre depresie si agitatie.

2.2. Factorii interni si externi ai oboselii

In procesul de invitare, in ciuda existentei unor obiective variate, predominant este
efortul intelectual, fapt ce conduce la solicitarea scoartei cerebrale, dar care antreneaza prin
relatiile de interdependenta intregul organism. Solicitarea intelectuald este dependentd de factori
externi: obiectivele disciplinelor studiate la diverse niveluri de invatamant, durata muncii
intelectuale si conditiile de mediu extern, dar si de factori interni - disponibilitatea pentru munca
a elevului, motivatia si starile afective, de alte trasaturi ale personalitatii (Neacsu, 1990, p. 16).

Cauzele oboselii se pot situa in raport cu persoana elevului, in exterior sau in interior.
Determina oboseala urmatorii factori externi:

e prelungirea orarului scolar la 6-7 ore (creste agresivitatea si/sau diminueaza angajarea in
activitatile de predare-invatare);

e insuficienta somnului rezultata din durata prea mica sau slaba lui calitate;

e regimul alimentar neadecvat;

e insuficienta timpului de repaus atat pentru activitatile recreative zilnice, cat si pentru cele de
la sfarsit de sdptamanad; pentru multi elevi, timpul de recreere coboard sub o ord sau chiar o
jumatate de ora zilnic, concomitent cu abuzul de activitati sedentare concretizate in vizionari ale
emisiunilor de televiziune, utilizarea excesiva a calculatorului;

e volumul prea mare de informatii datorat incarcarii excesive a programelor scolare ori
exigentei unor profesori;

e activitati didactice monotone ori activitati obligatorii cu durata foarte mare;

e nerespectarea principiilor privind cresterea si descresterea progresiva a intensitatii eforturilor
n timpul saptamanii si al zilei sau al varierii continutului activitatilor scolare;

e programarea activitatilor scolare Tn contradictie cu ritmurile circadiene;

e impunerea unor ritmuri de activitate prea repezi;

e drumul spre scoald cu un ghiozdan prea incarcat sau Tn mijloace de transport
supraaglomerate;

e prelungirea orelor de curs, neacordarea pauzei de catre unii profesori;

e solicitarea efectuarii unor teme supradimensionate de pe o zi pe alta, la sfarsit de sdptamana
sau in vacante;
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e ambianta poluata sonor; desi in conditii de zgomot continuu nu observam alterari ale
performantelor (datoritd capacitatii noastre de adaptare) stimulii supraadaugati intensifica
regimul de lucru al celulelor nervoase si, in timp, apare o uzura accentuata; conflicte cu parintii,
profesorii sau colegii (Antal, 1978; Neacsu, 1999; Cocorada, 2005).

Ca factori intern ai oboseli la scolari amintim: greselile alimentare, somnul insuficient,
boala, infectiile usoare repetate, convalescenta scurtatd, starile emotionale intense si de durata,
contradictii intre tipul de activitate nervoasa superioara si solicitarile externe, nivelul de aspiratie

prea ridicat, necunoasterea modului de organizare optima a timpului liber.

2.3. Stresul in invitare

Stresul indica starea, fizicd si emotionald, in care se afla organismul asupra caruia
actioneaza agenti stresori ca suferinfa, zgomotul permanent, toxine, infectii (stres fiziologic),
frustrarea, anxietatea, furia (stresul psihic) etc. In limbajul cotidian este numiti ,stres ” si
situatia, conditiile nefavorabile pe care trebuie sa le infrunte individul, termenul corect pentru
aceasta fiind ,,situatie stresanta”.

Numai pentru pasionati..

' ‘ Stresul este considerat ca factor consubstantial al vietii, inevitabil,
diferentiindu-se doua tipuri de stres: eustresul (stres a carui prezenta este pozitiva,
influentand benefic longevitatea, performantele) si distresul (stres a carui prezenta
este apreciatd ca negativa, cu efecte dezadaptative). Reactiile la factorii stresori
sunt individualizate: ceea ce pentru un elev constituie o provocare, 0 aventura
incitantd, pentru altul este un stresor negativ. Din acest motiv, H. Seyle a afirmat
ca nu este important ceea ce {i se intdmpla, esential este modul de a reactiona la
stresori. Reactiile la situatiile stresante apar la nivel fiziologic ca dereglari
endocrine ce conduc la aparitia ,,bolilor de adaptare” - ulcer, tulburari de crestere,
hipertensiune arteriald, diabet, migrene, astm, dereglari menstruale, alergii (Seyle,
1978) si la nivel psihologic la depresie, insomnii, anxietate etc.

Stresorii sunt factorii care determina aparitia stresului. Pentru activitatea scolara, cei mai
cunoscuti stresori sunt:

e suprasolicitarea intelectuala sau musculara (pentru antrenamentele sportive sustinute) ori
dezechilibrul dintre cele doua forme de solicitare;

o examenele foarte dificile, competitia exagerata din grupul scolar sau cea determinata de
selectii severe pentru a fi admis la profiluri, sectii inalt cotate;

e zgomotul, aglomeratia din mijloacele de transport (cresc agresivitatea si diminueaza
comportamentul prosocial);

e relatiile interpersonale frustrante cu familia sau cu profesorii.
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Pentru adolescenti actioneaza ca stresori si sentimentul ca nu sunt iubiti de parinti
(deprivarea parentald), impresia ca sunt singuri, neintelesi, dar si despartirile afective ale
indragostitilor, ambiguitatea rolurilor, nercusitele repetate (Schiopu, 1997), acumularea de

tracasari marunte (Lazarus, 1984).

2.4. Reducerea oboselii

Din perspectiva psiho-pedagogica, prevenirea oboselii presupune limitarea actiunii
factorilor externi si educarea elevului pentru a limita actiunea factorilor interni si a creste
controlul asupra activitati de invatare. Se recomanda in acest scop:

e alternarea activitatilor cu odihna, in concordanta cu fazele fiziologice de acumulare/cedare a
energiei;
e plasarea activitatilor dificile Tn perioadele din zi si saptamana cu randament maxim;
e alternarea formelor si continuturilor activitatilor scolare;
e evitarea monotoniei care ea insasi provoaca oboseala;
e organizarea de activitati didactice interesante, variate, utilizarea jocului didactic, a unor
stimuli variati;
e durata adecvata a pauzelor dintre ore, nu mai mici de 10 minute, dar nici mai mari de 20 de
minute; dupd masa de pranz si de seara pauzele se prelungesc pana la 60-120 de minute (Antal,
1978);
e extinderea regulilor igienice asupra pregatirii lectiilor in mediul familial.

Diminuarea stresului este posibila prin:
e activitati fizice si sportive;
o folosirea temporarda a unor mecanisme de aparare (rationalizare — cautarea unor argumente
plauzibile care sa salveze stima de sine, pentru a explica o situatie nefavorabila, intelectualizare
— disocierea reactiei intelectuale de cea afectiva, cu exagerarea celei dintai, substitutie —
Tnlocuirea unor actiuni fara sanse de succes cu altele accesibile);
e inlaturarea prejudecatilor privind imposibilitatea de a domina manifestarile, reactiile psihice
sau fiziologice proprii, practicarea unor metode de relaxare);
e cunoasterea modului in care apare stresul sau a manifestarilor lui, considerata in terapia
cognitiva 0 modalitate de diminuare a acestuia (Miclea, 1991).

. Aplicatii
TOD/O: Analizati propriul program de activitate si faceti 0 lista a modalitatilor prin care
va reduceti oboseala.
Reflectati, prin raportare la extrasul din Miclea (1991), asupra mijloacelor prin
care ati putea sa va diminuati distresul.

Diminuarea actiunii distresului este simultana cu invatarea unei abordari pozitive si
realiste a vietii, ordonata dupa urmatoarele principii:

e nu fiti surpringi de tulburari, incercati sa anticipati problemele;
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e cautati solutii, fie si partiale, pentru a castiga timp si a examina in detaliu deficientele
persistente;

e preluati controlul asupra propriului viitor, nu va retrageti in pozitia de victima, fiti proactivi;

e nu generalizati dificultatile, nu va autoblamati, nu va indoiti de Dv. insiva, pentru ca aceste
sentimente erodeaza sansele de succes;

e nu excludeti posibilitatea esecului;

e acceptati ceea ce s-a demonstrat ca nu se poate schimba;

e traiti clipa, combinati actiunea cu contemplarea, sarbatoriti anumite zile, cautati noi
experiente, invatati din greseli;

e faceti reinnoiri in toate dimensiunile vietii Dv: emotionala, sociald, intelectuala, fizica,
spirituala, ocupationald, ambientala;

e actionati asupra propriilor capacitati pentru a le dezvolta;

e tolerati greselile altora si cele proprii, dar invatati din ele pentru a creste controlul si a avea
mai mult succes (Payne et al., 2000).

Sa ne reamintim...
Oboseala este o stare de indispozitie, de diminuare a capacitatii de efort aparuta,
de regula, ca urmare a unui efort fizic sau intelectual.
E Oboseala este determinata de factori externi (obiectivele dificile ale disciplinelor
—— studiate la diverse niveluri de invatamant, durata mare a muncii intelectuale etc.),
> dar si de factori interni (disponibilitatea slaba pentru munca a elevului, motivatia
@ si starile afective negative, de alte trasaturi ale personalitatii).
Prevenirea oboselii presupune si educarea elevului pentru a limita actiunea
factorilor interni si a creste controlul asupra activitati de invatare.
Diminuarea actiunii distresului este simultana cu invatarea unei abordari pozitive

si realiste a vietii.

3. Organizarea activitatilor scolare

Organizarea tuturor activitatilor de invatdmant trebuie intemeiata pe principiul protejarii
sanatatii, al dezvoltarii armonioase a copiilor si tinerilor. Ea se concretizeaza intr-un ansamblu de
norme a caror cunoastere si respectare se va asigura atat de autoritatile scolare si de catre
educatori cat si de parinti si copii.

3.1. Reguli de igiena a activitatii
Dintre regulile de igiena a activitatii scolare mentionam:

e proiectarea programului scolar in concordanta cu stadiul de refacere al organismului, pauzele
fiind plasate atunci cand este necesara refacerea fortelor (Antal, 1978, p. 272);
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e la finalul diminetii, profesorul va reduce tensiunea emotionala, pentru ca elevii sa
beneficieze de cotele maxime ale altor functii - memoria, de pilda; dimineata se vor programa
activitati intelectuale, rezervand dupa-amiaza celor fizice, gimnasticii, dexteritatilor manuale;

e programarea dupa masa de pranz a unor activitagi scolare usoare, deoarece solicitarile
functiei digestive sunt mari, iar oboseala se instaleaza mai repede;

e pentru activitatile complexe, dificile se vor rezerva varfurile de vigilenta, iar pentru
perioadele celelalte se vor programa activitati scurte, variate;

e informarea familiei si a elevilor cu privire la necesarul de somn la diverse varste, la conditiile
unui somn recuperator: activitate care sa solicite optim, exercitii fizice rationale, aerisirea
camerei Tnainte de culcare, evitarea lecturilor, a filmelor de aventuri Thainte de culcare sau a
stimulilor subliminali in timpul somnului, culcarea si trezirea la ore fixe pentru a se forma
obisnuinta a adormi i a se trezi usor etc.);

e antrenarea treptatd a elevilor pentru a-si evalua modul de actiune, gradul de oboseald, a
preveni surmenajul, a diminua actiunea stresorilor negativi.

4.2. Organizarea mediului fizic

in componenta mediului fizic sunt incluse microclimatul, sala de clasa, tabla, mobilier,
hartia de scris. Pentru a limita producerea oboselii este necesar ca fiecare din aceste elemente sa
corespunda unor parametrii aproape general acceptati.

Exemple

Microclimatul crecaza o stare de confort favorabila invatarii daca temperatura
este vara intre 22-24°C, iarna intre 18-21°C, umiditatea aerului intre 30 si 70%.
[luminatul cel mai bun este cel natural. Parametrii normali pentru sonorizare sunt:
pentru intensitate 20-60 decibeli si pentru frecventa 250-4000 Hz (Neacsu, 1990).
Sala de clasa trebuie sa aibd o marime adecvata tipului de activitate desfasurat: o

sald prea mare creeaza impresia de izolare, dispersare, distantele mari dintre elevi
inhiband comunicarea, dar diminueaza, in acelasi timp, sentimentul elevului ca
poate fi cu usurintd supravegheat de catre profesor. O sald prea micd creste
agresivitatea, nu ofera suficient oxigen, limiteaza miscarea.

Pentru tonalitatile afective create, in mediul scolar se recomanda unele culori si se exclud
altele; brunul si griul nu sunt recomandate pentru cé induc tristete, apatie; rosul in schimb, este
nerecomandat pentru cd determind stari de tensiune, excitatie. Efectul culorilor variaza si dupa
cantitatea in care sunt utilizate sau dupa pozitia in spatiu: rosul pe o suprafata foarte mica intr-un
tablou creeaza buna dispozitie, optimism; o banda de brun, nu prea lata, plasata aproape de
podea da impresia de soliditate. Pentru zugravirea peretilor se recomanda culori deschise,
tonifiante sau relaxante: galben, albastru, verde (Muresan, 1988).
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Tabla, mijlocul didactic cel mai frecvent folosit, si-a schimbat in pedagogia actuala
culoarea, trecand de la negrul deprimant la verde relaxant. Verdele creeaza contraste mai
puternice cu creta alba, galbena ori portocalie, fiind mai reconfortant decat negrul. Hartia de scris
poate sa-si varieze culoarea propunandu-se verdele deschis, galbenul pai pentru diminuarea
monotoniei create de albul generalizat.

Mobilierul ca ,suport al creativitatii” ar trebui sa raspunda exigentelor de marime,
negative: negru, brun, gri, iar recomandate cele calde, vesele. Marimea trebuie adecvata varstei
si inaltimii elevilor, tipului de activitati desfasurate. Piesa cea mai importanta a mobilierului este
banca scolara (Antal, 1978). Confectionarea ei trebuie sa corespundd unor norme igienice: sa fie
adecvata dimensiunii corporale a elevilor fara a impune pozitii vicioase sau o pozitie fortata care
sa comprime organele interne. Dispunerea bancilor trebuie sa permita circulatia elevilor spre
tabla sau spre echipamentele utilizate si supravegherea lor de cétre educator, sa permita pastrarea
si utilizarea rechizitelor scolare, sa nu impiedice efectuarea curateniei in sala de clasa.

Un mobilier adecvat ar trebui sa aiba un colorit reconfortant, sa fie usor de intretinut,

multifunctional, modular adaptabil activitatii didactice variate.

. Aplicatii
TOD/O' Analizati 0 sala de clasa si identificati care din componente limiteaza oboseala si

care o favorizeaza.

Rezumat
Igiena scolara are ca obiect prevenirea tulburarilor mintale si a celor de

conduita si terapia tulburarilor mintale si de conduita, usoare. Mentinerea
echilibrului psihic si biologic al elevului, atingerea starii de armonie intrapsihica si
interpersonald impun cunoasterea ritmurilor de activitate, a factorilor interni si
externi ai oboselii $i surmenajului, dar si a mijloacelor de diminuare si Inlaturare a
efectelor negative ale unei organizari deficitare a activitatii de invatare.

Determina oboseala urmatorii factori externi: prelungirea orarului scolar la
6-7 ore, insuficienta somnului, regimul alimentar neadecvat, insuficienta timpului
de repaus, activitati didactice monotone, impunerea unor ritmuri de activitate prea
repezi, temele supradimensionate, ambiantd poluatd sonor. Ca factori interni ai
oboselii la scolari amintim: boala, infectiile usoare repetate, convalescenta
scurtata, starile emotionale intense si de durata, contradictii intre tipul de activitate
nervoasd superioara si solicitarile externe, nivelul de aspiratie prea ridicat,
necunoasterea modului de organizare optima a timpului liber.

Implicatiile pedagogice ale cunostintelor privind oboseala se refera la
programarea adecvatd a activitatilor scolare si a temelor pentru acasa, formarea
unor obisnuinte sanatoase elevilor, informarea acestora privind normele de igiena

146



intelectuala, organizarea mediului fizic — microclimat, sala de clasa, tabla,
mobilier, hartia de scris — in acord cu aceste norme.

% Test de evaluare a cunostintelor
u 1. Inventariati cat mai multe semne de oboseala la propria persoana si la un/o

prieten/a.

persoana.

3. Comparati distresul si eustresul in activitatea scolara.

4. Comparati oboseala cu surmenajul.

5. Analizati un spatiu scolar — sala de clasa, laborator din perspectiva normelor
de igiena. Faceti recomandari de imbunatatire.

6. Proiectati un program corect de activitate pentru un copil sanatos de 9-10 ani.
7. Observati un grup-clasa de elevi cinci zile, la ore diferite, cate 15 min. si
inregistrati semnele de obosecala care apar mai frecvent. Proiectati un orar
adecvat caracteristicilor acestui grup de elevi prin care sa se diminueze oboseala.

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gisesc incepand de la pagina 163.
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Unitatea de invatare 10.

GRUPURILE SCOLARE

Cuprins
1. INEFOGUCETE ...ttt sttt b bt e ettt et st nb e e e 147
2. 0DIECLIVE ...t bbb bbbt bbb e b e s 147
R D 131 ¢ 1 - PSSRSO RRRRSP 154
4. Continutul
1. Grupurile sociale 148
2. Clasa de elevi ca grup socio-educativ 149
3. Efecte pedagogice ale marimii si omogenitatii grupului-clasa 155
4. Relatiile intergrupale Tn mediul scolar 155
5. Metode de cunoastere si caracterizare a grupului scolar 157
D REZUMIAL ..ttt b et a bbb e b e e b e bttt b nbe e nee e b enns 161
B. TESE B BVAIUAIE .....cveveieeie ettt sttt st nb et 162
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1. Introducere

Daca 1n unitatile anterioare a fost abordat procesul de invétare preponderent din
perspectiva elevilor ca indivizi, In aceasta unitate focalizarea activitatii este pe
grupul-clasa. Sunt abordate caracteristicile grupului socio-educativ, structura lui
formala si informald, cunoasterea grupului prin metode sociometrice. Importanta
studierii acestei teme rezulta din impactul major al grupului asupra membrilor
sai, din efectele pedagogice, pozitive sau negative, pe care grupul le are asupra

educatorului si ale consilierului scolar si crescand eficacitatea predarii-invatarii.

2. Obiective
Dupa parcurgerea acestei teme, studentii vor fi capabili:
e si defineasca notiunile grup scolar, grup omogen/ eterogen, relatii
intergrupale;
e sia stabileasca complementaritatea rolurilor de lider formal si lider informal;
sa caracterizeze stereotipurile si prejudecatile;
sa descrie si sa aplice tehnicile sociometrice la grupul scolar;
sa analizeze avantajele si dezavantajele predarii-invatarii in grup.

w

. Durata medie de parcurgere a unitatii de invatare este de 3 ore.
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Preferati sa invatati de unul singur sau cu ceilal{i? Ati putea trai singur pe o insuld sau ati
prefera sa luptati impreuna cu alti indivizi pentru a supravietui? Este omul un ,,animal social” sau
starea de profet retras in pustiu este cea autentica pentru fiinta umana?

1. Grupurile sociale

Oamenii nu traiesc singuri ci in grupuri. Grupul este un ansamblu de persoane intre care
exista 0 diversitate de interactiuni subordonate realizarii unui scop comun. Grupurile se
deosebesc de multimi, deoarece acestea din urma se constituie spontan.

-;) ~ Contraxemple
! Publicul de la un spectacol, calatorii din acelasi autobuz, turistii aflai la un

muzeu, la 0 anumita ora sunt multimi, dar nu grupuri.

Grupurile se diferentiaza dupa:

e numarul de membri, care poate varia de la trei la cateva sute si mii, diferentiind grupuri mari
si grupuri mici;

e durata existentei;

e tipul interactiunilor din grup;

e scopul urmarit si activitatile desfasurate pentru realizarea lui;

e normele si valorile de grup;

e structurile de grup;

e oOrganizarea;

e caracteristici personale ale membrilor;

e procesele si functiile grupului.

Grupurile se deosebesc si dupa efortul in realizarea scopului comun, perseverenta,
disensiuni, realism, capacitatea de analiza si decizie colectiva, tipul de comunicare. Toate aceste
insusiri se organizeaza formand un sistem numit sintalitate — concept analog celui de
personalitate, desemnand identitatea unui grup in comparatie cu alte grupuri similare (Cattell,
1948). Dupa marime si functii, se intalnesc grupuri mici cu 6-13 indivizi, grupuri medii (14-24)
si grupuri mari (vaste) cu 25-50/60/80 de indivizi. Grupul mic este putin numeros, avand 6-13
persoane, intre care se stabilesc interactiuni foarte puternice si complexe, fiecare individ avand
relatii cu fiecare alt individ cat si cu subgrupurile. Sunt uneori incluse in aceastd categorie si
grupurile cu 14-24 de indivizi, dar si cele cu 3-7 membri.

1. Clasa de elevi ca grup socio-educativ

Clasa de elevi are un numar de membri ca variaza intre 11si 40, volumul mediu fiind de
25-30, cu variatii dupa tara si epoca. Compozitia acestui grup este relativ omogena prin
similitudinea de varsta si dezvoltare psihica, dar o analizd mai profunda dezvaluie o eterogenitate
care antreneaza numeroase probleme psihosociale si educative.

1.1. Caracteristici ale grupului-clasi
Grupul oferd un spatiu natural de viatd elevilor si faciliteazd Invatamantul colectiv, in
fiecare grup existand caracteristici:
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e generale, prezente la toti elevii, caracteristici ce justifica obiectivele comune ori metodele
frontale;

e tipice, prezente la unii elevii — fundament al divizarii grupului mare in subgrupuri;

e singulare care impun personalizarea predarii-invatarii-evaluarii (Meirieu, 1987).

Interactiunile din clasa de elevi sunt de tip ,,fatd in fata”, directe; ele sunt formale sau
informale si dispuse pe verticald/ asimetrice (profesor-elev) si pe orizontald/ simetrice (elev-
elev). Caracterul direct face ca fiecare membru sa comunice cu ceilalti, sa isi coordoneze
intentiile, activitatile, sa-i cunoasca si sa fie cunoscut de colegii sai. Scopul grupului este
formativ, iar rolurile majore sunt complementare: educatori (formatori) si elevi (formabili), nu
pot exista unii fara ceilalti. Activitatile principale desfasurate sunt specializate: predare, invatare,
calificare, antrenament competitiv in sport, evaluare. Activitatile auxiliare (culturale, stiintifice,
de relaxare) sunt subordonate celor principale. Cele trei caracteristici — scopul,
complementaritatea rolurilor de educat si educator ca si tipul de activitati desfasurate constituie
notele distinctive ale grupurilor de educatie (Tucicov-Bogdan, 1981).

Normele si valorile grupului sunt necesare atingerii scopului si prin ele se exercita presiuni
asupra membrilor. Existd o structurd formala, instituionalizata a clasei rezultatd din investirea
oficiala a elevilor cu anumite roluri — seful clasei, casier, administrator etc. — numiti de profesor
sau alesi de catre elevi. Ei dirijeaza activitatea colegilor astfel incat sd se asigure atingerea
scopului comun. Organizarea grupului este una circulara, elevii gravitand n jurul educatorului,
singurul adult al grupului.

1.2. Functiile grupurilor scolare

Grupul-clasé indeplineste mai multe functii: de integrare, de securitate, de reglementare a
relatiilor cu sine, de reglementare a relatiilor in grup.

Functia de integrare. Relationand cu egalii, copilul si adolescentul isi protejeaza respectul
de sine, isi pastreaza linistea. 1zolatii nu beneficiaza de confort psihologic, manifesta atitudini
negative fatd de scoala, colegi, sentimente de ostilitate. Functia de integrare se accentueaza la
scolarii mari.

Functia de securitate - clasa poate asigura linistea interioara a elevilor deoarece le
recunoaste — spre deosebire de grupul adultilor - un statut de independenta si i ajuta sa 1isi
construiasca identitatea sociald - elevul isi clarifica rolurile, experimenteaza valori, scopuri,
comportamente.

Functia de reglementare a relatiilor cu sine — copilul, si adolescentul mai ales, se vede in
oglinda celorlalti, isi compara permanent propria imagine cu realizarile si atitudinile colegilor
sau cu imaginea pe care acestia o au despre el; invatarea in prezenta celorlalti Tmbunatateste
adesea rezultatele scolare prin fenomenul de ,,facilitare sociala”.

Functia de reglementare a relatiilor in grup - clasa recompenseaza sau sanctioneaza
comportamentele membrilor Tn functie de valorile grupului; asemanarile de varsta, gusturi,
preocupari maresc atractia personala dintre elevi si satisfactia. Unele subgrupuri informale care
se opun normelor instituite de scoald exercitd si influente negative asupra membrilor lor sau
asupra altor grupuri. Aceste subgrupuri sunt alcatuite adesea din elevi care nu se pot adapta
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exigentelor si pentru a-si menfine o imagine de sine favorabild, incearca sa introduca alte norme
de comparare: curajul de a sfida regulile existente, evitarea compardrii cu cei care invata prin

chiul sau abandon, prin insulte, incercari de umilire a colegilor care se supun normelor scolii
(Neculau, 1996).

1.3. Liderul formal si informal al clasei de elevi

Liderul formal (seful clasei) are o autoritatea ce deriva din valoarea sociald a functiei. Este
numit de profesor sau ales de elevi si are, In mod ideal, o contributie deosebita in functionarea
grupului, exercitdnd rolul de conducere: planifica, coordoneaza, dirijeaza, supravegheaza,
evalueaza activitatea celorlalti. Este preocupat, in egala masura de mentinerea coeziunii §i a unui
climat favorabil. Pozitia de lider formal implica doua dimensiuni fundamentale: facilitarea
atingerii scopului comun (sinergia de eficientd) si asigurarea coeziunii grupului (sinergia de
mentinere). Cele doua sarcini pot fi indeplinite, Tn unele grupuri, de persoane diferite -
specialistul tehnic al sarcinii, respectiv specialistului Tn relatii, in problemele socioafective.

Numirea unui lider va lua in calcul nu numai calitatile personale, rezultatele bune la
invatatura, inteligenta, calitati sportive ci capacitatea acestuia de a influenta grupul, de a-l ajuta
sa-si atingd scopurile. Astfel un elev cu bune rezultate scolare, dar timid sau egoist va stabili
relatii restranse cu colegii, va avea o influenta limitata asupra lor Tn atingerea scopului comun.

Tn afara de liderul-elev, grupurile scolare au si un lider formal adult — profesorul-diriginte
sau invatatorul clasei. Rolurile profesorului diriginte/ invatatorului se manifestd in toate actiunile
sale dedicate formarii clasei ca grup: impune norme, sugereaza reguli, ofera alternative, aproba
ori sanctioneaza. Adecvarea rolului la situatia educativa existenta la un moment dat, anticiparea
cat mai corecta a reactiilor grupului de elevi conduc la evitarea conflictelor de rol ale
educatorului. Situatiile de conflict de rol in care se afla unii profesori deterioreaza uneori
climatul scolar.

Exemple

Un diriginte care medieza in relatiile clasei cu alti profesori, fard sa cunoasca
integral situatia, poate sacrifica uneori, dintr-0 solidaritate cu proprii elevi, eronat
inteleasa, normativitatea pedagogica (conflict intre rolul de profesor al scolii si

cel de diriginte al unei clase). El poate sda noteze cu o indulgentd nepermisa pe
elevii din clasa pe care o conduce comparativ cu modul in care noteaza pe elevii
din alte clase (conflict intre rolul de profesor al clasei si cel de diriginte).

Structura informala a clasei nu este impusa ori reglementatd din exterior ci apare ca
rezultat al relatiilor afective, concretizate in simpatiile/antipatiile dintre elevi. Liderul informal
castiga pozitia de conducere in grup pe baza calitatilor personale, apreciate de colegi ca adecvate
situatiei si scopurilor urmarite. Functiile lui sunt aceleasi cu ale liderului formal, dar mijloacele
pe care le angajeaza cei doi sunt diferite. Uneori si scopurile lor pot sa fie diferite.

Din perspectiva educativa este esentiala convergenta sau divergenta dintre influentele celor
doua categorii de lideri. Convergenta este starea dezirabila, care trebuie cautata si menfinuta, pe
cand divergenta trebuie cunoscuta si eliminata; pentru cunoasterea cauzelor acestui fenomen, se
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vor studia:

e calitatile, actiunile prin care se impun liderii informali si care pot fi uneori contrare valorilor
si normelor scolii;

e cauze ale pierderii puterii de catre liderul formal;

e determinarea functiei relativ la care apar divergente Tntre cei doi lideri. Optima pentru orice
grup este coincidenta celor doua categorii de lideri.

Dinamica grupului scolar deriva din contradictiile ce apar intre structura formala si cea
informald a grupului, ca rezultat al tuturor fenomenelor sociale din interiorul clasei de elevi. P.
Golu deceleaza doua etape in evolutia colectivului de elevi:

- prima este etapa formarii, dominatd de structura formala, in care normele, regulile sunt
impuse din exterior, clasa este obiect al formarii; structura informala este acum fragila,
incompleta, nu ii cuprinde pe toti elevii;

- a doua etapa este a dominatiei structurii informale, cand fiecare elev intra in campul
psihologic al celorlalti, colectivul fiind preocupat de cei care-1 compun, devenind astfel subiect al

educatiei.
. Aplicatii
TOD/O Explicati de ce clasa de elevi este un grup socio-educativ.

Comparati liderul formal si liderul informal.

Sa ne reamintim...
Grupul este un ansamblu de persoane intre care exista 0 diversitate de
interactiuni subordonate realizarii unui scop comun.
Scopul, complementaritatea rolurilor de educat si educator ca si tipul de
activitati desfasurate sunt notele distinctive ale grupurilor de educatie
Grupul-clasa indeplineste mai multe functii: de integrare, de securitate, de
reglementare a relatiilor cu sine si functia de reglementare a relatiilor in grup.
Grupurile scolare au un liderul formal-elev (seful clasei) cu o autoritatea ce
% deriva din valoarea sociald a functiei si un lider formal adult — profesorul-
— diriginte sau invatatorul clasei. Rolurile profesorului diriginte/ invatatorului se
manifesta Tn toate actiunile sale dedicate formarii clasei ca grup: impune
norme, sugereaza reguli, ofera alternative, aproba ori sanctioneaza. Tn unele
grupuri apare si un lider elev informal ale carui roluri pot sa contravina
normelor promovate de scoala.
Exista 2 etape Tn evolutia colectivului de elevi:
- etapa formarii, dominata de structura formala, in care normele, regulile sunt
impuse din exterior, iar structura informald este fragila, incompleta, nu Ti
cuprinde pe toti elevii;
- etapa dominatiei Structurii informale, cand fiecare elev intra Tn campul
psihologic al celorlalti, colectivul fiind preocupat de cei care-l compun.
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. Aplicatii
%D/O: Dorina, eleva, in clasa a VI-a, are rezultate scolare foarte bune. Ea este apreciata
de toti profesorii pentru harnicie si inteligenta. A fost aleasa “sefa clasei” cu un
numar nu prea mare de voturi (13 din 21 posibile). Unii dintre elevii care nu au
votat-o au invocat faptul ca este egoistd, nu se implica in activitatile clasei, este
tacuta si preferd sa lucreze singurd. Care credeti ca vor fi efectele acestei alegeri
asupra grupului si asupra Dorinei? Cum ar putea eleva sa evolueze?

2. Efecte ale marimii si omogenitatii grupului-clasa

Varietatea volumului grupurilor poate fi exploatata din perspectiva pedagogica, ele oferind
un spatiu natural de viata elevilor si facilitdnd in diverse grade invatamantul. Grupul de trei este
considerat optim pentru probleme de logica, cel de sase persoane este adecvat rezolvarii
problemelor cu mai multe solutii, creatiei, iar pentru confruntarea opiniilor este cel mai potrivit
grupul de douasprezece persoane (Amado &Guittet, 1997). Indiferent de criteriile folosite pentru
gruparea elevilor, se recomanda ca grupurile mici sd nu ramana fixe, ci sa se schimbe pentru a
oferi elevilor posibilitatea unor contacte sociale variate.

2.1. Volumul grupurilor

Grupurile mari de elevi au urmatoarele avantaje in predare-invatare si in activitatile
educative:

e favorizeaza sentimentul de superioritate fata de elevii care apartin unor grupuri mici;

e elevul slab nu este tinta hartuielii evaluative, a supravegherii continue din partea
profesorului, el se poate pierde in masa de elevi;

e au un potential informativ mare, care creste odata cu volumul grupului, dar numai pana la un
anumit punct;

e se pot utiliza pentru vizionari de spectacole, demonstratii experimentale, concursuri sportive;
e se poate diviza in grupuri mici, dupa diverse criterii;

Dintre dezavantajele grupurilor mari, amintim introducerea unei disonante cognitive greu
de gestionat prin diversitatea de opinii, valori, aparitia indiferentei fata de unii participanti, slaba
mobilizare a potentialului Tn rezolvarea de probleme. Grupul mare reduce gradul de implicare
sau de satisfactie pentru unii participanti mai timizi, retrasi, deoarece se exprima frecvent doar
indivizii foarte siguri de ei. Reunind Tn acelasi spatiu un numar mare de elevi, grupurile de acest
tip solicitd 0 supraveghere atentd, riguroasda. Prin multitudinea de opinii, fac insa posibild
dezbaterea unor teme, analiza unor situatii complexe.

Grupurile medii (24-36 de elevi) ofera posibilitatea de schimburi intense, identificari
reciproce intre elevi, sunt capabile de autoreglare, permit functionarea complementard a
diverselor roluri si invatarea ,,diferentei”, a tolerantei. Ele se pot diviza in functie de insusiri de
personalitate: temperament, aptitudini, preferinte pentru o activitate sau o metoda de lucru, dupa
nivelul achizitiilor la 0 materie sau dupa viteza de invatare.

Grupurile mici, omogene sau heterogene, prezintd avantaje si dezavantaje in activitatea
scolara. Dintre avantaje amintim:
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e amortizeaza efectele competitiei;

e permit interactiuni mai complexe intre elevi, 0 mai buna intercunoastere;

e devin de neinlocuit cand elevii sunt consiliati asupra metodelor eficiente de invatare;

e sunt optime pentru rezolvarea de probleme, confruntare de opinii;

e cand se organizeaza grupuri de nivel, la o disciplina scolara este absolut necesara instituirea
dreptului elevilor de a trece de la un grup la altul, in functie de evolutia invatarii;

e se pot diviza in subgrupuri de 3 sau in perechi, in functie de criterii diverse, n acord cu
obiectivele predarii-invatarii.

Dezavantajele grupurilor mici se concretizeaza in favorizarea geloziei, a invidiei,
stimularea competitiei pentru a castiga favorurile liderului. Indiferent de criteriile folosite pentru
grupare, obtinerea unui impact formativ mai puternic impune ca grupurile mici s nu ramana fixe
ci sa se schimbe pentru a oferi elevilor posibilitatea unor contacte sociale variate.

s Aplicatii
%D/O' Comparati avantajele si dezavantajele in invatare ale grupurilor mari cu ale celor
mici. Aratati cum pot fi diminuate inconvenientele ambelor tipuri de grupuri.

2.2. Gradul de omogenitate

Din perspectiva insusirilor elevilor, grupurile scolare pot fi omogene (elevii au
caracteristici similare) sau heterogene - elevii sunt diferi{i ca insusiri de personalitate, mediu de
provenienta (statusul familiei, nivel de instruire, rezidenta etc.). Preferinta pentru un tip sau altul
de grup a marcat istoria pedagogiei si viata scolilor in secolul trecut, optandu-se cu argumente
filosofice, pedagogice, psihologice sau administrative pentru un tip sau altul de grup.

Grupurile omogene de elevi se pot crea folosind criteriile: nivel la 0 anumita materie,
viteza de invatare, coeficient de inteligentd, aptitudini, stil cognitiv, preferinte etc. Argumentele
care se impotrivesc utilizdrii grupurilor omogene rezultd din posibilitatea nivelarii cunostintelor
elevilor, relationarea acestei atitudini cu conservatorismului social, cu discriminarea.

-,j ) Exemple
T‘%ﬁ‘ n Franta, dupa 1975, s-a renuntat la clasele scolare constituite omogen, dupi
criteriul vitezei de invatare, preferandu-se grupurile heterogene.

Grupurile heterogene rezulta din plasarea in aceeasi structura sociala a unor elevi care
prezintd diferente intre nivelurile de intelegere, de asimilare, de vitezd de lucru, din originile
sociale si experientele culturale, contextele familiale care impun experiente unice de viata, din
atitudinile fata de scoala, invatare, interese scolare sau extrascolare etc.

Argumentele care sustin utilizarea grupurilor heterogene, grupuri considerate ca efect
normal al eterogenitatii sociale si al democratizarii scolii sunt: mentinerea coeziunii sociale,
favorizarea socializarii copiilor, opozitia fatd de tendinta de fractionare a societatii in ,,societate
cu doud viteze” si pregatirea elevilor pentru o societate mai justa, mai umana in care indivizii
sunt solidari. Se apreciaza ca grupurile heterogene creeaza un sistem de Tnvatdmant mai echitabil

si favorizeaza emulatia intre scoli si inovatia pedagogica, dinamizeaza invatarea si constructia
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cunostintelor prin schimburile dintre elevi. Bogatia de legaturi dintre personalitatile elevilor ar
crea complementaritati benefice.

Exista si unele argumente Tmpotriva utilizarii grupurilor heterogene: scad eficacitatea
predarii si creeaza dificultagi educatorului: daca se opreste sa-i ajute pe cei slabi 1i defavorizeaza
pe cei buni si invers. Unele sisteme de invatamant (Franta, Romania) au propus o solutie de
compromis care utilizeaza un grup de referinta heterogen — clasa de elevi — unde se practica
diferentierea predarii-invatarii la unele discipline si in alte momente foloseste regrupari
temporare ale elevilor Tn functie de obiective specifice.

Numai pentru pasionati..

! ‘ Grupul scolar nu exercita doar influente dezirabile asupra elevilor, ci si
influente negative, contrare valorilor promovate de societate si exprimate de
regulamentele scolare. Prin optiunea pentru valori diferite de cele promovate de
scoald, grupurile pot incuraja violenta, pot valoriza esecul scolar si atitudinile
negative fatd de nvatare, fatd de valorile scolii si profesori. Impactul lor este cu
atat mai mare cu cat grupul exercita o presiune la conformitate mai mare pentru
normele proprii decat pentru cele instituite de profesor. Aceste grupuri trebuie

cunoscute si consiliate pentru a —si schimba orientarea.

Sa ne reamintim...
Grupurile scolare ofera un spatiu natural de viata elevilor si faciliteaza in
fm diverse grade invdtarea. Varietatea volumului grupurilor poate fi exploatata din
‘i' perspectivd pedagogica. In functie de situatie, orice tip de grup prezinti
avantaje sau dezavantaje a caror cunoastere este utila educatorului. Dupa
I‘? volum, grupurile sunt mari, medii si mici. Dupa gradul de omogenitate
grupurile scolare pot fi omogene (elevii au caracteristici similare) sau

eterogene.
- Aplicatii
’fb:D/O Analizand avantajele si dezavantajele diferitelor tipuri de grupuri, indicati un tip

de grup, mare/mic, omogen/neomogen cu care ati prefera sa lucrati: ca educator
si ca student. Argumentati alegerea Dv. si efectele ei asupra invatarii si asupra
relatiilor profesor-elevi.

3. Relatiile intergrupale in mediul scolar
. Aplicatii
T‘):D/o: Tnainte a face lectura acestui paragraf, elaborati, in scris, un portret al englezilor
si unul al italienilor, asa cum 1i vedeti Dv. Pastrati-1 pana la finalul lectiei si apoi
recititi-l.
3.1. Stereotipuri si prejudecati
In cunoasterea celorlalti apar adesea ,,stereotipurile - informatii generalizate, aprecieri
extinse la toate persoanele din acelasi grup; ele sunt sabloane, scheme pe care le folosim
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inconstient. Cele mai frecvente stereotipuri in mediul scolar sunt stereotipurile de gen: baietii
sunt considerati buni la matematica, fetele - foarte bune la limbile straine, stereotipurile de varsta
(tinerii nu respecta valorile, adultii sunt conformisti, demodati). In unele situatii, stereotipurile
sunt utile asigurand adaptarea prin rapiditatea judecatilor. Efectele lor sunt nefaste daca insusirile
aplicate sunt negative, astfel incat intregul grup si fiecare individ din grup este vazut intr-o0
lumina nefavorabila.

Comportamentul fata de ceilalti este influentat de prejudecati, atitudini dezvoltate pe baza
unei idei de obicei negative despre o persoand sau o situatie, o idee a carui valoare de adevar n-a
fost verificatd. Aparitia si mentinerea prejudecatilor sunt favorizate de presiunile grupului, de
starile de frustrare traite de elevi sau profesori etc. Prejudecatile apar si se manifesta si in functie
de personalitate, astfel ca unii indivizi au mai putine prejudecati, altii mai multe. Prejudecatile
explica discriminarea, comportament prin care out-grup-ul sau individ ce apartine aut-grupului
este denigrat si defavorizat.

3.2. Autofavoritism si discriminare

Relatiile care se stabilesc intre doua grupuri relative la reprezentarile, evaludrile si
comportamentele lor sunt relatii intergrupale. Ele nu se pot deduce din caracteristicile
membrilor grupului. Tendinta membrilor unui grup este de a evidentia similitudinile dintre
membrii propriului grup si deosebirile fatd de alte grupuri. Aceste tendinte sunt Insotite de
distorsiuni care privesc ambele grupuri: grupul de apartenenta este favorizat (autofavoritism), iar
celalalt grup este denigrat, discriminat. Distorsiunile sunt evidente in reprezentarile, imaginile pe
care un grup le construieste despre alte grupuri, in evaludrile acestuia ca si in comportamentul
membrilor unui fata de membrii altuia. Existenta prejudecatilor este un obstacol in calea
comunicarii si intercunoasterii indivizilor, constituind o sursa potentiala de conflict.

Reducerea prejudecitilor

Reducerea prejudecatilor si implicit a discriminarii (aspectul comportamental al
prejudecdtii) se obtine pe mai multe cdi: utilizarea apartenentei incrucisate, proiectul comun,
contactele, educatia copiilor in familie, educatia interculturald etc. Utilizarea apartenentei
incrucisate: fiecare elev este, in acelasi timp, membru al mai multor grupuri; astfel baietii si
fetele apartin unor categorii diferite de sex, dar pot fi elevi in aceeasi clasd sau membri ai
aceleiasi echipe de teatru. Aceasta calitate le poate modifica reprezentarile reciproce si modul in
care se evalueaza unii pe altii, micsorand ostilitatea dintre ei.

Proiectul comun consta in organizarea unei activitati care presupune efort comun pentru
indeplinirea unui scop supraordonat, a unui interes general. Aceastd modalitate a fost evidentiata
de experimentul realizat de Sherif & Sherif (1961) intr-o tabara scolara. Copiii au fost impartiti
in ,,diavolii rosii” si ,,buldogii” antrenate in diverse activitatii competitionale, in urma carora au
aparut conflicte, agresiuni intre cele doud grupuri. In ciuda desfasurarii unor activitati comune —
servirea mesei, participarea la spectacole, excursii — grupurile nu si-au redus ostilitatea.
Instalarea unui climat de convietuire a fost posibild doar cand grupurile au fost nevoite sa repare
Tmpreuna camionul care aproviziona tabara cu alimente.

Destinul comun este faptul de a impartasi aceeasi soarta, indiferent daca ea a fost creata
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datorita intdmplarii sau unei decizii externe. A nu fi promovat examenul de bacalaureat poate
reduce prejudecatile dintre membrii a doua grupuri diferite si i poate reuni pentru a atinge un
scop comun.

Reducerea prejudecatilor, esentiald organizatia scolara, dar si In comunitate, se realizeaza
prin activitati efectuate impreuna cu persoanele discriminate, pentru realizarea unui scop comun,
intalniri personale cu membrii ai altor grupuri, observarea membrilor grupului discriminat, aflati
n pozitii sociale importante, participare la viata grupurilor lipsite de prejudecati.

Sa ne reamintim...
% Stereotipurile sunt informatii generalizate, aprecieri extinse la toate persoanele
—— din acelasi grup; ele sunt sabloane, scheme pe care le folosim inconstient.
v Grupul de apartenenta este favorizat (autofavoritism), iar celdlalt grup este
@ denigrat, discriminat. Tendintele de distorsiune aparute ca efect al apartenentei
la un grup pot fi diminuate prin mai multe mijloace: utilizarea apartenentei
incrucisate, proiectul comun, destinul comun.

. Aplicatii

ﬁD}: 1. Listati stereotipuri ale elevilor relativ la profesori si stereotipuri ale
profesorilor relative la elevi. Ce efecte au ele asupra relatiilor dintre cele doua
categorii de actori?
2. Identificati, pentru o clasd a IV-a sau a V-a, stereotipuri ale fetelor fatd de
baieti si reciproc. Analizati tehnicile de reducere a acestora si propuneti 1-2 care
se pot adopta pentru clasa studiata. Proiectati, pe scurt, o interventie la clasa
aleasa.

4. Metode de cunoastere si caracterizare a grupului scolar

Primele metode de cunoastere a grupurilor au vizat structura informald a acestora,
constituita pe baza relatiilor afective dintre membri. Relatiile preferentiale (Simpatetice) constau
in atitudinile pozitive sau negative ale unei persoane fata de altele. Ele se exprima in actele de
alegere sau respingere, intre cei doi poli plasdndu-se indiferenta afectiva si sunt precedate de
relatiile de intercomunicare si intercunoastere. Relatiile simpatetice ndeplinesc functii
constructive, intensifica interactiunile si cresc coeziunea grupului.

Cele mai des utilizate metode pentru diagnoza grupului scolar sunt observatia psihosociala,
tehnicile sociometrice (testul, matricea, indicii sociometrici, sociograma), metoda chestionarului,
scalele de apreciere, metoda aprecierii obiective a personalitatii. Vom descrie doar tehnicile
sociometrice, utilizabile doar pentru diagnoza grupului.

4.1. Tehnicile sociometrice

Tehnicile sociometrice includ testul sociometric, sociomatricea si
sociogram a Instrumentul specific pentru cunoasterea relatiilor preferentiale
dintr-un grup este testul sociometric care isi propune sa stabileasca
,,geografia psihologica a grupului” (J.L. Moreno).

J.L. Moreno
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Testul sociometric

Testul sociometric este un ansamblu de intrebari care privesc preferintele si respingerile de
asociere a membrilor unui grup pentru desfasurarea unor activitati specifice.

Activitatile vizate de intrebari vor fi cat mai apropiate de varsta si interesele elevilor
chestionati (a viziona un film, a realiza un proiect, a petrece o saptamana de vacanta etc.).
Utilizatorul testului va urmari obtinerea sinceritatii subiectilor, testul va avea un scop clar,

explicit, real care sa motiveze elevii pentru raspuns.

Exemple de intrebiri
1. Numeste trei colegi, in ordinea descrescatoare a preferintei, cu care ai dori sa iti

pregatesti lectiile:

2. Numeste trei colegi, in ordinea descrescatoare a respingerii, cu care nu ti-ar place
sa 1ti pregatesti lectiile:
Lo 2 R

Sociomatricea
Dupa aplicarea ,.testului” (la Tntreaga clasa sau in grupuri mai mici) se prelucreaza
raspunsurile construind o sociomatrice - tabel cu dubla intrare, in care se inregistreaza

raspunsurile.

Exemplu
Pasii urmati Tn constructia unei sociograme sunt.
1. serealizeaza un tabel in care se trec pe verticala si orizontala numele elevilor;
2. pentru fiecare subiect se inregistreaza:
- preferinte/ atractiile emise (Se acorda +3 puncte pentru persoana cea mai preferata,
plasata prima in lista, +2, pentru a doua si +1punct pentru ultima plasata);
- respingerile (-3 puncte pentru prima respingere, -2 pentru a doua si -1 pentru
respingerea cea mai slaba, plasata ultima).
3. se calculeaza numarul total de alegeri si respingeri primite de un elev;
4. seidentifica:
- membrii grupului cu cel mai mare numar de alegeri sunt favoritii grupului;
- indivizii care nu emit nici o alegere, dar primesc alegeri sunt solitarii;
- cei care primesc doar respingeri sau preponderent respingeri sunt exclusi;
- membrii grupului care nu primesc nici o alegere sunt izolati.

Nume Andrei B C Z T U Violeta | Total
Andrei +3,+2 |-3,-1 |[+3,+1 |+2,+1 |-2,-2, | +3,+2 | +15,-8
Violeta | -1, +1 +2,+1 | -3,+1 |-2,-1 -3,-1 -2,-2 +4, -18
Total +8 -4 +4,-3 +3,-4 | +1,-8 | +6,-3

Tab.1 Fragment de sociomatrice
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Indicii sociometrici

Pe baza sociomatricei se calculeaza diversi indici prin care se caracterizeaza grupul, din
care descriem doar indicele de status sociometric si indicele de coeziune a grupului.
e Indicele de status sociometric arata pozitia individului in grup: se calculeaza impartind
numarul subiectilor care aleg un elev (N.a) la ,,n— 17, unde n este numarul participanti la test; se
afla intre 1 (cel mai Tnalt statut) si —1( cel mai scazut statut).
e Indicele de coeziune a grupului se stabileste Impartind suma alegerilor reciproce inmultita cu
doi, la ,,n— 17, unde n este numarul participantilor la test.

Sociograma

Sociograma este 0 reprezentare grafica pentru
vizualizarea structurii afective a grupului, in functie de
intrebdrile puse in momentul anchetei. Se pot construi
sociograme individuale (prezinta toate alegerile/
respingerile primite de un membru al grupului) si
sociograma colectiva (prezinta toate alegerile/
respingerile primite/emise in grup). Membrii grupului
se reprezintad astfel: printr-un cerc - fetele si printr-un
triunghi - baietii. Modelul clasic de sociograma
colectiva este sociograma-tinta (fig. 1). Pentru
elaborarea ei se parcurg pasii:
e sSe construiesc mai multe cercuri concentrice,
corespunzatoare nivelurilor de atractie din grup; de
regula, se utilizeaza 3-5 niveluri, n functie de volumul

Fig. 1. Sociograma tinta colectiva

grupului; marimea unui nivel se calculeaza scazand din cel mai mare numar de alegeri primite de
un elev, cel mai mic numar de alegeri primite de un elev si restul obtinut se imparte la numarul
de niveluri fixate;
e in centru se plaseaza elevul cu cele mai multe alegeri primite;
e descrescator, se trec ceilalti elevi Tn functie de nivelul de atractie inregistrat; se trec si
exclusii la extremitatea ultimului nivel;
o alegerile se vizualizeaza prin linie continua, iar respingerile prin linie punctata;
e sageata este orientatd spre cel ales; o sageata dublu orientata indica alegere reciproca sau
respingere reciproca (Maisonneuve, 1996).

Sociograma individuald este o sociograma-roata: are in centru numele persoanei studiate si,
in jur, numele celorlalti elevi; se marcheaza in acelasi mod alegerile si respingerile, primite sau
emise (Maisonneuve, 1996).

Interpretarea si utilizarea rezultatelor

Dupa executie, sociograma se citeste: liderul informal al grupului este persoana cu cele mai
multe alegeri... si este cel mai adesea o sursa de informaftii pentru grup, exclus este ..., izolati
sunt, alegerile sau respingerile reciproce sunt intre ....etc. (De exemplu: a) X, Y si T formeaza
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un triunghi cu simpatii reciproce si intense); b) M si N o diada - alegeri ( respingeri) reciproce; c)
X,Y.O,R, S formeaza un lant-serie de alegeri unilaterale sau reciproce.

Sociograma este utila pentru alegerea liderului informal, cunoasterea relatiilor preferentiale
din clasa de elevi si construirea unor subgrupuri, pentru organizarea echipelor de lucru.
Interpretarea sociogramei trebuie sa fie circumspecta, deoarece informatiile oferite sunt limitate
de situatia circumscrisa prin intrebarile adresate; cu alte intrebari, rezultatele pot fi altele.
Persoanele care apar ca izolate nu sunt neaparat nesociabile, ele pot avea roluri importante in alte
grupuri!

Rezultatele testului se pot utiliza si pentru a Tmbunatati perceptia sociald a persoanelor din
grup, adresand intrebarea ,,.De cine crezi ca ai fost ales (respins) pentru a pregati lectiile
impreuna/a merge la film?”(Tagiuri, 1954). Dificultatile de a raspunde la aceste intrebari sau
raspunsurile gresite sunt semnul problemelor de adaptare a elevului.

Structura informald a grupului, evidentiatd de sociograma este mai eficace decat structura
formald, oficiala, asa cum rezultd ea din organigrama, prima servind ameliorarii celeilalte.
Masurarea relatiilor simpatetice din grup este urmatd de imbunatatirea lor: liderul formal al
grupului se recomanda uneori sd fie chiar cel care se bucurd de simpatia tuturor membrilor;
statutul sociometric al exclusilor trebuie ameliorat, realizind activitafi prin care acestia s 1si
dezvaluie calitatile. Dupa aprecierea activitatii grupului, educatorul ia decizii privind:

e sprijinul individual pentru elevii aflati Tn dificultate, prin consultatii, analize, contract
pedagogic realizabil prin acelasi demers ca si cel didactic cu deosebirea ca finalizarea vizeaza
domeniul conduitei, al atitudinilor: a fi punctual, a nu absenta de la ore, a vorbi calm, a-si stapani
impulsivitatea, a-si pregati temele la termenul fixat, a respecta regulile activitatii in grup etc.
(Przesmycki, 1991).

e analiza cazului, a mijloacelor cu elevul si cu familia acestuia;

e analiza cauzelor §i a modalitatilor de remediere in grupuri cu nevoi similare, activitatea in
grup fiind si mijloc de formare a conduitei;

e orientarea cazurilor speciale spre psihologul scolar, medic acolo unde exista.

4.2. Fisa de caracterizare psiho-socio-pedagogica a clasei de elevi

Cunoasterea clasei de elevi nu se reduce la cunoasterea individualitatilor care o compun.
Rezulta de aici necesitatea de a utiliza metode si instrumente specifice psihologiei sociale, dar
fara a transpune automat toate metodele din teoria grupurilor. Rezultatele cunoasterii grupului de
elevi se consemneaza in fisa de caracterizare psiho-socio-pedagogica. Existda mai multe modele
de fise, dar, in general, ele contin categorii de date asemanatoare. Oferim spre ilustrare o fisa ce
contine urmatoarele tipuri de date organizate pe un ciclu de patru clase:

e numarul de elevi, la inceputul si sfarsitul anului scolar;

e compozitia clasei (varsta — maxima si minima, numar de elevi pe sexe, mediul de
provenienta —urban, rural, aceeasi localitate cu scoala, alte localitati, numar de elevi care locuiesc
— cu familia, Tn gazda, internat, navetisti, nivel sociocultural al familiei - scazut, mediu, ridicat,
nivelul de pregatire scolara al clasei — media generala, media minima si cea maxima, frecventa
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mediilor pe patru intervale);

e structura retelelor de legaturi (intre elevi, intre elevi si profesori, intre microgrupuri); se
recomanda aprecierea dupa criteriile: coeziune-dezbinare, stabilitate-instabilitate, conformism-
nonconformism, respect-lipsa de respect, cooperare-competitie s.a.;

e norme de grup care actioneaza la nivelul colectivului relative la Invatare si la activitatea
extragcolard; se recomanda aprecierea atitudinilor, opiniilor care actioneaza ca norme (Dragan,
1995, pp.18-21). Activitatea de analiza se incheie cu un portret-sinteza si cu obiective ale
activitatii educative rezultate din diagnoza operata, cunoasterea clasei de elevi fiind conditia
necesara a ameliorarii efectelor ei formative asupra personalitatii elevilor si a activitatii de
invatare.

Pe baza cunoasterii grupului, se proiecteaza activitatea educativa. Sarcinile dirigintelui se
realizeaza in orele de dirigentie, activitati educative curriculare si extracurriculare, in activitati
realizate cu parintii elevilor (prin comitetul de parinti al clasei, adundrile cu parintii, vizitele la
domiciliu, convorbiri individuale, corespondenta) sau cu alti parteneri — biserica, armata,
institutii nationale si locale, mass-media, organizatii nonguvernamentale, centrele si cabinetele

interscolare de asistentd psihopedagogica, firme si societati private (Tomsa, 2001).

Sa ne reamintim...
Cele mai des utilizate metode pentru diagnoza grupului scolar sunt: observatia
psihosociala, tehnicile sociometrice (testul, matricea, indicii sociometrici,
g sociograma). Tehnicile sociometrice vizeaza structura informala a grupului
— constituita pe baza relatiilor afective dintre membri.
Relatiile preferentiale (simpatetice) se exprima in actele de alegere sau
respingere, intre cei doi poli plasdndu-se indiferenta.
Rezultatele cunoasterii grupului de elevi se consemneaza in fisa de
caracterizare psiho-socio-pedagogica. Pe baza cunoasterii grupului, se
proiecteaza activitatea educativa.

5. Rezumat
Clasa de elevi este un grup socio-educativ care se formeaza treptat, prin

accentuarea caracterului informal al relatiilor dintre elevi si al cresterii coeziunii.
Ca grup, clasa de elevi indeplineste functii de integrare, de securitate, de reglare a
relatiilor cu sine si cu ceilalti, functii mai puternice in grupurile de adolescenti. in
dinamica sa, clasa de elevi trece de la o structurd formald la una informala,
concomitent cu cresterea coeziunii grupului, a intensificarii relatiilor afective
dintre elevi. In functie de marimea lor si de gradul de omogenitate, grupurile
scolare prezintd, din perspectivi educativa, avantaje si dezavantaje, a caror
cunoastere este utila educatorului.

Studierea grupurilor scolare se poate realiza prin observatie, experiment,
metoda chestionarului, tehnici sociometrice. Datele obtinute sunt sintetizate in fisa
psiho-socio-pedagogica a clasei care poate fi utilizata de profesorul-diriginte sau
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de consilierul psiholog in alegerea obiectivelor activitatii si a strategiilor de
interventie.

Test de evaluare a cunostintelor
1. Comparati grupurile omogene si grupurile heterogene.
2. Stabiliti complementaritatea grupurilor mari si mici in invatare.
3. Comentatii metafora ,,Sociograma este 0 veritabila radiografie afectiva a
grupului”.
4. ldentificati avantaje si dezavantaje ale utilizarii tehnicilor sociometrice in
cunoasterea grupului de elevi.
5. Realizati un inventar al stereotipurilor care Ti privesc pe profesor frecvente
n grupurile de adolescenti.
6. Realizati un inventar al stereotipurilor profesorilor privind ,.elevii de azi”.
7. Analizati unele manifestari ale coeziunii grupurilor scolare si stabiliti
raportul lor cu valorile promovate de scoala.

Tema de control nr. 3

1. Identificati, pentru o clasa a IV-a sau a V-a, stereotipuri ale fetelor fata de
baieti si reciproc. Analizati tehnicile de reducere a acestora si propuneti 1-2 care
se pot adopta pentru clasa studiatd. Proiectati, pe scurt, o interventie la clasa
aleasa.

2.Realizati sociograma colectiva si sociograma liderului formal, folosind

a) sociomatricea oferita la curs de catre tutore

b) sociomatricea confectionata de Dv. dupa aplicarea testului sociometric.

Pentru ambele situatii, caracterizati grupul studiat si pe baza caracterizarii,
stabiliti trei obiective ale activitatii educative pentru semestrul care urmeaza
analizei realizate de Dv.

Atentie: pentru situatia a, studentii vor fi notati cu maximum 7 (sapte), pentru
situatia b cu maximum 10 (zece).

Tema se va efectua pe 2-3 pagini A4 si se va transmite tutorilor pe suport-hartie.
Solutia temei va fi insotitd de 2 evaluari realizate de colegi. Nu se admit evaluari
incrucisate.

Aprecierile furnizate de profesor vor fi postate pe platforma electronica. Nota
obtinuta la tema de control nr. 3 are o pondere de 20% in nota finala.

Sugestii de rezolvare a sarcinilor propuse se gasesc incepand de la pagina 163.
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SUGESTII PENTRU REZOLVAREA TESTELOR DE EVALUARE
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Ul 1- Relatia ereditate-mediu-educatie Tn dezvoltarea fiintei umane

1. Recititi textele de la pp. 12, 21, 23..

3. Argumentati pe baza exemplelor din viata unor persoane cunoscute, ideile
exprimate de anumite proverbe. Pentru intrebdrile de acest tip existd mai multe
psihologici si apoi cautati in text argumente adecvate opiniei dv. laza un
raspuns care ar putea fi cotat cu punctaj maxim: proverbul a) exprima ideea
unei ponderi accentuate a zestrei ereditare in dezvoltarea ontogenetica.
expresia ,,ce iti este scris” are sensul ceea ce fi se va intdmpla, prognoza
asupra comportamentului si este relationatd cu ceea ce este inscris in fondul
genetic (pus in frunte). Ideea ar putea fi argumentata prin cazurile de deficiente
majore (intelectuale, de exemplu) care impiedica un copil sa ajunga la
performante scolare foarte inalte, comparabile cu ale unui supradotat. este
preferabil sa identificati mai multe situatii, 2-3, pentru a sustine 0 idee.

4. Dupa ce ati trasat linia, extrageti din lectie idei care sa argumenteze

concluzia cad dezvoltarea marelui muzician ar fi fost cu totul alta. Si aici exista

e .

Ul 2 - Dezvoltarea cognitivi, morala si psihosociala

1. Recititi textul de la pp.25, 26, 33.

2. Pentru a realiza o analizd comparativd, stabiliti criterii de comparatie
(exemple: limitele temporale, modalitatea de judecare a intentiilor actorului,
atitudinea fara de sursa normelor etc. ). In functie de aceste criterii, gdsifi
asemanari §i deosebiri intre stadiilor dezvoltarii morale asa cum sunt vazute de
Piaget (vezi pp. 33-37).

3. Stabiliti asemanari si deosebiri ntre metodele de cercetare folosite de Piaget
si Kolhberg (pp 33 si 36). Se procedeaza ca la sarcina anterioarad.

5. Comentati enuntul ,,Cromozomii nu trebuie sa aiba ultimul cuvant!”
(Feuerstein). Tn sarcinile de acest tip, este necesar sd reformulati enungul
primit, folosind concepte si cuvinte proprii, pentru a-1 face cat mai inteligibil.

6. Analizati specificul abordarii dezvoltarii psihosociale in conceptia Iui Erikson
(p.40). Rezolvarea solicita identificarea elementelor abordarii lui Erikson care
nu se Tntélnesc la alfi psihologi.

7. Completarea fiind solicitata In doua momente importante, urmareste sa
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evidentieze evolutia cunogtintelor studentului. Este de asteptat ca a doua
rezolvare sa fie mult mai buna decdt prima. Marcati informatiile cu culori sau

fonturi diferite pentru a realiza comparatia finala.

Ul 3 - Structura si dinamica personalitatii Tn contextul invatarii

1. Recititi intreaga Ul, extrageti idei principale privind relatiile dintre cele 3
dimensiuni si aplicati-le la cazurile alese.

2. Recititi paragraful cu titlul similar (p.51), adaugati alte idei din prima Ul
privind relatia ereditate-mediu-educatie.

4. Reluati lectura tipologiilor Tn paralel cu dominantele educationale pentru
fiecare tip temperamental (p.50).

5. Pentru a argumenta pro sau contra unei solufii, reluati lectura (p.55) si
cautati In experienta dv. exemple care 0 susfin sau nu. Confruntafi ideile
personale cu ale colegilor si realizati integrarea lor

6. pentru a identifica ideile psihologice ce fundamenteaza solutiile propuse de
Canter, Kounin si Glaser pentru modificarea comportamentului elevilor, recititi
textul de la pp. 60-62.

7. Pentru analiza: reformulati enuntul folosind concepte din curs si cautati
exemple in experienta Dv. care sa sustina punctul de vedere al psihologului
clujean.

Ul 5. Factorii noncognitivi ai invatarii

1. Identificati elemente de invatare elementara in activitatea dvs. Pentru a realiza
sarcina, revedeti caracteristicile invagarii elementare si gasifi astfel de modalitati
de a invata la dv. insiva.

1. Extrageti 2 definitii ale invatarii din teoriile descrise si stabilifi elementele lor
comune si diferite. Alegefi 2 definitii din cele prezentate in curs §i comparati-le,
folosind criterii cat mai relevante.

2. Analizati un proiect de lectie / o lectie si identificati evenimentele propuse de
Gagné. Solicitati unui profesor un proiect de lectie si identificafi evenimentele
propuse de Gagné. Putefi rezolva tema si observand §i analizand un curs/ activitate
tutoriala la care luayi parte ca studenti.

3. Comparati Invatarea constructivistad si invatarea socioconstructivista. la aceastd
sarcind, existda mai multe raspunsuri corecte. Amintifi-vd ce este comparatia si
folositi-o!

4. Analizati asemanarile dintre teoria istorico culturald a invatarii si teoria
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socioconstructivista. Aceastd sarcina presupune doar jumdtate din operatiile
necesare intr-o comparatie.

5. Analizati deosebirile dintre teoria istorico culturald si teoria constructivistd a
invatarii. Vezi mai sus!

8. Identificati dezavantaje si avantaje ale invatarii prin descoperire. Sarcinile de
acest tip nu sunt comparatii. Ele solicita sa analizati consecintele pozitive
(avantajele) si negative (dezavantajele) ale unei activitati (invitarea prin
descoperire), eveniment, abordare prin raportare la efecte asteptate, dorite, benefice.

Ul 6 - Factorii cognitivi ai invatarii

1. Organizati zece concepte din tema anterioard (Ul nr. 5) sub forma de retea
semantica. Recititi Ul 5, extrageti conceptele si notele lor definitorii, apoi
transpuneti informatia sub forma de refea semanticd. Revedefi exemplele de la
paginile101 si 102.

2. Alegeti un subcapitol din tema Factorii cognitivi ai invdfarii si organizati
informatia sub forma de retea propozitionald. Vezi mai sus plus pagina 102.

3. Stabilifi asemanari si deosebiri intre retelele semantice si retelele
propozitionale. Procedati ca la orice comparatie: stabilifi criterii de comparatie,
gasiti asemandri si deosebiri, prezentati-le grupat. Amintiti-va ca astfel de teme
au mai multe solutii corecte.

4. Comparati perspectiva cognitivista asupra formarii  deprinderilor cu
perspectiva clasica. Vezi sarcina anterioard.

5. Analizati critic definitia cognitivistd a invatarii: ,,/Jnvdfarea constd in stocarea
informatiei in memoria de lungd durata.” Reformulati propozitia si cautafi
argumente pro si contra.

6. Pe baza informatiilor dobandite prin studiul acestei unititi de invatare,
extrageti recomandari pentru o predare-invatare eficienta. Organizati-le sub
forma de scenariu, aplicindu-le la o tema de predare pe care o alegeti dv. Recititi
capitolul despre scenarii, extrageti informatii din intreaga lectie si organizati-le.

Ul 7. Succes scolar si esec scolar

1. Explicati efectele diferitelor tipuri de esec scolar asupra elevului. Recitifi
fragmentele privind esecul selectiv si esecul generalizat, extrageti informatii
privind consecintele lor asupra elevilor si familiilor acestora. Completati datele
cu exemple extrase din experienta dv.

2. Comparati din perspectiva cauzelor si consecintelor sindromul de
subrealizare cu cel de suprarealizare. Procedati ca la orice comparatie: stabilifi
criterii de comparatie, gasiti asemdandri si deosebiri, prezentati-le grupat.
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Amintiti-va ca astfel de teme au mai multe solutii corecte

3. Analizati motivele pentru care abandonul scolar constituie 0 amenintare
pentru societate. Extrageti consecinte al abandonului scolar asupra indivizilor
si analizati-le In relatie cu abordarile esecului scolar.

4. Explicati si argumentati afirmatia lui Claparéde (1912) “Noi ne Ingrijim mai
mult de picioarele copiilor nostri decat de spiritul lor*. Reformulati enuntul in
termeni psihologici, exprimati ideile subintelese si legaturile dintre idei.
explicati sintagma ,,mai mult” din acest enung. Gasiti 3-4 argumente care susfin
ideea absentei diferentierii predarii invagarii.

6. Identificati 1 elev care ar putea fi incadrat intr-unul din tipurile de abandon
scolar descrise in textul Ul 7. Argumentati alegerea dv. prin caracteristici ale
acestui elev. Realizati 0 schema a tipurilor descrise §i identificati un elev care sa
se Incadreze usor intr-unul din tipuri. explicati motivele pentru care elevul ales
si caracterizat de dv. este reprezentativ pentru un anumit tip.

Ul 8 Rolul metacognitiei Tn invitare

1. Comparati definitiile metacognitiei furnizate de Flavell, Cardinet si Altet.

Vezi recomandarile pentru alte sarcini de acelasi tip.

2. Pe baza tabelul 1, construiti trei fise in care sa transpuneti sub forma de
intrebari, sarcinile fiecarei etape a demersului metacognitiv. Reformulati
enunturile, adaptati-le la persoana | sau chiar personalizati-le.

3. Analizati impactul metacognitiv pe care il au 2 procedee active cele listate:
verificarea solutiilor la exercitiile efectuate, aplicarea unui model Tn situatii
similare ca structura, invatarea asistatd de calculator, prelucrarea grafici a
informatiei prin desene, scheme, grafice; 2 procedee interactive: invitarea Tn
perechi, prin cooperare, instruirea prin schimbarea rolurilor) si identificati
efectele lor asupra elevului si invatarii.

Optati pentru 4 procedee, recitifi paragraful de la pag. 137 si adaptati din
efectele analizate de noi pe cele care sunt adecvate procedeelor de invdfare
alese.

4. Analizati pro si contra afirmatia conform careia ,,Obiectivul educatiei consta
n inlaturarea necesitatii de a educa”.

5. Identificati relatii Tntre metacognitie si invatarea de-a lungul intregii vieti.
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Ul 9 Organizarea timpului scolar

1. Inventariati cat mai multe semne de oboseald la propria persoani si la un/o
prieten/a. Cititi din nou textul de la pag. 144 si identificati la dv. insiva unele din
semnele de oboseald enumerate in curs. reflectand la propria persoana sau
amintindu-va comportamentul unor cunoscuti, adaugati si alte semne ale
oboselii.

2. Identificati cat mai multe posibilitati de reducere a oboselii la propria
persoana. Cititi din nou textul de la pag. 144-14 si extrageti din lista de mijloace
oferite pe cele pe care i dv. le folositi.

3. Comparati distresul si eustresul in activitatea scolard. Plecafi de la definitiile
distresului si eustresului, apoi cautati criterii de comparatie si gasiti cat mai
multe asemandri si deosebiri.

4. Comparati oboseala cu surmenajul. Algoritmul de lucru este identic cu al
sarcinii anterioare.

5. Analizati un spatiu scolar — sald de clasa, laborator din perspectiva normelor
de igiena. Faceti recomandari de Tmbunatatire. Faceti o lista a normelor care
trebuie respectate in organizarea spatiilor scolare. Alegeti un spatiu la care veti
acces si consemnati —le pe cele respectate, de exemplu culoarea folosita pentru
pereti sau mobilier. Pentru normele care nu sunt respectate, faceti recomandari
de ameliorare. Argumentati deciziile voastre.

6. Proiectati un program corect de activitate pentru un copil sandtos de 9-10 ani.
Recititi capitolul car prezinta ritmurile i timpul scolar si elaborafi un program
de activitate pentru un elev din scoala primard. este preferabil sa lucrati pentru
un copil pe care Tl cunoastefi.

7. Observati un grup-clasa de elevi cinci zile, la ore diferite, cate 15 min. si
inregistrati semnele de oboseald care apar mai frecvent. Proiectati un orar
adecvat caracteristicilor acestui grup de elevi prin care sa se diminueze oboseala.
Construiti 0 fisa de observatie, 0 lista ce cuprinde semnele exterioare ale
oboselii. mergeti intr-o clasa si observati grupul ales cate 15 min. timp de 5 zile.
Analizati observatiile raportdnd inregistrarile la normele de organizare a
timpului scolar. Propunefi 0 varianta de orar care sa foloseasca informatiile
dobéndite in Ul 9.

Ul 10 Grupurile scolare

1. Comparati grupurile omogene si grupurile heterogene.

Realizarea sarcinii presupune acelasi algoritm specific operatiei de
comparare: stabilirea criteriilor de comparatie, identificarea asemanarilor si
deosebirilor, prezentare lor grupatd. Amintiti-vd ca sunt posibile mai multe
solutii corecte la astfel de sarcini.

167



2. Stabiliti complementaritatea grupurilor mari si mici in invatare. A stabili
complementaritatea este echivalent cu a analiza dezavantajele grupurilor mari
si a gasi pentru fiecare dezavantaj al acestora un avantaj al grupurilor mici.
De exemplu, in grupurile mici volumul de informatii este mic (spre deosebire de
volumul de informatii detinut de un grup mare), dar satisfactiile membrilor sunt
mai mari in grupul mic. Continuati in acelagi mod!

3. Comentatii metafora ,,Sociograma este 0 veritabila radiografie afectiva a
grupului”. Recitifi paragraful care prezinta tehnicile sociometrice, reformulati
metafora data folosind concepte din curs, apoi analizati modalitatile de
utilizare a sociogramei.

4. Identificati avantaje si dezavantaje ale utilizarii tehnicilor sociometrice n
cunoasterea grupului de elevi. Recitifi paragraful care prezinta tehnicile
sociometrice, reformulati avantajele si dezavantajele descrise, cautati altele
noi.

5. Realizati un inventar al stereotipurilor care Ti privesc pe profesor frecvente
in grupurile de adolescenti. Recititi paragraful despre stereotipuri si faceti 0
lista ct mai completa a acestora. Folositi experienta altor colegi sau a unor
elevi. Atentie, este posibil ca acestia sa nu recunoasca faptul ca au stereotipuri,
mai ales negative!

6. Realizati un inventar al stereotipurilor profesorilor privind ,.elevii de azi”.
Idem, dar discutati cu persoane care lucreaza in invagamdant.

7. Analizati unele manifestari ale coeziunii grupurilor scolare si stabilifi
raportul lor cu valorile promovate de scoalid. De exemplu, analizati coeziunea
unui grup in a chiuli de la scoald si comentati comportamentul elevilor prin
raportare la norma de frecventare a scolii.
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Raspunsurile corecte la proba de evaluare initiala

Raspunsurile corecte la proba de evaluare initiald (pag. 9) sunt marcate cu gri.

Acordati pentru fiecare raspuns corect un punct si calculati scorul total.

Este rezultatul pe care 1l doriti? Notati rezultatul obginut si pdastrati-l.

Cat va propuneti sd obtineti dupd parcurgerea acestui curs?

1. Psihologia studiaza:

a. fenomenele parapsihologice;
b. comportamentul;

C. activitatea mentala;

d. obiectele b si c.

2. Temperamental este:
a. dimensiunea valoricd a personalitatii;
b. dimensiunea energetica a personalitati;

c. dimensiunea cea mai dificil de cunoscut;

d. dimensiunea instrumentala a personalitatii.

3. Succesul scolar este influengat de:

a. caracteristici innascute;

b. reputatia scolii;

c. de priceperea si pasiunea profesorului;
d. toti factorii de mai sus.

4. Aptitudinile sunt:

a. prezente doar la unele persoane;
b. independente de zestrea nativa;
c. formate prin exercitiu;

d. 0 combinatie de nativ si dobandit.

5. Atentia:

a. este un proces psihic;

b. influenteaza performantele cognitive;
c. este independenta de motivatie;

d. dependenta de aptitudinile scolare.
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. Reprezentdrile sunt:

. imagini formate in absenta obiectelor;

. procese motivationale;

. procese logice;

. absente la bolnavii psihic.

. Rezolvarea de probleme este:

. 0 calitate a adultilor;

. 0 forma a memoriei;

. dependenta de organizarea informatiilor;

. un proces senzorial:

. Motivatia este:

. 0 sursa de energie pentru comportament;

. 0 cauza interna a comportamentului;

. un sistem de mobiluri;

. toate elementele de mai sus.

. Imaginea de sine este persoana:

. asa cum ar dori si fie;

. asa cum este;

. asa cum crede c4 este;

.aga cum o vad altii.

10. Copilaria:

a. are ca limita superioara 6 ani;

b

. este fericita, fara crize;

C. marcatd de cea mai buna memorie;

d

. nici un element de mai sus.
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