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FISA DISCIPLINEI!

An universitar 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1. Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA ECOLOGICA DIN BUCURESTI

1.2. Facultatea

1.3. Departamentul DEPARTAMENTUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA

1.4. Domeniul de studii FEFS / FEPM

1.5. Ciclul de studii Nivelul Il MASTER aprofundare

1.6. Programul de studii/ Calificarea Programul de formare psihopedagogica in vederea certificarii

competentelor pentru profesia didactica / PROFESOR

1.7. Forma de invitdmant Tnvatdmant cu frecventa — iF
1.8. Limba de studiu Romana
1.9. Cod disciplina PFPNII 01 DF

2. Date despre disciplina

1 Cf. M.Of. al Romaniei, Partea I, Nr.800 bis/13.X11.2011, Ordinul ministrului nr. 5703 din 18 oct. 2011, Anexa nr. 3.




2.1. Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIA ADOLESCENTILOR, TINERILOR $I
ADULTILOR

2.2. Titularul/titularii activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Adela FEKETE

2.3. Titularul/titularii activitatilor de seminar Lect. univ. dr. loana SIMION

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul

1 2.6. Tipul de evaluare? EX-S

2.7. Regimul disciplinei® - DF

2.8. Numarul de credite ECTS 5

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
de Tnvatamant

3.7 Total ore pe semestru (numar ECTS * 25 ore) 125

3.8 Total ore studiu individual pe semestru (3.7 — 3.4) 83
Distributia fondului de timp de studiu individual Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie, notite 17

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

2 Tipul de evaluare: EX-S: examen scris; EX-O: examen oral; CO: colocviu; LC: lucriri de control practice;

V: Verificare pe parcurs.

3 Regimul disciplinei:

- categoria formativa: DF: disciplind fundamentala; DS: disciplina de specializare, DC: disciplind complementara.
- categoria optionald: DO — obligatorie, OP — optionald; LA — liber aleasa (facultativa).




Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati (documentare pe internet, participari la sesiuni de comunicari stiintifice etc.) 14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.5 deanditiiacalo undearsigrgerell Programului de Studii Psihopedagogice Niv |

8.2 de desfpstentea clidepiinderi deldpdeareticu dotathikysiapsnpeptisleqmitietoercsigeoitvadeesiadecvat
psihologiei éRloweti€pint, Word, SPSS)

Participare activa la curs
Suportul de curs

Documentare, informatii suplimentare Platforma goole clasroom,
fluxul cursului

e https://classroom.google.com/u/1/c/NDYxODgONjgzMTU2
Codul cursului: tvpexdt

5.2 de desfasurare a Sald de seminar dotata cu tabla electronica, laptop, videoproiector)
seminarului/laboratorului o o
Lectura bibliografiei recomandate
Documentare suplimentara

Elaborarea, sustinerea / transmiterea, pe platforma, la activitate, a
sarcinilor si temelor date, in vederea constituirii unui portofoliu.

e Documentare sunlimentara
6. Competentele specifice acumulate



https://classroom.google.com/u/1/c/NDYxODg0NjgzMTU2

Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatii didactice

Cl.1 Formarea si dezvoltarea competentelor cognitive in domeniul psihopedagogiei
educationale

C1.2. Proiectarea procesului instructiv educativ pentru diverse niveluri de varsta/ pregatire a
elevilor / studentilor

C13 Realizare a activitatilor specifice procesului instructive educativ din invatdmantul
preuniversitar i universitar

C1.4 Evaluarea proceselor de invatare a rezultatelor si a progreselor inregistrate de elevi si
studenti

C2. Conducerea si monitorizarea procesului de invitare
C2.1. Integrarea in practica scolara a unor demersuri de recadrare si reconstruire a situatiilor

educative din perspectiva analizei strategiilor de dezvoltare specifice varstelor mentionate C2.2.
Formarea capacitatilor de proiectare a unor activitati de cercetare pedagogica vizand optimizarea
activitatii educative a acestor categorii de varsta

C3. Evaluarea activititilor educationale

C3.2. Interpretarea si raportarea la contexte mai largi asociate domeniului a unor situatii, procese si
metode de evaluare/autoevaluare a educabililor tindnd cont de schimbarile fiecarei perioade de
dezvoltare

C5. Cunoasterea, consilierea si tratarea diferentiata a adolescentilor

C5.1. Cunoasterea aprofundata si valorificarea metodelor de consiliere scolara si profesionala a
elevilor din Tnvatamantul liceal si postliceal;

C5.2. Analiza si interpretarea situatiilor de criza, in contexte mai largi asociate principalelor etape
de dezvoltare, care presupun activitati de consiliere si orientare scolara si profesionala a elevilor din
invatamantul liceal si postliceal;




C5.3. Utilizarea integrata a intregului aparat metodologic pentru realizarea consilierii scolare si
profesionale a elevilor din invatamantul liceal si postliceal;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
disciplinei

al

Cunoasterea stiintifica si valorificarea practica a conceptelor teoriilor
modelelor explicative si paradigmelor de abordare ale Psihopedagogiei
adolescentilor, tinerilor si adultilor prin:

integrarea referentialului cognitiv specific domeniului Psihopedagogia
adolescentilor, tinerilor si adultilor in sfera dimensiunea aplicative a
procesului didactic

dezvoltarea capacitatii de a relationa cunostintele specifice
Psihopedagogia adolescentilor tinerilor si adultilor cu achizitiile
anterioare corespunzand domeniului psihopedagogic

antrenarea dimensiunii aplicative a domeniului Psihopedagogia
adolescentilor, tinerilor si adultilor in solutii de interventie educativa
concreta pentru situatii care necesita modificari comportamentale

7.2 Obiectivele specifice

(de invatare)

A. Obiective cognitive

Cunoastere si intelegere

cunoasterea teoriilor principale ale psihologiei dezvoltarii si metodelor
specifice acesteia
cunoasterea principalelor caracteristici de dezvoltare din perioada

adolescentei si a varstei adulte

cunoasterea principalelor tendinte in domeniul modernizarii
managementului organizatiei scolare - Cunoasterea modelelor de
abordare a organizatiei scolare (Scoala societdtii post-moderne,
Comunitatea profesionald caracterizata prin dialog reflexiv, experiente
impartasite, focalizare comuna pe invatare, norme si valori impartasite
etc), Teoria elitelor, Teoria neoclasicd sau a ,relatiilor umane” (Mayo si




.Dickson), cu impact pozitiv/negativ asupra dezvoltarii creierului si care
au ca rezultat noi structuri cognitive si ale rezolvarii problemelor;
e argumentarea modificarilor ontogenetice care apar in adolescenta
si la varsta adulta
e diferentierea mecanismelor si factorilor care determina
dezvoltarea
Explicare si interpretare

e interpretarea modificarilor ontogenetice din adolescenta si
perioada adulta prin prisma mecanismelor si a factorilor care stau
la baza acestora

e analiza critica a modificarilor pe baza precursorilor din copilaria
mica

e explicarea diferentelor dintre dezvoltarea normativd, tipica si
traseele atipice de dezvoltare

B. Obiective procedurale

Instrumental — aplicative

e proiectarea investigdrii mecanismelor ontogenetice

e utilizarea metodelor si design-urilor specifice domeniului
(longitudinal si transversal)

e realizarea de observatii comportamentale la adolescenti si adulti pe
baza cunostintelor dobandite

e Utilizarea unor metode de interventie psiho-educationala in
cadrul unor probleme specifice varstelor studiate;

e utilizarea instrumentelor TIC in procesul de formare profesional3,
prin analiza celor mai recente inovatii in industria de profil;

e aplicarea cunostintelor insusite in proiectarea, realizarea unor
activitati concrete de cunoastere a personalitatii elevului si de
modelare, a acesteia, in cadrul procesului educational




8. Continuturi

8.1. Curs

Metode
Observatii
de predare

psihopedagogiei adolescentilor, tinerilor si adultilor

e abilitarea cu tehnicile eficiente de cunoastere, explicarea
interpretarea si comunicare a diferitelor tipuri de concept, procese,
situatii, stari psihice, fapte, comportamente, cazuri, probleme

e dezvoltarea capacitatii de a aborda critic si creator continuturile
fnvatarii, de a utiliza adecvat criterii si metode standard de evaluare
corecta a proceselor psihopedagogice, in exercitarea profesiei
didactice

C. Obiective atitudinale

e Promovarea valorilor care optimizeaza dezvoltareas &

e Respectarea normelor de deontologie profesionalda (a codului
deontologic al profesorului), fundamentate pe optiuni valorice
explicite, specifice specialistului Tn psihoeducatie;

e Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor
probleme ce tin de dezvoltarea adolescentului si tanarului;

e Utilizarea unor metode specifice de elaborare a unui plan de
dezvoltare personala si profesionala.

e Dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de a efectua activitati
independente in scopul perfectionarii si dezvoltarii profesionale;




1. Importanta studerii psihopedagogiei ca disciplina stiintifica
aplicativa cu o abordare interdisciplinara:

1.1. Scurt istoric al psihopedagogiei
1.2. Principalii reprezentanti ai psihopegagogiei,

cf. Barbosa, Bossa, Ghid psihopedagogic 1920, in Brazilia, iar prin
anii 1960 au inceput sa se extinda cercetarile privind dezvoltarea
psihologiei adolescentului si adultului, in acest context sunt de
mentionate studiile realizate de Stanley Hall (1904), Maurice
Debesse (1936), Jean Piaget (1955), E.Erikson (1962), R.M. Lerner,
Vander Zanden

(1993), Helen L. Bee (1986), Gardner etc.; de autorii romani cu
teorii psihologice de tip alternativ care sustini instruirea pe baza
resurselor speciale ale inteligentei emotionale. (cf. Marin
Manolescu, Ovidiu Painisoara 2017).

Expunerea
Exemplificarea
Sinteza
cunostintelor

Descoperire
euristica

Joc de rol

Ressurse

Suport de
curs/
prezentare

ppt
-2h




2. Ciclurile dezvoltarii psihice umane: crestere si
dezvoltare:

Trecerea de la varsta scolara mica la adolescenta — maturitate
si vrastnici

Perspective cheie din stiinta invatarii si dezvoltarii adolescentului,
tanarului si adultului pentru eficientizare a

activitatii cadrelor didactice.

2.1. Teorii ale dezvotarii umane si modele de dezvoltare
umana cu acent pe:
- maniera in care teoriile, timpului, caracterizeaza adolescenta.

- pornind de la perspectiva dezvoltarii pozitive a tineretului, prin ce
difera teoriile in privinta resurselor si conditiilor de dezvoltare care
pot submina dezvoltarea in adolescenta?

2.1.1. Teorii ale sistemului biologic;
2.1.2. Teorii ale sistemului psihologic,
2.1.3. Teorii ale sistemului societal (teorii sociologice).

2.2. Teoria sistemelor dinamice — cu accent pe caracteristicile
sistemelor deschise:

2.2.1. Autoreglementarea adaptiva si autoorganizarea adaptive
(teorii de autoreglare);

2.2.2. Ideea normei de reactie — aplicata dezvoltarii
adolescentilor.

2.2.3. Dezvoltarea adolescentilor — din perspectiva:

2.2.4. Dezvoltarea dinamica a abilitatilor;

2.3.5. Relatiile parinte-adolescent;

2.3.6. Dezvoltarea antisociala.

Prelegere
interactiva
Conversatie
euristica

Ressurse

Suport de
curs/
prezentare

ppt
—4h




3. Sistemul societal Prelegere Suport de
) ) ) ) o interactiva curs/
3.1. Identitatea sociala / status-ul identitar al tinerilor .
Conversatie prezentare
euristica ppt
3.2. Fereastra status-urilor identitare din perspectiva lui James -2h
Marcia
4. Consolidarea increderii in sine si crearea unei imagini Prelegere Suport de
de sine pozitive la adolescenti. interactiva curs/
4.1. Construirea identitatii, increderea in propriile capacitati Conversatie prezentare
integrative, atitudini, si valori. euristic3 ppt
4.2 Identitatea sociala la adolescenti
4.3. Similaritati si diferente cultural Argumentarea —2h
4 . Teoria dezvoltarii morale a lui Lawrence Kohlberg:
4.1. Dezvoltarea sociala a adolescenteli
4.1.1. Peers/ Grupul de egali
4.1.1.2. Familie
4.1.1.3. Profesori
4.1.1.4. Caracteristicile comunitatii
5. Fazele dezvoltarii adolescentului: Prelegere Suport de
5.1.1. Integrarea sociald vs. singurdtatea; interactiva curs/
5.1.2. Structura grupului de egali; Conversatie prezentare
5.1.3. Dinamici identitare ale adolescentilor intr-0 societate In | euristics ppt
schimbare
- Identitate de grup vs alienare; Argumentarea/ —2h
- Forme de presiune de la egal la egal. Contraargumen
tarea

5.2. Atasamentul si rolul sdu in dezvoltarea psihica

5.2.1. Nevoia de adaptare la un anume context si impactul
asupra procesului de invatare: aspect cognitive, interactionale
si emotionale

5.3. Nevoia de apartenenta

5.4. Rezilienta in context familiar si scolar (dezvoltarea
sociala a adolescentului).

Autodezvaluirea




6. Situatii de criza educationald - Psihopedagogia bazata pe Prelegere Suport de
mitologie interactiva curs/
6.1. Identificarea situatiilor de criza educationala Conversatie prezentare
6.1.2. Cauze care determind situatiile de criza euristica ppt
6.1.3. Strategii de rezolvare a situatiilor de criza
6.2. Detectarea dificultatilor care pot aparea in invatare, atat —2h
cognitive, cat si emotionale: probleme de invatare, afective,
sociale, sau de comunicare.
6.3. Influenta reciproca a aspectelor cognitive, emotionale si
interactionale pentru a face fata situatiilor de criza.
Teoria lui Vygotsky (MKO) - more knowledgeable other -
7. Psihopedagogia adultului tanar (adolescenta emergenta) / Prelegere Suport de
maturului interactiva curs/
Dezvoltarea generala si subetapele varstelor adulte Conversatie prezentare
7.1. Dezvoltare fizica, cognitive si socio-emotionala in etapa euristica ppt
de adult tdnar/adult emergent. Dezbaterea
7.2. Caracteristicile perioadei Autodezvaluir —2h
Maturitatii: Intemeierea propriei familii i activitatea ea
profesionala.
8. Perspective sociologice despre adolescenta Prelegere Suport de
8. 1. Allison Davis: Anxietate socializata interactiva curs/
8. 2. Albert Bandura si Richards H. Waters:,, Teoria invatarii Conversatie prezentare
sociale” euristica ppt
8.3. Perspective antropologice despre adolescenta

Joc de rol —-2h

Introducere: Margaret Mead si Ruth Benedict

8. 4. Continuitate culturald vs discontinuitate

8. 5. Stres vs conditionare culturala

8.6. O viziune a cognitiei sociale asupra adolescentel

8.7. Robert Selman: Asumarea rolului

Capitolul doi: Motivatie si invatare

Teoria atribuirii

8.8. Abordari umaniste ale motivatiei - lerarhia lui Maslow



https://www-scirp-org.translate.goog/journal/paperinformation.aspx?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc#ref14

9. Abordari socioculturale ale motivatiei

9.1. Motivatia de a invata la scoala

9.2. Factori care influenteaza motivatia elevilor de a invata
9. 2. a. Sarcini pentru Invatare

9. 2. b. Sprijinirea autonomiei

9. 2. c. Recunoasterea Realizarii

9. 2. d. Gruparea

9. 2. e. Evaluare

9.2.f. Timp

9.3. Empatia si acceptarea

9.4. Respect si valoare & valorizarea celuilalt (celeilalte
persoane)

9.5. Efectul pozitiv al deradicalizarii

Prelegere
interactiva
Conversatie
euristica

Autodezvaluirea

Suport de
curs/
prezentare
ppt

—-2h

10.

10. Profesorii si predarea

10.1. Predare eficienta

10.1.1.Definitia predarii

10. 2. Caracteristicile unei bune predari
Cunoasterea materiei academice pe care o predau
Stapanirea abilitatilor de predare

10 . 3. O viziune constructivista asupra predarii
10. 4. Profesorii ca practicieni reflexivi

10. 5. Profesorii ca factori de decizie

10.6. Managementul clasei

10.6. 1. Nevoia de organizare

10.6 .2 Obiectivele managementului clasei

10 .7. Mentinerea unui mediu bun de invétare

10 .7.a. Angajarea cursantilor:

10 .7.b. Prevenirea comportamentului nepotrivit
10 .7.c. Confruntarea cu problemele de disciplina
10.8 Obiective educationale: Taxonomia lui Bloom

10.9. Cele trei tipuri de invatare - cognitiv/afectiv/psihomotor

Prelegere
interactiva
Conversatie
euristica
Dezbaterea

Suport de
curs/
prezentare
ppt

—2h

11.

11. Educatia / Autoeducatia / Educatia permanentd

Prelegere

Suport de




Rezolvarea constructiva a problemelor

interactiva

curs/

o . . . . ) Conversatie prezentare
Constientizarea solutiondrii constructive, creative si colective a s
K i o . T euristica ppt
problemelor, in special atunci cand vine vorba de dificultatile si
necazurile vietii de elev. Brainstorming —2h
Socigrama
12. Perspective sociologice Prelegere Suport de
o . _ interactiva curs/
12.1.1. Conceptul de determinism cultural al lui Ruth Benedict; .
Conversatie prezentare
1 12.1.2. Conceptul de continuitate si discontinuitate al lui Margaret | euristica ppt
" | Mead;
! —4h
12.1.3. Caile culturale - Weisner si Lowe;
12.1.4. Individualism si colectivism - Harry Triandis
12.2. Sereotipuri si prejudecati.
8. 2 Seminar/laborator Metode de
Observatii
Predare
1. | Teoriile interpersonale Pezentare power
o o Dezbaterea, ascultare —point
Punctele forte si limitele teoriilor interpersonale. interactivi
Focus-group 2h
2. | Adolescenta si criza de identitate:
Dezvoltarea cognitiva si Problematizarea, Eseul
emotionald. invatarea prin
8.1.1. N ‘. descoperire 2h
o i Reactii la transformdrile pubertale P
Bibliografie Focus-group
obligatorie In cdutarea unei noi identitdti.
8.1.2.
Bibliografie

recomandata




Formarea identitdtii Eului.
Criza de identitate.

Cine sunt eu?

Formarea imaginii de sine si problematicile ce tin de
aceasta varsta de dezvoltare (adolescenta/
maturitatea).

Imaginea de sine.

- Sinele oglind3;
- Grupuri primare;
Adolescentul si complexele de inferioritate.

Controversa creativa,

studii de caz,
rezolvarea de
probleme

Focus-group

Resurse
bibliografice

Harta
conceptuala

2h
Probleme comportamentale in adolescentd.
Interferentele tehnologie / social media - Resurse
adolescenta bibliografice

Trollingul si rolul educatiei in stoparea acestui
flagel

Problematizarea, jocul
de rol

Grila de analiza

2h
Familia si criza de autoritate:
Conflictele pdrinti-copii. Prob{ematizarea,- Referatul
Aspecte ale comunicdrii in relatia pdrinti —adolescenti. ;ZF;I;ICEI turului - de 2h
Stilurile parentale si dezvoltarea personalitdtii. Joc de rol
Evenimente de viata la varsta adulta: Studii de caz,

rezolvarea de

Pezentare power




Evenimentele de viata si adaptarea la schimbare.
Cdsatoria.

Intrarea in rolul de pdrinte.

Divortul.

Pierderea partenerului de viata.
Somajul.

probleme
Joc de rol

—point

2h

7. | 7.1. Teorii ecologice

- armonia vs. conflictul fata de valori, asteptari si
oportunitati, in diferite contexte si modul in care
aceasta convergenta sau divergenta ar putea
promova sau submina dezvoltarea adolescentilor.
7.2. Teoria rolului societal

-- Integrarea si succesiunea rolurilor cheie (rolurile
de familie; rolurile din profesie etc.): perspectiva
asupra a ceea ce sunt denumite cohorte istorice
precum: Generatia X, Millennials si Generatia Z.

Studii de caz,
rezolvarea de
probleme

Eseul

2h

8.2.1. Anghel, E., 2011, Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Ed.For You, Bucuresti;

Bibliografie
obligatorie

Politehnica Press, Bucuresti;

adolescentilor,

Ed. Curtea Veche, Bucuresti;

Clerget, S., 2008, Criza adolescentei — cdi de a o depdsi cu succes, Ed. TREI,
Bucuresti; Cretu, T., 2011, Psihologia adolescentului si a adultului, Ed.

Eftimie, S., 2014, Agresivitatea la vdrsta adolescentei, Ed. Institutul European, lasi;

Ellias, J. M., Tobias, S.E., Friedlander, B.S., 2003, Stimularea inteligentei emotionale a




Heyman, R., 2005, Cum sd vorbesti cu adolescentii, Editura Lucman, Bucuresti;
Illeris, K., 2014, Teorii contemporane ale invatdrii, Ed. TREI, Bucuresti;

Marecelli, D., 2007, Depresie si tentative de suicid in adolescentd, Ed.Polirom, lasi;
Munteanu, A., 2003, Psihologia copilului si a adolescentului, Ed. Augusta,Timisoara;
Munteanu, A., 2009, Psihologia vdrstelor, Ed.Eurobit, Timisoara;

Newman, B. M., & Newman, P. R. (2018): Development through life: A psychosocial
approach (13th ed.). Boston, MA: Cengage Learning.

Panisoara, O., 2009, Profesorul de succes, Editura Polirom;

Tanasescu, |., 2012, Psihologia copilului si adolescentului, Ed. PRO, Bucuresti

8.2.2.
Bibliografie
recomandata

Adams, R.G.& Berzonsky, D.M.(coord), 2009, Psihologia adolescentei. Manual Blackwell,
Ed. Polirom, lasi;

Anderson, P. (2002). Assessment and development of executive function (EF) during
childhood. Child Neuropsychology: A Journal on Normal and Abnormal Development in
Childhood and Adolescence.

Baban, A.,2009, Consilire educationald.. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere,

Ed. ASCR, Cluj-Napoca

Birch, A., 2000, Psihologia dezvoltdrii, Ed. Tehnica, Bucuresti;

Clerget, S., 2008, Criza adolescentei — cdi de a o depdsi cu succes, Ed. TREI, Bucuresti;
Cretu, T., 2016, Psihologia vdrstelor, Ed. Polirom, lasi;

Crotti, E., Magni, A.,2011, Copilul meu (aproape) adolescent, Ed. ALL, Bucuresti;

Drapeau, Ch., 2000, fnvatd cum sd inveti repede.Tehnici de invétare acceleratd, Ed. Teora,




Bucuresti;

Drugas, I., 2012, 100 de idei despre si pentru adolescenti,Ed. Primus, Oradea;

Ezechil, L., 2011, Metode inovative in educatia adultilor: arta ca instrument pedagogic, Ed.
Paralele 45, Pitesti;

Fisher, D., Waldrip, B., 1999, Cultural factors of science classromm learning environments,
teacherstudent interactions and student outcomes, publicat in Reasearch in Scinece &
Techological Education, vol. 17, nr. 1, pp. 83-96, disponibil la
http://www.tandfonline.com;

Freeman, J. G., Samdal, O., Klinger, D. A., Dur, W., Griebler, R., Currie, D., Rasmussen, M.,
2009, The relationship of schools to emotional health and bullying, publicat in Int J Public
Health 54, pp. 251-259, disponibil la http://link.springer.com

Golu, F., 2010, Psihologia dezvoltdrii umane, Ed. Universitara, Bucuresti;

Gordon, Th., Burch, N., 2012, Profesorul eficient. Programul Gordon pentru imbundtdtirea
relatiei cu elevii, Editura TREI, Bucuresti;

Jennings, P. A., Greenberg, M. T., 2009, The Prosocial Classroom: Teacher Social and
Emotional Competence in Relation to Student and Classroom Outcomes, publicat in
Review of educational research, pp: 79; 491-525, disponibil la http://rer.sagepub.com;

Linksman, R., 2000, Invdtarea rapidd, Ed. Teora, Bucuresti;
Panisoara, 1.-0., 2006, Comunicarea eficientd, Ed. a lll-a., Ed. Polirom, lasi;

Rose, T., Rouhani, P., & Fischer, K. W. (2013). The science of the individual. Mind, Brain,
and Education.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului:


http://www.tandfonline.com/
http://www.tandfonline.com/
http://link.springer.com/
http://link.springer.com/
http://rer.sagepub.com/
http://rer.sagepub.com/

Continuturile disciplinei se adapteaza cerintelor nationale si internationale in raport cu profesia
didactica: standardul ocupational, COR 2014 - Clasificarea ocupatiilor din Romania, Cadrul European al
Calificarilor EQF, Cadrul National al Calificdrilor din invatimantul Superior.

- Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor Tnsusite la nivelul disciplinei vor satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul Stiintelor educatiei.

- Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor satisface
asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului.

Notd: In cadrul programelor de formare continud a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de
satisfactie al reprezentantilor comunitdtii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si
transversale dobdndite de cdtre absolventii programului de pregdtire psihopedagogicad.

10. Evaluare

Metode de evaluare:

e pentru activitatile de seminar: conversatia euristica, dialogul, jocul de rol, investigatia etc
e pentru activitatile de curs: explicatia, demonstratia, descrierea, exercitiul, cursul magistral

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finald
10.4. Curs - corectitudinea si Evaluare scrisa (finala in 25%
o completitudinea cunostintelor; | sesiunea de examene):




- coerenta logica; - Expunerea libera a studentului;
- gradul de asimilare a limbajului | - Conversatia de evaluare; 10%
de specialitate; - Chestionare orala.
- criterii ce vizeaza aspectele Evaluare scrisa (in timpul 15%
atitudinale: constiinciozitatea, | semestrului): referat.
interesul pentru studiu : . —
individual. Evgluare prin r_10ta a participarii 506
active la cursuri.
- capacitatea de a opera cu Lucrari scrise curente: 15%
cunostintele asimilate; teme, proiecte, referate.
- capacitatea de aplicare Tn .
_ practica; Evaluare scrisa finala 25%
10.5. Seminar/ ’ (in sesiunea de examene)
laborator - criterii ce vizeazd aspectele Evaluare prin nota a participarii
atitudinale: constiinciozitatea, active la activitatile de seminar 5%
interesul pentru studiu
individual.
10.6.1. Nota finala este suma notelor ponderate
obtinute la examen, referat, testarea continua
10.6. Evaluare curs .. -
pe parcursul semestrului si prezenta activa la 100%
Evaluarea finala | 10.6.2. curs
Evaluare seminar

10.7. Modalitatea de notare (calificativ sau notd): nota

10.8. Standard minim de performanta: cunoasterea elementelor fundamentale de teorie, rezolvarea unei
probleme simple.




10.8.1. Cerinte minime pentru nota 5: 10.8.2. Cerinte pentru nota 10:

Acumularea a cel putin 50 de puncte intr-un | Acumularea a cel putin 90 de puncte intr-un sistem
sistem de punctare ce poate varia intre 0 §i 100 | de punctare ce poate varia intre 0 si 100 puncte (se
puncte (se va tine cont de procentajul realizdrii | va tine cont de procentajul realizarii activitatilor de

activitatilor de evaluare). evaluare).




CUPRINS
1. Importanta studerii psihopedagogiei ca disciplina stiintifica aplicativa cu o abordare interdisciplinara:
1.1. Scurt istoric al psihopedagogiei
1.2. Principalii reprezentanti ai psihopegagogiei

2. Ciclurile dezvoltarii psihice umane: crestere si dezvoltare. Trecerea de la varsta scolara mica la adolescentd — maturitate si
vrastnici

Perspective cheie din stiinta invatarii si dezvoltarii adolescentului, tinarului si adultului pentru eficientizare a

activitatii cadrelor didactice.

2.1. Teorii ale dezvotirii umane si modele de dezvoltare umana cu acent pe:

- maniera in care teoriile, timpului, caracterizeaza adolescenta.

- pornind de la perspectiva dezvoltarii pozitive a tineretului, prin ce difera teoriile in privinta resurselor si conditiilor de
dezvoltare care pot submina dezvoltarea in adolescenta?

2.1.1. Teorii ale sistemului biologic;

2.1.2. Teorii ale sistemului psihologic,

2.1.3. Teorii ale sistemului societal (teorii sociologice).

2.2. Teoria sistemelor dinamice — cu accent pe caracteristicile sistemelor deschise:

2.2.1. Autoreglementarea adaptiva si autoorganizarea adaptive (teorii de autoreglare);

2.2.2. Ideea normei de reactie — aplicata dezvoltarii adolescentilor.

2.2.3. Dezvoltarea adolescentilor — din perspectiva:

2.2.4. Dezvoltarea dinamica a abilitatilor;

2.3.5. Relatiile parinte-adolescent;

2.3.6. Dezvoltarea antisociala.

3. Sistemul societal

3.1. Identitatea sociala / status-ul identitar al tinerilor

3.2. Fereastra status-urilor identitare din perspectiva lui James Marcia

4. Consolidarea increderii in sine si crearea unei imagini de sine pozitive la adolescenti.

4.1. Construirea identitatii, increderea in propriile capacititi integrative, atitudini, si valori.
4.2 Identitatea sociala la adolescenti

4.3. Similaritati si diferente cultural

5. Fazele dezvoltarii adolescentului:

5.1.1. Integrarea sociala vs. singuratatea;



5.1.2. Structura grupului de egali;

5.1.3. Dinamici identitare ale adolescentilor intr-o societate in schimbare

- Identitate de grup vs alienare;

- Forme de presiune de la egal la egal.

5.2. Atasamentul si rolul sau in dezvoltarea psihica

5.2.1. Nevoia de adaptare la un anume context si impactul asupra procesului de invitare: aspect cognitive, interactionale si
emotionale

5.3. Nevoia de apartenenta

5.4. Rezilienta in context familiar si scolar (dezvoltarea sociala a adolescentului).

6. Situatii de criza educationala - Psihopedagogia bazata pe mitologie

6.1. Identificarea situatiilor de criza educationala

6.1.2. Cauze care determina situatiile de criza

6.1.3. Strategii de rezolvare a situatiilor de crizi

6.2. Detectarea dificultitilor care pot aparea in invitare, atat cognitive, cit si emotionale: probleme de invitare, afective,
sociale, sau de comunicare.

6.3. Influenta reciproca a aspectelor cognitive, emotionale si interactionale pentru a face fata situatiilor de criza.
Teoria lui Vygotsky (MKO) - more knowledgeable other -

7. Psihopedagogia adultului tinar (adolescenta emergentd) / maturului

Dezvoltarea generala si subetapele varstelor adulte

7.1. Dezvoltare fizica, cognitive si socio-emotionala in etapa de adult tinar/adult emergent.

7.2. Caracteristicile perioadei

maturitatii: intemeierea propriei familii si activitatea profesionala.

8. Comunicare. Autoreglare prin feed-back

8.1. Stiluri de comunicare: asertiv, non-asertiv, manipulator, agresiv.

8.2. Interactionismul

- Teoriile lui Charles Cooley si George Herbert Mead — interactionismul simbolic;

- Abordarea interpersonali: a fi inteles de ceilalti — Teoria lui Harry Stack intersubiectivitatea; si domeniul interpersonal.
8.3. Evaluarea relatiilor interpersonale:

8.3.1. Evaluarea reflectata;

8.3.2. Retelele sociale de la egal la egal si singuratatea

8.3. Sugestionabilitatea

9. Empatia si acceptarea

9.1. Respect si valoare & valorizarea celuilalt (celeilalte persoane)



9.2. Efectul pozitiv al deradicalizarii

10. Diagnoza si evaluarea nevoilor socio-emotionale, instrumente si tehnici adecvate, indiferent de etapa dezvoltarii.
10.1. Aplicatii ale teoriilor interpersonale la dezvoltarea adolescentilor:

10.1.1. Retelele sociale ca instrument de gestionare si imbunétitire a relatiilor dintre adolescenti;

10.1.2. Analiza retelei si comportamentul adolescentilor, in social media.

11. Educatia / Autoeducatia / Educatia permanenta

Rezolvarea constructiva a problemelor

Constientizarea solutionarii constructive, creative si colective a problemelor, in special atunci cand vine vorba de dificultatile
si necazurile vietii de elev.

12. Teoriile cultural

12.1.1. Conceptul de determinism cultural al lui Ruth Benedict;

12.1.2. Conceptul de continuitate si discontinuitate al lui Margaret Mead;
12.1.3. Caile culturale - Weisner si Lowe;

12.1.4. Individualism si colectivism - Harry Triandis

12.2. Sereotipuri si prejudecati.

1. Importanta studerii psihopedagogiei ca disciplina stiintifica aplicativa cu o abordare interdisciplinara
Psihopedagogia este esentiala pentru o buna educatie in viitor. Este necesar ca rolul psihopedagogului sa fie atat in viata elevilor, cat si
a familiilor acestora.
Suntem intr -0 societate in care specializarea este esentiald si din acest motiv psihopedagogii nu pot lipsi din societate. Un
psihopedagog lucreaza cu persoane de orice varstd, atat in interiorul, cat si in afara centrelor de invatamant. Se concentreazd pe
corectarea si imbundtatirea aspectelor de dezvoltare care altfel ar fi greu de rezolvat. Detecteaza problemele de invatare si cauta
strategii de Tmbundtatire.
Un psihipedagog se ocupa de evaluarea nevoilor oamenilor, grupurilor, stabileste metode, ofera instrumente si tehnici necesare pentru
ca procesul de invatare sa fie un succes Munca psihopedagogului este specifica deoarece trebuie sa conceapa un plan de lucru specific
pentru fiecare student, profesionist sau centru specific. In acest fel, puteti adapta strategiile de imbunititire la nevoile specifice.
Psihopedagogul, pe langa faptul ca este pregatit din punctul de vedere al invatarii, este pregatit si din domeniul psihologiei, astfel ca
poate interveni si din punct de vedere psihologic daca nevoile sau cazul concret o impune.
1.1. Scurt istoric al psihopedagogiei
Psihopedagogia este definitd de Ghidul pentru formarea psihopedagogilor din Brazilia ca un domeniu de cunoastere, actiune si
cercetare, care se ocupa de procesul de invatare umand. Psihopedagogia este o stiintd care studiaza subiectul in singularitatea lui, pe



baza contextului social al acestuia si a tuturor retelelor relationale din care poate face parte. in acest sens, Psihopedagogia urmareste sa
obtind o viziune globala asupra celui care invata si constituie un domeniu de studiu care vizeaza procesul de invatare umana.

Aparitia psihopedagogiei are loc in Europa in secolul al XX-lea. Cu toate acestea, nu avem anul exact, deoarece nu este inca o data de
consens in literaturd. Potrivit lui Andrade (2015), ,aparitia s-a produs in anii 1920, in care a fost instituit primul Centru de
Psihopedagogie din lume”.

Pe de alta parte, Bossa (2016 ) si Scoz (2014), subliniaza ca Psihopedagogia ar fi aparut in 1946, cand s-au infiintat primele Centre
Psihopedagogice din Europa.

Psihopedagogia initiatd in aceste centre a avut, printre obiectivele sale centrale, sa ajute copiii si adolescentii care prezentau
dificultati de comportament (la scoald sau in familie), conform standardelor vremii, cu scopul de a-i reeduca in mediul lor. Prin
mediere psihopedagogica ( BOSSA, 1994 ). O astfel de practica de reeducare a constat in identificarea si tratarea dificulttilor de
invitare pe baza actiunilor de miasurare, clasificarea abaterilor si pregitirea planurilor de lucru. n studiile lui Andrade (2015), se
afirma ca, ,,cunostintele necesare acestei practici au apartinut Psihologiei, Psihanalizei si Pedagogiei iar tipul de abordare predominant
a fost cel medico-pedagogic”.

Psihopedagogia inteleasa in mod traditional, este o disciplina stiintifica care se concentreaza pe descoperirea proceselor psihice legate

de educatie si formare. Apropiata de psihologia educationala si a dezvoltarii, este o disciplina care foloseste metodele psihologiei ca
disciplind de baza si analizeaza situatia educationald din propriul punct de vedere. Pe de altd parte, este consideratd o disciplina
pedagogica, folosind metodele caracteristice pedagogiei, deoarece poseda caracteristicile stiintei aplicate. Tn zona sa au fost concepute
numeroase programe de terapie pedagogica, formare psihoeducativa, programe educationale si autoeducative etc. Psihopedagogia
determind influenta reciproca si relatia dintre procesul / actiunea de invatare-predare si a aspectelor afective ale psihologiei educatiei.
Procesul de predare are un impact esential, fiind prezentat intr-o maniera holistica. Psihopedagogia, prin definitie, se manifesta la
profesori in diferite stiluri de predare si perceptii specifice, care contribuie la eficientizarea procesului educational. Tratatd Tn mod
traditional, psihopedagogia este o disciplina stiintifica care se fundamenteaza pe identificarea proceselor psihice incluzand concept de
dezvoltare, educatie, invatare si formare. Fiind apropiata de psihologia educationald si de psihologia dezvoltarii, psihopedagogia este
disciplina care implicd metodele psihologice si analiza minutioasa a situatiei educationale din punctul de vedere propriu-zis. Pe de alta
parte, psihopedagogia este considerata o disciplind pedagogicd, deoarece foloseste metodele specifice ale stiintelor educatiei, detinand
caracteristicile unui domeniu aplicativ. Tn psihopedagogie au fost proiectate si implementate multe proiecte ce vizeazi terapia
pedagogica, formarea psihoeducationald, programele educationale si de autodezvoltare.
Practica psihopedagogica este inteleasd ca si cunoasterea proceselor de invatare in cele mai diverse aspecte ale acestora: cognitiv,
emotional sau corporal. Activitatea psihopedagogica se inscrie in procesul de predare-invatare, lucrand cu profesionisti implicati in
institutiile scolare ca modalitate de prevenire, depistare a momentelor de dificultati si de previziune a problemelor care ar fi un motiv
de tratament viitor in viata educationala a elevilor, precum si interactiunea. cu organigrama scolii cand exista deja probleme de
dificultati de invatare, lucrand la diagnostice si terapii psihopedagogice.



https://www.redalyc.org/journal/6377/637766241018/html/#B1
https://www.redalyc.org/journal/6377/637766241018/html/#B3
https://www.redalyc.org/journal/6377/637766241018/html/#B4
https://www.redalyc.org/journal/6377/637766241018/html/#B1

Rolul consilierului scolar / psinopedagog-ului
Psihopedagogul este un profesionist capabil sa lucreze in zona clinica si institutionala, care poate fi in mediul scolar, Tn spital Tntr-un
mediu de afaceri. Tn Brazilia, pot exercita profesia doar detinitorii unui certificat de absolvire a unui curs postuniversitar de
specializare in psihopedagogie, eliberat de institutii autorizate sau acreditate in mod corespunzator in conditiile legii in vigoare -
Rezolutia 12/83 din 06/10/83 - care formeaza expertii (CFE, 1983). In unititile scolare din Romania, rolul psihopedagogului 1l are
consilierul scolar.
Rolul consilierului scolar
Consilierea si asistenta psihopedagogica a elevilor / parintilor / profesorilor in probleme legate de:
e Autocunoasterea, intercunoasterea.
Imaginea si stima de sine.
Cresterea randamentului scolar.
Dezvoltarea in plan personal.
Orientarea profesionals.
Problemele de comunicare si interelationare eficiente, in mediul scolar / familial / societal.
Optimizarea relatiilor professor vs. elev; copil vs. parinte / elev vs. elev (colegi)
Adaptare la cerintele scolii!
Acordarea de suport metodologic cadrelor didactice privind realizarea unor activitati de consiliere si orientare la clasa, pe
diverse teme precum: gestionarea unei situatii de criza (consumul de substante interzise / abandonul scolar / comportamentele
agresive etc.) / relationarea cu elevii, care au probleme de comportament la clasa sau cu cei din CES.
e Propunerea unor solutii de ameliorare / imbunatatire / depasire a tulburarilor de comportament ale elevilor.
e Informarea si consilierea scolar-profesionala.



Aladar, psihopedagogul poate actiona in mai multe domenii, in mod preventiv si terapeutic, pentru a intelege procesele de dezvoltare
si de Invatare umana, recurgand la diverse strategii avand ca scop abordarea problemelor care pot aparea.

Profesionist calificat in domeniul psihopedagogiei in activitatea sa percepe dificultati in procesul de invatare al elevului, din aceasta
confirmare realizeaza integrarea, promovand orientdri. Sub aspectul de asistentd, profesionistul lucreaza cu profesori, manageri si
coordonatori ajutandu-i sa regandeasca rolul scolii in raport cu invatarea elevului (BOSSA, 2016 ).

Pe linie preventiva, psihopedagogul poate efectua o practica didactica, implicand pregatirea profesionistilor din educatie, sau
actionand in cadrul scolii insdsi. Intrucdt functia sa este preventiva, revine psihopedagogului misiunea si detecteze eventualele
preocupari in procesul de invitare si din perceptia lui va lua masurile necesare. Pe tot parcursul acestui proces, acest profesionist
trebuie sa fie un mediator, trecand dincolo de simpla aldturare a cunostintelor de psihologie si pedagogie. Psihopedagogul poate
actiona atat Tn domeniul sanatatii, cat si al educatiei, deoarece cunostintele sale urmaresc intelegerea dimensiunilor variate ale invatarii
umane. Pe o linie terapeuticd, ,,psihopedagogul se ocupa de dificultati de invatare, diagnosticand, dezvolta tehnici de remediere,
indrumand parintii si profesorii, stabilirea contactului cu alti profesionisti din domeniul psihologiei, psihomotorii, vorbirii-lingvistice
si educationale” ( GRASSI, 2013).

De asemenea, are posibilitatea de a lucra cu copiii care urmeaza o interventie / stare de recuperare medical si sunt internati Tntr-o
unitate spicealiceasca si procesul de invatare a acestora, In parteneriat cu echipa multidisciplinard a institutiei spitalicesti, precum
psihologi, asistenti sociali, asistente si medici.

Confruntate cu performanta academica slaba, scolile sunt din ce in ce mai preocupate de elevii care au dificultati de invatare, nu mai
stiu sd se descurce cu copiii care nu pot invata conform procesului normal si nu au o politica de interventie capabila sa contribuie la
depasirea problemelor de invatare.

In acest context, psihologul institutional, consilierul scolar, ca profesionist calificat, este capabil s lucreze in domeniul educational,
asistand cadrele didactice si alti profesionisti ai institutiei scolare pentru prevenirea problemelor si imbunatatirea conditiilor procesului
de predare-invatare. Identifica problemele de invatare care pot duce la repetitie secventiala si abandon scolar, ducand la identitate,
acest profesionist detine un corp de cunostinte stiintifice din articularea diverselor domenii. Potrivit lui Libaneo (2016), ,,scoala
reflecta caracteristicile observate in viata sociald mai larga: relatii de putere ierarhice, fragmentare si birocratizare a muncii
pedagogice”.

Psihopedagogul pune accentul pe dezvoltarea unor conditii pozitive in procesele educationale. Obiectivul sau ar trebui sa fie
reinserarea individului, fie el copil, adolescent sau adult, intr-o invatare satisfacatoare si sanatoasa ( Libaneo, 2016 ).

Se observa ca psihopedagogul este profesionistul actiunii, a carui praxis presupune un ansamblu larg de atitudini, implicAndu-se pe
sine si pe altii ca fiinte umane 1n procesele de invatare, procedura psihopedagogica este in atitudinea celui care contesta subiectul
invatarii, iar abordarea lui se regaseste in Invatdturile tacite si in viziunea sa asupra lumii.

Reflectand putin la invatare, se poate spune ca, din momentul in care ne nastem, incepem procesul de invatare. Avand in vedere acest
lucru, fiinta umana 1si construieste structura personalitatii in tesatura relatiilor sociale in care este inserat. Pe masura ce ,,transforma



realitatea in jurul sadu, ¢l se construieste, tesdndu-si reteaua de cunostinte, din care va interactiona cu mediul social, determinandu-si
actiunile, reactiile si in final practicile sale sociale” ( Barbosa, 2016 ) .

Invitarea are loc in stimularea mediului asupra individului matur, unde, in fata unei situatii/probleme, se exprimi o schimbare de
comportament, primind interferente din partea mai multor factori: intelectuali, psihomotori, fizici, sociali si emotionali.

Profesorii 1si elaboreaza planurile de predare, dar vor fi intrebati daca didactica folosita este in concordanta cu propunerea pedagogica
a scolii, sau pur si simplu ignora si/sau nu adopta niciun criteriu ( Scoz, 2013 ) .

Tn cadrul institutiilor se formeaza reteaua noastra de cunostinte, asa ci este necesara inserarea psihopedagogiei pentru a studia modul
in care relatiile interpersonale se desfasoara in aceste medii. Pe 1anga scoala, psihopedagogia este din ce in ce mai prezentd in spitale si
companii. Rolul sau este de a analiza si evidentia factorii care favorizeaza, intervin sau afecteaza o buna invatare intr-o institutie.
Psihopedagogul actioneaza preventiv si este indicat sa consilieze si sa clarifice scoala cu privire la diverse aspecte ale procesului de
predare-invatare. In contextul scolar, acest profesionist contribuie la clarificarea dificultatilor de invitare care nu sunt cauzate doar de
deficientele elevului, ci sunt consecinte ale problemelor scolare, precum: organizarea institutiei, metodele de predare, relatia
profesor/elev, limba profesorului, printre altii. El/ea poate actiona preventive.

Psihopedagogul trebuie sd cunoasca elementele care fac subiectul sa invete, acest lucru va contribui la avansarea celor care au
dificultati de invatare ( Bossa, 2016 ). Totusi, potrivit lui Soares (2014), psihopedagogia face posibila studierea caracteristicilor
invatarii umane, cum ar fi procesul de invatare si capacitatea de a recunoaste factorii care influenteaza invatarea prin introducerea unui
tratament adecvat.

Psihopedagogul, la randul sau, are functia de a observa si de a evalua adeviarata nevoie a scolii si de a indeplini dorintele acesteia,
precum si de a verifica, impreuna cu proiectul politico-pedagogic, modul in care scoala conduce procesul de predare-invatare, cum
garanteaza aceasta. succesul elevilor lor si modul in care familia isi joaca rolul in parteneriat. Considerand scoala responsabild pentru
o mare parte a formarii fiintei umane, ea ofera un psihopedagog printr-o munca preventiva de rezolvare a problemelor ( Andrade, 2015

)-

Rolul psihopedagogului scolar este de o importanta capitald, intrucéat poate si trebuie gandit din institutie, care indeplineste o functie
sociald care este de a socializa cunostintele disponibile, de a promova dezvoltarea cognitiva, adica prin invatare, subiectul este inserat,
ntr-un mod mai organizat in lumea culturala i simbolica care incorporeaza societatea.

Vygotsky (2012), considerand invatarea ca fiind profund sociald, afirma ca ,,atunci cand parintii il ajuta si il indruma pe copil de la
inceputul vietii, 1i acorda o atentie sociala mediata, si astfel dezvolta un fel de voluntar si mai mult atentie independenta, pe care 0 va
folosi in clasificarea si organizarea mediului sau”.

O astfel de consideratie se bazeaza pe motivul ci omul devine om, insusindu-se omenirea produsa istoric. In acest context, predarea
are functia de a transmite experientele social-iStorice care se schimba in timp.



Psihopedagogul este apreciat din moment ce, sa inregistrat o crestere a materialelor stiintifice produse si publicate. In acest fel,
psihopedagogia preventiva cu dovezi, intr-o dimensiune institutionala, atunci cand este acceptata si fara prejudecati este privita diferit
pentru imbunatatirea invatarii ( GRASSI, 2013).

Prezenta psihopedagogilor in spatiul institutiilor de invatamant este un factor interesant de construire a strategiilor, in care se vor putea
valorifica diferitele articulatii teoretice si practice ale domeniului psihopedagogic, propuniandu-se imbunatitirea calitatii relatiilor
interpersonale in experienta obiectivele cuprinse in misiunea fiecarei institutii. ,,Managerul educational constient de scopurile
interpretare si actiune inaintea realititii” ( LIBANEO, 2016).

Potrivit lui Bossa (2016 ), psihopedagogul poate colabora la elaborarea proiectului pedagogic, adica prin cunostintele sale ajuta scoala
sa raspunda la intrebari fundamentale precum: Ce sa predea? Cum sa predai? De ce preda? Poate efectua diagnosticul institutional
pentru a detecta probleme pedagogice care afecteaza calitatea procesului de predare-invatare; sa-1 ajute pe profesor sa inteleaga cand
modul sau de predare nu este adecvat invatarii elevului; sa indrume profesorul in insotirea elevului cu dificultati de invatare; si, de
asemenea, face trimiteri pentru logopedisti, psihologi, neurologi, psihiatri si altii.

Consilierea psihopedagogica

Cazangiu A. (1976) spunea ca orientarea scolara si profesionald este dominantd teoretic si metodologic, de o conceptie
psihopedagogica sau educativ-formativa. Aceasta conceptie Nu se limiteaza strict la pozitiile conceptiei psihopedagogice, lansata de
scoala franceza, ci are o larga deschidere, cuprinzand toate elementele viabile ale altor conceptii anterioare si actuale. Daca vechea
conceptie educativ - formativa era centrata pe dezvoltarea intereselor si aptitudinilor umane, conceptia contemporana asupra
orientarii, prevede in mod egal, aptitudinileumane, conceptia contemporana asupra orientarii, vizeaza in mod egal, aptitudinile si
inclinatiile individuale, interesele profesionale si motivatiile, precum si problematica devenirii umane de integrare sociala.

Tn Romania consilierea psihopedagogica scolara are ca traditie urmaitoarele tipuri de servicii:

- institutii si servicii specializate,acestea avand caracter oficial;

- servicii mixte, cuprinzand Cabinetele psihopedagogice scolare de OSP, deservite de specialisti, precum si

activitatea de consiliere prestata de profesorul diriginte.

O dominanta a consilierii psihopedagogice scolare din Romania poate fi considerata consilierea pe pr obleme de orientare scolara si
profesionald, afirmatie sustinuta de faptul ca majoritatea cercetarilor psihopedagogice pana in 1989 vizeaza fie psihologice ale
vietil.

Elevul are nevoie de prezenta unor institutii sociale care sa-l sustina in rezolvarea situatiilor conflictuale cu care se confrunta sau in

ege v,

solicitari.



In functie de aptitudini si inclinatiile lor firesti, care dif era inca din momentul nasterii, copii nu beneficiazi Tn acelasi mod de
resursele educationale ale comunitatii. Copii pot suferi esecuri daca scoala pe care 0 urmeaza nu pune in valoare talentele si
ambitiile lor, educatia trebuie sa tina cont si de traditi ile culturale ale grupurilor care compun societatea.

Dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului, ameliorarea si inlaturarea aspectelor atitudinale si psihocomportamentale
negative ce pot apare in cadrul acestui proces fac necesara 0 activitate sistematica de consiliere si de asistenta psihopedagogica atat
la nivelul individului cét si la cel al grupurilor scolare.

Introducerea acestei arii curriculare in Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal urmareste atingerea unor
scopuri ce decurg din principiile fundamentale ale reformarii sistemului educational romanesc. Aceasta arie curriculara vine n
intdmpinarea nevoilor fundamentale ale oricarui copil si adolescent .

Formarea unui stil de viata sanatos, controlul stresului, dobandirea de repere in orientarea scolara si profesionala sunt conditiile
esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului.

Invatamantul romanesc

Conform raportului catre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie, educatia

trebuie sa joace un rol fundamental in dezvoltarea individului si a societatii. Comisia nu vede in educatie un remediu miraculos sau
o formula magica ce ar permite deschiderea portilor spre o lume n care toate idealurile sa poata fi atinse, ci ca pe unul dintre
principalele mijloace disponibile pentru a cultiva o forma de dezvoltare umana mai adanca si mai armonioasa, ducand astfel la
reducerea saraciei, excluderii sociale, ignorantei, opresiunii si razboiului.

Se poate spune ca invatarea permanenta permite organizarea diferitelor etape ale educatiei,

trecerea eficienta de la o etapa la alta si diversificarea cailor de trecere prin sistemul educational fiecare etapa fiind, potentata.
Aceasta permite evitarea problemei spinoase a optiunii pentru selectia Tn functie de aptitudini, care amplifica riscul esecului n
invatamant si al excluderii din sistem dar si pentru o educatie accesibila tuturor, ceea ce duce la inhibarea talentului.

Educatia poate promova coeziunea in masura 1n care tine cont de diversitatea indivizilor si a

grupurilor, incercand Tn acelasi timp sa nu provoace marginalizarea sau excluderea sociala a

acestora.

Sistemele de invatamant oficiale tind sa dezvolte cunoasterea abstracta in detrimentul altor

calitati, cum ar fi imaginatia, capacitatea de comunicare, de a conduce, simtul si dimensiunea

spirituald a existentei sau indeméanarea mestesugareasca.

Reforma invatamantului in Romaénia subliniaza importanta comutarii accentului de pe latura

informativa a procesului educativ spre cea formativa, atat de deficitara pana nu demult.

Invatamantul de tip traditional se focalizeaza pe aspectele cognitive ale elevului, scopul

acestuia fiind urmarirea secventiald a acestuia pe discipline scolare.

Structura invatamantului general obligatoriu si liceal din tara noastra este urmatoarea:



e Scoala generala de 8 ani, impartita in doua cicluri:
-primar (primele 4 clase);
-gimnazial (clasele V-VIII).
e Liceul (clasele IX-XII).
Situatia CLASEI O
a creat destule controverse dar se pare ca lucrurile au intrat pe fagasul
lor, asemanator cu sistemele de educatie din statele dezvoltate.
Invatamantul liceal
Liceul se organizeaza ca invatamant de zi, seral sau cu frecventa redusa. In licee se pot
nscrie elevi absolventi ai invatamantului gimnazial cu certificat de capacitate (incepand cu anul
scolar 1999/2000, examenul de capacitate constituie un criteriu pentru admiterea in invatamantul
liceal), invatamantul liceal (filiere si profiluri):
e teoretic: real si umanist;
e tehnologic: tehnic, servicii, exploatarea resurselor naturale, protectia mediului etc.;
e Vocationa |: militar, teologic, sportiv, artistic, pedagogic etc.
Studiile de nivel liceal se considera incheiate prin sustinerea unui examen national de
bacalaureat, in urma caruia se obtine diploma de bacalaureat.
Studiile filierelor tehnologice si vocationale se pot incheia si cu un examen de certificare a
competentelor profesionale, separat de examenul de bacalaureat.
Formarea oferita de liceele tehnologice permite continuarea studiilor in oricare din domeniile
invatamantului superior, prin sustinerea unui examen de admitere iar la terminarea liceului, elevii au urmatoarele alternative:
e daca au obtinut diploma de bacalaureat , pot continua studiile in invatamantul superior si in toate tipurile de scoli postliceale
e daca nu au obtinut diploma de bacalaureat pot continua studiile n scolile postlic eale cu
exceptia celor sanitare;
e daca au obtinut sau nu diploma de bacalaureat pot intra pe piata fortei de munca.
Invatamantul modem romanesc trebuie si aiba ca scop nu doar absolventii bine informati, ci
formarea de persoane cu resurse adaptative la solicitarile sociale si psihologice ale vietii.
Elevul are nevoie de prezenta unor institutii sociale care sa-l sustina in rezolvarea situatiilor
conflictuale cu care se confruntd sau Tn mentinerea unui echilibru dinamic ntre gradul de solicitare din partea societatii si

gy

Tn functie de aptitudini si Tnclinatiile lor firesti, care difera inca din momentul nasterii, copii



nu beneficiaza Tn acelasi mod de resursele educationale ale comunitatii. Acestia pot suferi esecuri daca scoala pe care 0 urmeaza nu
pune in valoare talentele si ambitiile | or iar educatia trebuie sa tina cont si de traditiile culturale ale grupurilor care compun
societatea.

Dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului, ameliorarea si inlaturarea aspectelor

atitudinale si psihocomportamentale negative ce pot apareain cadrul acestui proces fac necesara 0 activitate sistematica de
consiliere si de asistenta psihopedagogica atat la nivelul individului cat si la cel al grupurilor scolare.

Introducerea acestei arii curriculare in Planul -cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si

liceal urmareste atingerea unor scopuri ce decurg din principiile fundamentale ale reformarii

sistemului educational romanesc. Aceasta arie curriculara vine Tn intdmpinarea nevoilor

fundamentale ale oricarui copil si adolescent iar formarea unui stil de viata sanatos, controlul

stresului, dobandirea de repere Tn orientarea scolard si profesionald sunt conditiile esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a
personalitatii elevului.

Consilierea si orientarea scolara si profesionala

Avria curriculara ,,Consiliere si orientare”raspunde nevoii ca scoala sa devina a elevului si

pentru elev, nevoii ca elevul si profesorul sa devina parteneri in desfasurarea procesului educational,

ca elevul sa-si identifice si sa-si construiasca n scoala si cu ajutorul profe sorului traseul devenirii profesionale si umane.



PERIOADE ALE DEZVOLTARII UMANE
e Copilaria mica
e (Copilarie timpurie
e (Copilaria mijlocie

Adolescenta

Tineretea

Adultul mijlociu

Varsta adulta tarzie

Moartea

Lista perioadelor de dezvoltare reflecta aspecte unice ale diferitelor etape ale copilariei si ale maturitatii inclusiv schimbarile fizice,
cognitive si psihosociale. Deoarece, in timp ce, atat un copil de 8 luni, cat si un copil de 8 ani sunt considerati copii, ei au abilitati
motorii, abilitati cognitive si relatii sociale foarte diferite. Nevoile lor nutritionale sunt diferite, iar preocuparile lor psihologice
primare sunt, de asemenea, distincte. Acelasi lucru este valabil si pentru un tidnar de 18 ani si o persoana de 80 de ani, ambii
considerati adulti. Vom descoperi si diferentele dintre 28 sau 48 de ani.

Copilarie timpurie

Copildria timpurie este denumitd si anii prescolari, constand din anii care urmeaza copilariei mici si preced scoala formala,
aproximativ de la varsta de 2 pana la 5 sau 6 ani. Ca prescolar, copilul este ocupat sa invete limbajul (cu o crestere uimitoare a
vocabularului), capata un sentiment de sine si o0 mai mare independenta si incepe sa invete functionarea lumii fizice. Cu toate acestea,
aceasta cunoastere nu vine rapid, iar prescolarii pot avea initial conceptii interesante despre dimensiune, timp, spatiu si distantd, cum
ar fi demonstrarea cat timp va dura ceva intinzandu-si cele doua degete aratator la cativa centimetri distantd. Determinarea inversunata
a unui copil mic de a face ceva poate lasa loc sentimentului de vinovétie al unui copil de patru ani pentru ca a facut ceva care aduce
dezaprobarea celorlalti.

Copilaria mijlocie

Varstele de 6-11 ani includ copilaria mijlocie si o mare parte din ceea ce experimenteaza copiii la aceasta varsta este legat de
implicarea lor in primele clase de scoald. Acum lumea devine una de invatare si testare a noilor abilitati academice si de evaluare a
abilitatilor si realizdrilor cuiva, facand comparatii intre sine si ceilalti. Scolile participd la acest proces comparand elevii si facand
publice aceste comparatii prin sporturi de echipa, scoruri la teste si alte forme de recunoastere. Creierul atinge dimensiunea adulta in
jurul varstei de sapte ani, dar continud sa se dezvolte. Ratele de crestere incetinesc si copiii sunt capabili sa-si perfectioneze abilitatile



motorii in acest moment al vietii. De asemenea, copiii incep sd Invete despre relatiile sociale dincolo de familie prin interactiunea cu
prietenii si colegii; prieteniile Intre persoane de acelasi sex sunt deosebit de importante 1n aceastd perioada.

Adolescenta

Adolescenta este o perioada de schimbari fizice dramatice marcatd de o crestere fizicd generald si de maturizare sexuala, cunoscuta
sub numele de pubertate; momentul poate varia in functie de sex, cohorta si culturd. Este, de asemenea, o perioada de schimbare
cognitiva, deoarece adolescentul incepe sd se gdndeascd la noi posibilitati si sa ia Tn considerare concepte abstracte precum dragostea,
frica si libertatea. In mod ironic, adolescentii au un sentiment de invincibilitate care ii expune un risc mai mare de a muri in urma
accidentelor sau de a contracta infectii cu transmitere sexuald care pot avea consecinte pe tot parcursul vietii. Cercetarile privind
dezvoltarea creierului ne ajutd sa intelegem comportamentul impulsiv si asumarea riscurilor adolescentilor. O sarcind majora de
dezvoltare 1n timpul adolescentei implica stabilirea propriei identitdti. Adolescentii se lupta de obicei sa devind mai independenti de
parinti. Semenii devin mai importanti, pe masurd ce adolescentii lupta pentru un sentiment de apartenenta si acceptare; grupurile mixte
de colegi devin mai frecvente. Sunt explorate noi roluri si responsabilitdti, care pot implica Tntalniri, conducere, preluarea unui loc de
munca cu jumatate de norma si planificarea pentru viitorii cadre universitare.

Tineretea

Adolescentii tarzii, doudzeci si treizeci de ani sunt adesea considerati ca varsta adultd timpurie (studentii care au intre mijlocul si
sfarsitul de 30 de ani le-ar putea placea sa auda ca sunt adulti tineri!). Este un moment in care suntem la varful nostru fiziologic, dar
suntem cei mai expusi riscului de a fi implicati in crime violente si abuz de substante. Este un moment in care ne concentram asupra
viitorului si punem multd energie In a face alegeri care va vor ajuta sa castigati statutul de adult complet in ochii celorlalti. Ei
asteaptari de a se muta din casele parintilor, sa-si termine educatia formala, sa-si inceapa munca/cariere, sa se casatoreasca si sa aiba
copii. Un psiholog, Jeffrey Arnett, a propus ca exista o noud etapa de dezvoltare dupa adolescenta si inainte de varsta adulta timpurie,
numitd ,,adult in curs de dezvoltare”, de la 18 la 25 (sau chiar 29) atunci cand indivizii incd isi exploreaza identitatea si nu prea isi
doresc. simti Inca adulti. Cohorta, cultura, timpul din istorie, economia si statutul socioeconomic pot fi factori cheie in momentul in
care tinerii is1 asuma roluri de adulti.

Adultul mijlociu

Sfarsitul anilor treizeci (sau varsta de 40) pana la mijlocul anilor 60 este denumita varsta adultd mijlocie. Aceasta este o perioada in
care Tmbatranirea fiziologicd care a inceput mai devreme devine mai vizibild si o perioadd in care multi oameni sunt la apogeul
productivitatii in dragoste si munca. Poate fi o perioada de dobandire a expertizei in anumite domenii si de a putea intelege problemele
si gasi solutii cu o eficientd mai mare decat inainte. Poate fi, de asemenea, un moment pentru a deveni mai realisti cu privire la po

ey

sibilitatile din viata; de a recunoaste diferenta dintre ceea ce este posibil si ceea ce este probabil. Numiti generatia sandwich, adultii de



adultii de varstd mijlocie pot pune, de asemenea, la Indoiald propria mortalitate, obiective si angajamente, desi nu se confrunta
neaparat cu o ,,criza de mijloc”.

In 1964, cercetitorii si regizorii de film au inceput o serie de documentare fascinanti si de reper cunoscuti sub numele de UP Series
YouTube. Echipa World in Action din Marea Britanie, inspiratd de maxima iezuita ,,Da-mi copilul pana la varsta de sapte ani si iti voi
da barbatul”, a intervievat un grup divers de copii de sapte ani din toatd Anglia. In primul film, numit ,,Seven Up!”, ei i-au intrebat pe
copii de sapte ani despre viata, visele si temerile lor pentru viitor.

Vizionare ,,Some Kind of Connection- the Up Series”

Virsta adulta tarzie

Varst adulta tarzie care ar putea fi dusa pina la peste 100 de ani.

Aceasta perioada a vietii, varsta adulta tarzie, a crescut in ultimii 100 de ani, in special in tarile industrializate, pe masura ce speranta
medie de viatd a crescut. Varsta adulta tarzie acopera o gama larga de varstd, cu multe variatii, asa ca este util s o impartim in
categorii precum ,,batrani” (65-74 de ani), ,,batrani” (75-84 de ani) si ,,cel mai in varsta” (85+ ani). Batranii tineri sunt similari cu
adultii de varsta mijlocie; posibil inca lucreaza, casatorit, relativ sanatos si activ. Batranii au unele probleme de sandtate si provocari
cu activitatile de zi cu zi; cei mai batrani sunt adesea fragili si au nevoie de ingrijire pe termen lung. Cu toate acestea, sunt implicati
multi factori si o modalitate mai buna de a aprecia diversitatea adultilor in varsta este de a depasi varsta cronologicd si de a examina
dacd o persoand se confruntd cu o Imbadtranire optima (cum ar fi domnul ilustrat in Figura 8, care este intr-0 stare de sanatate foarte
bund pentru varsta sa si continua sa aiba o viatd activa, stimulatoare), imbatranire normald (in care modificarile sunt similare cu
majoritatea celor de aceeasi varstd) sau mbatranire afectata (referindu-se la cineva care are mai multe provocdri fizice si boli decat
altii de aceeasi varsta) .

Subiectul ,,Moartea” este de obicei abordat dupa varsta adulta tarzie, deoarece, in general, probabilitatea de a muri creste in viata
ulterioara (desi exista variatii individuale si de grup), desi moartea nu este neaparat o etapa de dezvoltare care are loc la 0o anumita
varsta.

Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul, educatia

Dezvoltarea unui om se bazeaza pe diversi factori, dintre care doi sunt cei mai definitori pentru un individ - Ereditatea si Mediul.
Ereditatea si mediul Tnconjurdtor sunt printre cele mai critice aspecte ale dezvoltarii copilului.

Acesti doi parametri definesc modul 1n care crestem si cum ne dovedim. Deseori se desfasoard o dezbatere despre importanta ereditatii
si a mediului si este foarte proeminenta.

De-a lungul timpului, studiile au aratat ca suntem parte si combinatie atat a ereditatii, cat si a mediului.

Existd doud aspecte care elucideaza pe scara largd conceptul de naturd si hranire.



Atat ereditatea, cat si mediul Inconjurator au efecte pozitive si negative asupra dezvoltarii copiilor. Acestea doud se completeaza
reciproc. Ele au o semnificatie vastd si din punct de vedere educational. Ajuta profesorii sd faca procesul de predare-invatare mai
eficient.

Ereditatea

Ereditatea este stiinta in care studiem impactul factorilor genetici asupra comportamentului si dezvoltarii noastre. Cum sunt transmise
de la o generatie la alta si cum au impact asupra omului.

Cu alte cuvinte, putem spune ca Ereditatea se poate defini drept transmiterea trasaturilor genetice de la parinti la copiii lor. Depinde de
separarea si recombinarea genelor in timpul procesului de fertilizare. Prin ereditate, calitdtile fizice, mentale si sociale sunt transferate
copiilor.

Principiile ereditatii

Au existat multe studii despre ereditate. Pe baza acestor studii au fost propuse unele teorii. Ale caror detalii sunt dupd cum urmeaza.

1. Principiul regresiei:

Principiul afirma ca parintii inteligenti pot avea urmasi mai putin stralucitori, iar parintii frumosi pot avea urmasi mai putin frumosi.

2. Principiul aseméanarii:

Acest principiu sustine filozofia ,,asemenea naste asemenea”. Se spune cd urmasii seamana cu parintii sai si vor avea trasaturi similare.
De exemplu, parintii inteligenti vor avea copii destepti, in timp ce parintii frumosi vor avea copii frumosi.

3. Principiul variatiei:

Acest principiu se opune celui de-al doilea principiu. Cit spune ca descendentii ar putea sa nu semene cu parintii sai si, astfel, vor
exista variatii 1n trasaturi. Aceasta diferenta este foarte comuna la fiecare individ. Prin urmare, fiecare individ este foarte diferit intr-
unul sau in altul. De exemplu, nu este neaparat corect tot timpul parintilor frumosi au copii frumosi. De asemenea, uneori, parintii
plictisiti pot avea copii inteligenti.

4. Principiul continuit:tii:

Bijemann a formulat aceasta teorie ca rezultat al studiilor sale. Potrivit acestuia, bacteriile originale care alcatuiesc organismul nu sunt
niciodata distruse; este transferat de la o generatie la generatia urmatoare de catre spermatozoizi, care are caracteristica de a fi
transferat. De aceea, o persoana are calitdtile strdmosului sdu incorporate in el de mai multe generatii.

5. Principiul transformarii trasaturilor:

Conform acestei teorii, calitatile pe care le-au castigat parintii nu se transfera copiilor lor. Numai acele calitati care sunt prezente in
gene pot fi transferate.



La ntrebarea: Putem adduga noi calitati genelor? 1n principal, rispunsul este nu. Numai dupi un proces continuu, de sute sau chiar
mii de ani, putem adauga sau reduce calitatile genelor noastre.

Semnificatia si definitia Mediului:

Definitia mediului este circumstantele, obiectele sau conditiile in care cineva este Inconjurat. Fiinta vie sau omul este inconjurat de
apa, vegetatie, munte, platou, lucru etc. Toate acestea Impreuna creeaza mediul. Mediul are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
vietii umane. Oricat de mult contribuie ereditatea la viata umana, tot asa este si mediul. Prin urmare, unii psihologi se refera si la
mediu ca ereditate sociala. Psihologii comportamentali apreciaza mediul mai mult decat ereditatea.

Anastasi:- ,,Factorii de mediu afecteaza genetica si comportamentul unui om.”

Tip de mediu:

Mediul poate fi clasificat in urmatoarele tipuri.

1. Mediul natural:

Se refera la combinatia tuturor lucrurilor vii si nevii care existd pe pamant. Acesta cuprinde un set de resurse naturale pe care fiintele
umane sunt magma, plante, animale etc. Toate aceste elemente ale resurselor naturale afecteaza dezvoltarea unui copil in mare masura.
2. Mediu intelectual sau mental:

Se refera la suma tuturor influentelor sociale care afecteazad sandtatea mintald a unui copil. Mediul mental cuprinde forte care afecteaza
procesul de gandire al unui copil si ii pot domina mintea. Cunoasterea este singurul aspect care este considerat neafectat de mediul
mental. Prin urmare, poate avea un impact mare asupra dezvoltarii copilului.

3. Mediul emotional:

Se referd la receptivitatea pe care o primeste un copil din partea familiei sale, a prietenului si a vecinatatii sale. Parintii joaca un rol
vital atunci cand vine vorba de modelarea mediului emotional al unui copil. Acest lucru se datoreaza faptului ca parintii sunt cei mai
apropiati de copilul lor; astfel, dragostea, grija si sprijinul lor vor av ea un impact mare asupra dezvoltarii unui copil.

4. Mediu social sau cultural:
Se refera la un set de comportamente, principii, eticd, obiceiuri si practici urmate de un grup de oameni. Un copil invata valoarea
sociala si culturald pe masura ce creste. Prin urmare, mediul social sau cultural joaca un rol vital in dezvoltarea copilului.

Ereditate vs. Mediu:

Impactul ereditatii si al mediului asupra dezvoltarii copilului nu poate fi negat. Ambele sunt la fel de esentiale pentru dezvoltarea
copilului. Acum apare ecuatia care influenteaza mai intai viata unui copil si cat timp?

Explicatia justifica faptul ca ereditatea incepe miscarea formei de zigot dintr-un ovul fecundat. Astfel, Tncepe cu mult nainte ca un
copil sa se nasca. Trasaturile sunt transmise unui nou copil prin gene si cromozomi. Cu toate acestea, mediul influenteaza si copilul



inainte de a se naste. Se prezinta sub forma de boli, medicamente, poluare, fum si substante nutritive luate de o0 mama. De exemplu,
consumul de fum, antibiotice si medicamente de catre o mama poate dauna copilului si poate avea un efect negativ asupra acestuia/ei
chiar Tnainte de nastere.

Cu toate acestea, cea mai mare parte a mediului incepe atunci cand se naste un copil. In mod fundamental, ereditatea si mediul
conlucreazi in dezvoltarea copilului. Rolul mediului inconjuritor incepe in mod ideal odati cu nasterea unui copil. In mod ideal,
mediul Tncepe cu nasterea unui copil. Scopul mediului poate modela un copil care este in contrast cu trasaturile sale genetice. De
exemplu, un copil al unui calugir sau al unor parinti nobili. In consecint, att ereditatea, cat si mediul isi joaca rolurile in viata unui
copil.

Periodizarea dezvoltarii umane

Perioadele de varsta - acestea sunt anumite perioade, intervale de timp care sunt necesare pentru a finaliza o anumitd etapa a
dezvoltarii morfologice si functionale a tesuturilor individuale, organelor, sistemelor corpului si a intregului organism in ansamblu.
Alocarea perioadelor de varsta este destul de arbitrara, iar ideea perioadelor de varsta este relativa. Dar in scopuri practice, o astfel de
impartire este necesara. Criteriile dupa care sunt determinate anumite etape ale vietii, anumite perioade de varsta ale unei persoane,
durata acestora depind de o serie de factori. Acestea sunt, in primul rénd, caracteristicile biologice ale organismului, in al doilea rand,
factorii sociali (conditiile de mediu, standardele de viatd) si, In al treilea rand, nivelul cunostintelor stiintifice si starea asistentei
medicale. Alti factori care afecteaza atat starea de sanatate a uUnei persoane, cat si viziunea sa asupra lumii sunt de asemenea
importanti.
De-a lungul ciclului de viata al unei persoane - de la conceptie pana la moarte - exista trei perioade principale:

|. Perioada de crestere si dezvoltare: formarea sistemelor functionale, care dureaza pand la varsta maturitdtii morfologice,

sexuale, psihologice;
Il. Perioada de stabilitate relativa: de maturitate a sistemelor functionale ale corpului;
Il. Perioada de disparitie, slabire si distrugere a sistemelor functionale in timpul imbatranirii corpului, care are loc dupa
incetarea functiei de reproducere.

Limitele dintre anumite perioade de varsta nu pot fi intotdeauna stabilite clar, mai ales la un adult. imprtirea in perioade de varsta este
cea mai detaliatd pentru copilarie si reflectd, in primul rand, etapele de maturizare ale sistemului nervos, organelor interne, aparatului
masticator, formarea activitatii nervoase superioare. Acest lucru se explica prin faptul ca in copilarie apar schimbari noi calitativ mai
dinamic si mai rapid. Perioada copilariei este caracterizata printr-un proces continuu de crestere si dezvoltare, cand organele si
sistemele functionale ale copilului se modificd in conformitate cu limitele de varsta cunoscute.
Perioada copilariei este precedatd de perioada dezvoltarii intrauterine, in care se pot distinge stadii (sau perioade) de dezvoltare
embrionara (primele 2 luni lunare) si placentara (de la a 3-a pana la a 10-a luna lunara).
Astfel, in copildrie, exista:



A. Stadiul intrauterin:

1) stadiul dezvoltarii embrionare (primele 2 luni lunare);

2) stadiul dezvoltarii placentare (din a 3-a pana in a 10-a luna lunarad).

B. Stadiul extrauterin:

1) perioada neonatala (pana la 4 saptamani);

2) perioada copilariei (de la 4 saptamani la 12 luni);

3) perioada prescolara sau cresa senior (de la 1 an la 3 ani);

4) perioada prescolara (de la 3 la 6-7 ani);

5) perioada scolara juniori (de la 6-7 la 11-12 ani);

6) liceu, sau perioada adolescentei (de la 12 la 16-18 ani). O distinctie atat de detaliata si precisa nu poate fi facuta

n ce alta perioada de varsta.

Cu toate acestea, in viata unui adult, se pot distinge si anumite etape sau perioade de varsta.

In prezent, se disting urmatoarele perioade din viata unui adult:

1) adolescenta (de la 16 la 20 de ani la femei, de la 17 la 21 de ani la barbati);

2) varsta matura (de la 20 la 55 de ani pentru femei, de la 21 la 60 de ani pentru barbati). La rdndul sau, este Tmpartit in doua
subperioade:

a) de la 20 la 35 de ani pentru femei, de la 21 la 35 de ani pentru barbati;

b) de la 35 la 55 de ani pentru femei, de la 35 la 60 de ani pentru barbati.

Unii cercetatori disting urmatoarele grupuri la varsta adulta:

a) varsta frageda - pana la 45 de ani;

b) véarsta medie - 45-60 ani.

La granita maturitatii si batranetii, datorita importantei proceselor care au loc in organism, se distinge un interval de varsta deosebit -
menopauza (de la 45 la 60 de ani la femei, de la 50 la 60 de ani la barbati);

3) batranete (de la 55 la 75 de ani pentru femei, de la 60 la 75 de ani pentru barbati);

4) varsta senila (de la 75 la 90 de ani);

5) senil tarziu, sau macrobiotic (dupa 90 de ani; astfel de oameni sunt numiti centenari).

Tn etapele vietii unei persoane, mai multe dintre cele mai importante, perioade critice, asa-numitele ,,puncte fierbinti” ale biografiei
varstei, care se caracterizeaza prin modificari fiziologice, psihologice si morfologice mai semnificative care necesita o atentie sporita
atat din partea personalului medical, cét si persoana insdsi si mediul sdu imediat, pot fi distinse. . Aceste perioade sunt in primul
rand nou-ndscutii, perioada pubertatii (pubertatea), menopauza si perioada de vdrstad inaintata si senild.

Exista astfel de perioade critice la varsta adulta si sunt asociate atat cu caracteristicile fiziologice, cat si, intr-o mai mare masura, cu
caracteristicile psihologice si sociale ale unei anumite perioade de viata. Acesta este al treilea ,,punct fierbinte” al biografiei de varstad a
unei persoane (prima este perioada neonatald, a doua este pubertatea), care se incadreaza in perioada de la 20 la 25 de ani (cu posibile



fluctuatii in functie de caracteristicile etnice si culturale ale anumitor grupuri). in termen de patru ani). Aceasta perioada coincide in
general atat pentru barbati, cat si pentru femei. Urmatoarele ,,puncte fierbinti” in etapele vietii barbatilor si femeilor nu coincid in
functie de varsta. Pentru femei, aceasta are aproximativ 30 de ani, pentru barbati - aproximativ 40.

Fiecare perioada de varsta are propriile sale trasaturi caracteristice legate atat de toate organele si sistemele (Tabelul 1.), cat si de

sferele mentale si intelectuale.

Capacitatea

Capacitatea de a-si

Parametrii |Sistem de analiza Mobilitatea de adaptare Activitate mentala satisface singur [Functia sexuala
nevoile
< .. . _|Limitarea . Activitatea  sexuala
Scaderea vederii si a e e Labil, cu ) ’
. mobilitatii . potenta, capacitatea
A ~_|auzului,  dezvoltarea|_. ° predominanta - N
Varsta n | . .. .= larticulare, Scade odata ’ Limitat, dependent ejaculatoare sunt
N . hipermetropiei senile si - proceselor de |, NN o
varstd  si| . " |mersul este lent, cu inaintarea . .. " in mare masura de reduse; excitarea
.. |pierderea . e inhibitie, . g .
senila S incert, miscarile |in varsta L ... . |starea de sanatate sexuala are loc mai
auzului; scaderea . T activitatea psihica .
L . isi pierd 9 lent, hidratarea
perceptiei gustului . este redusa Lo
’ netezimea vaginala scade
Acuitate vizuala 1,0 de Stabil, dependent . . n
. 5 . . .o Hipersexualitatea  Tn
R la o distanta de 5 metri, . . . in mare masura de e _ X
Varsta A 9 Precis, pe deplin Suficient de .. - Autosuficienta adolescenta si
y vorbire in soaptd - 6 N . tipul de activitate D e e
matura . o coordonat, neted (inalt, stabil g completa adolescenta, individual
metri; perceptia nervoasa . ’
AN C stabil ulterior
gustului — individual superioara
. . N Depinde de Dependenta totala de
Hipermetropia in - g . . o A s
. g Necoordonat 1Tn Scazut in stadiul de ceilalti la o varsta
perioada neonatala este | . . i . T e e o < .
- o perioada perioada dezvoltare: labil, [frageda, limitata - la Nedezvoltata in
. inlocuita cu vederea |,. . [ . . A . .
Perioada < timpurie,  mai timpurie, vulnerabil in [prescolar, primele perioade,
normald, auzul este . - R . .. s . .. .
de crestere _ precis - inicrestere  1in perioadele critice, independenta aparitia dorintei
acut; dezvoltarea : ’ . N . - S "
s ... _perioada procesul  de stabil in lcompleta - in sexuale in adolescenta
continud a senzatiilor . . . o
. ’ ulterioara crestere perioadele de perioadele de varsta
gustative ’ s S
echilibru mai Tnaintata

Tabelul 1. Caracteristicile de varsti ale unei persoane sanitoase

PERIODIZAREA DEZVOLTARII VARSTEI



Dezvoltarea mentala este un proces care se desfdsoara In timp si se caracterizeaza atdt prin schimbari cantitative cat si
calitative. Conform definitiei lui BG Ananiev, dezvoltarea varstei are doua proprietdti - metrica si topologica. Proprietatea metrica
inseamna durata cursului anumitor procese si stiri mentale, precum si caracteristica temporald a schimbarilor psihice care apar de-a
lungul vietii unei persoane. Proprictatea metrica este masurata prin intervale de timp (zile, luni, ani etc.) sau indicatori ai dinamicii
schimbirilor intr-un anumit fenomen mental (tempo, viteza, acceleratie). In procesul de studiere a aspectului temporal al dezvoltarii
varstei, au fost identificate modele temporale, cum ar fi neuniformitatea si heterocronia. Inegalitatea dezvoltarii varstei se exprima prin
faptul ca functiile mentale individuale si calitdtile personale ale unei persoane au o anumita traiectorie de schimbari in timp, care poate
fi atat simpla, cat si complexa, curbilinie in natura. Cu alte cuvinte, cresterea si imbatranirea functiilor mentale au loc inegal, in ritmuri
diferite, ceea ce complica definirea diferitelor perioade de dezvoltare a varstei unei persoane. Inegalitatea dezvoltarii mentale este
influentata de timpul istoric. Aceleasi proprietati functioneaza cu rate diferite in functie de generatia careia 1ii apartine
individul. Astfel, aceleasi perioade de timp, volumul cunostintelor si sistemul operatiunilor intelectuale se modificd semnificativ odata
cu progresul general al educatiei si culturii. in secolul al XX-lea comparativ cu secolul al X1X-lea. se observa ritmul si momentul
finalizarii maturizarii, se observa fenomenele de accelerare, sau accelerare, a dezvoltdrii generale somatice si neuropsihice si, in
acelasi timp, Incetinirea procesului de imbatranire.

Un alt tipar temporal este exprimat in heterocronia dezvoltarii varstei. Cand se compara ratele de variabilitate ale functiilor si
proprietatilor mentale intre ele, se dezvaluie o diferentd de sincronizare in trecerea fazelor de dezvoltare a varstei, crestere, atingere a
maturitatii si evolutie, ceea ce indica complexitatea si inconsecventa dezvoltarii varstei. Heterocronia poate fi intrafunctionala, atunci
cand anumite aspecte ale functiei mentale se dezvoltd in momente diferite, si interfunctionald, in care diverse functii trec prin faze ale
dezvoltarii lor in momente diferite. Heterocronia intrafunctionalad se refera la diferenta de timp de imbatranire a diferitelor tipuri de
sensibilitate la culoare. Odata cu varsta, sensibilitatea la culorile albastre si rosii imbatraneste cel mai repede, iar sensibilitatea la
culorile galbene si verzi (conform lui Smith) se dovedeste a fi mai stabild odatd cu varsta. Heterocronia interfunctionala se refera la
discrepanta in timp fintre realizarile optimului de abilitati senzoriale si intelectuale, creative si dezvoltarea sociald. Dezvoltarea
senzoriala atinge o faza de maturitate la 18-25 de ani (dupa Lazarev), abilitatile intelectuale, creative isi pot atinge optimul Tn medie
mult mai tarziu - la 35 de ani (dupa Leman), iar maturitatea personala - la 50-60 de ani. Toate acestea creeaza oportunitati favorabile
pentru dezvoltarea individuali a unei persoane in functie de varsta de-a lungul vietii. In perioada de crestere, acele functii care sunt de
o importantd capitald pentru formarea altor forme ale psihicului se dezvolta cel mai rapid. Deci, in copildria prescolara timpurie, se
formeaza orientarea in spatiu, iar apoi mai tarziu copilul invata conceptele de timp. In perioada de imbatranire, heterocronia asigura
pastrarea si dezvoltarea in continuare a unor functii in detrimentul altora, care in acest moment slabesc si involueaza. Constientizarea,
vocabularul unei persoane in varsta poate creste, in timp ce functiile psthomotorii si senzorio-perceptive se deterioreazd dacad nu exista
o pregatire sistematica a acestora si nu sunt incluse in activitatile profesionale.

Nu mai putin importanti decat proprietatea metrici este proprietatea topologicd a dezvoltarii varstei. Inseamna certitudinea unei
anumite stari, faze sau perioade de formare a unui individ. Deoarece dezvoltarea legata de varsta ca formatiune holistica este un sistem
dinamic complex, caracteristicile sale topologice calitative pot fi determinate prin studierea trasaturilor structurale ale



interconexiunilor diferitelor sale aspecte, evidentiind factorii conducatori, coloana vertebrald, care sunt asociati cu specificul unui dat.
perioada de viata.

In periodizirile moderne ale dezvoltirii varstei, caracteristicile metrice si topologice sunt utilizate intr-o singuria schemi de
clasificare. Discrepantele diferitelor periodizari, nepotrivirile granitelor pentru diferite perioade sunt asociate in principal cu
inconsecventa dezvoltarii mentale, datoritd actiunii tiparelor temporale, inegalitatilor si heterocroniei, precum si cu complexitatea
topologica a diferitelor faze, cu dinamica relatiei dintre biologice. si sociale de-a lungul intregului ciclu de viatd al unei
persoane. Structura cdii de viata si punctele sale principale (inceput, optim, sfarsit) se modificd in cursul dezvoltarii istorice, de la
generatie la generatie, ceea ce afecteaza si periodizarea dezvoltarii varstei.

Diferitele clasificari de varsta pot fi impartite in doua grupe. Clasificarile private sunt dedicate segmentelor individuale ale vietii, cel
mai adesea copiilor si anilor de scoala. Clasificarile generale acopera intreaga cale de viata a unei persoane.

Deosebita este clasificarea dezvoltarii inteligentei de catre J. Piaget, care distinge trei perioade principale ale formarii acesteia de la
momentul nasterii pana la 15 ani:

Perioada de inteligenta senzoriomotorie (0-2 ani). Exista sase etape principale in aceasta perioada;

Perioada de pregitire si organizare a operatiunilor specifice (3 ani - 11 ani). Aici se disting doua subperioade - subperioada
reprezentarilor preoperationale (3 ani - 7 ani), n care Piaget distinge trei etape, si subperioada operatiilor specifice (8-11 ani);

si, Tn sfarsit, perioada operatiilor formale (12-15 ani), cand un adolescent poate actiona, cu success, in raport nu numai cu realitatea din
jurul sau, ci si cu lumea presupunerilor abstracte, verbale.

In clasificarea lui DB Elkonin, apartindnd si el primului grup, sunt luate in considerare trei epoci ale vietii - copildria timpurie,
copildria si adolescenta. In fiecare epoca, are loc o schimbare a principalelor tipuri de activitate care provoaci schimbiri in
dezvoltarea copilului si tranzitia lui la 0 noud erd. In urma perioadelor in care are loc dezvoltarea predominanti a sferei motivationale,
urmeaza in mod firesc perioade in care are loc o dezvoltare predominantd a metodelor dezvoltate social de a actiona cu obiectele,
formarea capacitatilor operationale si tehnice ale copiilor. Elkonin a aranjat tipurile de activitate selectate in sistemul ,,copil — adult
social” si 1n sistemul ,,copil — obiect social” in secventa in care devin conducatori. Ca urmare, a primit urmatoarea serie, In care se
observa frecventa schimbadrii principalelor tipuri de activitate:

comunicare direct-emotionala (copild);

activitate de manipulare a obiectelor (copilarie timpurie);

joc de rol (prescolar);

activitate educationala (elev);

comunicare intim-personala (adolescent mai tanar);

activitati educationale si profesionale (adolescent senior).

Astfel, in aceastd periodizare a varstei, doi indicatori actioneaza ca criterii principale de dezvoltare - sfera motivational-necesara si
capacitatile operationale si tehnice ale copilului. Absenta limitelor temporale definite in aceasta clasificare indica faptul cd autorul sa
concentrat nu pe metrica, ci pe caracteristicile topologice ale dezvoltarii varstei.



Periodizarile care acoperd Intregul ciclu de viatd al unei persoane includ clasificarea perioadelor de vérstd adoptatd la unul dintre
simpozioanele Academiei de Stiinte a URSS 1n 1965 .

Periodizarea propusa de Birren cuprinde fazele vietii de la copilarie pana la batranete. Potrivit lui BG Ananiev, este interesant pentru
ca ia in considerare tendintele istorice moderne de accelerare a maturdrii in perioada de crestere si incetinirea procesului de
imbatranire. Conform acestei clasificari: tineret - 12-17 ani, maturitate timpurie - 18-25 ani, maturitate - 26-50 ani, maturitate tardiva -
51-75 ani, iar batranete - de la 76 de ani.

Opt etape ale vietii unei persoane de la nastere pana la batranete sunt descrise de E. Erickson, care a atras atentia asupra dezvoltarii
,euului” uman de-a lungul vietii, asupra schimbarilor de personalitate in relatie cu mediul social si cu sine, inclusiv atat pozitive, cat si
pozitive. aspecte negative. Prima etapa (increderea si neincrederea) este primul an de viatad. A doua etapa (independenta si indecizie) -
2-3 ani. A treia etapa (intreprindere si vinovatie) - 4-5 ani. A patra etapa (deprindere si inferioritate) - 6-11 ani. Etapa a cincea
(identificare personala si confuzie de roluri) - 12-18 ani. A sasea etapa (intimitatea si singuratatea) este inceputul maturitatii. A saptea
etapa (umanitatea generald si auto-absorbtia) este varsta maturd, iar a opta etapd (intregimea si lipsa de sperantd) este
batranetea. Aceasta clasificare foloseste criterii metrice si topologice. Mai mult, odata cu varsta, importanta caracteristicilor topologice
in evaluarea variabilitatii psihologice a unei persoane creste. Clasificarea antropologului german G. Grimm este construitd pur
calitativ, fara definitii metrice ale duratei fazelor de dezvoltare a varstei. In opinia sa, expresiile numerice pentru determinarea
prezinta interes deoarece ia in considerare modificarile morfologice si somatice, un indicator atat de important precum capacitatea
unei persoane de a lucra in diferite perioade ale vietii sale. Cea mai completa si detaliatd, care acopera intregul ciclu de viata, este
periodizarea varstei lui D. Bromley. El considera viata umana ca un set de cinci cicluri: uterin, copilarie, tinerete, maturitate si
imbatranire. Fiecare dintre cicluri consta dintr-un numar de etape. Primul ciclu este format din 4 etape pana la nastere. Din acel
moment, dezvoltarea s-a caracterizat prin schimbarea modurilor de orientare, comportament si comunicare in mediul extern, dinamica
intelectului, sfera emotional-volitionald, motivatie, formarea sociala a personalitatii si activitatea profesionala. Cel de-al doilea ciclu -
copilaria - este format din trei etape: copilarie, copilarie prescolara si copilarie scolara timpurie, si acopera 11-13 ani de viata. Ciclul
adolescentei este format din doud etape: etapa pubertdtii (11-13-15 ani) si adolescenta tarzie (16-21). Ciclul maturitatii consta din
patru etape:

1) varsta adulta timpurie (21-25 ani);

2) varsta adultd medie (2640 de ani);

3) maturitate tarzie (41-55 ani);

4) vérsta pre-pensionare (5665 ani). Ciclul de imbatranire consta din trei etape:

1) indepartarea din afaceri (66—70 ani);

2) batranete (71 de ani sau mai mult);

3) ultima etapd - batranetea dureroasa si decrepitudinea. Periodizarile difera in ceea ce priveste cat de larg si cat de detaliate



ele prezintd modificari legate de varstd in diverse aspecte ale psihicului si in ce masurd sunt exprimate proprietatile metrice si
topologice ale dezvoltarii legate de varsta a unei persoane. Potrivit lui BG Ananiev, cea mai dificila sarcina este de a determina durata
fazelor de dezvoltare si a punctelor critice, momentele sale discrete, deoarece ar trebui sa se tina cont de heterocronia modificarilor
functionale si de personalitate, precum si de varsta si variabilitatea individuala in conditiile istorice n schimbare. .

COPILARIA TIMPURIE

Din momentul nasterii, la un copil incep sa functioneze diverse mecanisme de activitate psihica, care asigurd interactiunea acestuia cu
adultii si cu mediul si satisfacerea nevoilor sale vitale. Un nou-nascut este capabil sa perceapa efectele asupra diferitelor organe de
simt Intr-o forma elementara. Toti analizatorii din primele zile de viatd ale unui copil realizeazd o analiza initiald, elementara, a
efectelor mediului. Nou-nascutii nu numai ca raspund la un sunet puternic, dar sunt capabili sa distinga sunete care difera cu o
octava. S-a stabilit la copii prezenta culorii, precum si sensibilitatea gustativa si olfactiva. Exista informatii despre prezenta altor tipuri
de senzatii. Cele mai sensibile zone la atingere sunt buzele, fruntea si palmele copilului. El poate refuza laptele, care este cu 1 ° C mai
rece decét de obicei. Copiii din primele 10 zile de viata prefera obiectele structurale, complexe, tridimensionale, in miscare. Copiii
mici pot urmari obiectul, il pot localiza in spatiu, pot compara obiecte intre ele. Alaturi de diferite forme de activitate senzoriald, nou-
nascutul are un set mare de reflexe posturale si locomotorii. Toate acestea contribuie la adaptarea rapida a copilului la noile conditii de
viata si la crearea conditiilor prealabile pentru dezvoltarea lui ulterioara. Aparitia experientei individuale, stabilirea unor relatii si
conexiuni diverse cu mediul social pe baza mecanismului conexiunilor temporare inseamna trecerea de la un nou-nascut la sférsitul
primei luni de viaté la o noua perioada de dezvoltare, infantila.

Varsta sugarului de la 1 luna la 1 an se caracterizeaza printr-o intensitate ridicatd a proceselor de dezvoltare a functiilor senzoriale si
motorii, crearea premiselor pentru vorbire si dezvoltarea sociald in conditii de interactiune directd intre copil si adulti. In acest
moment, mediul este extrem de important, participarea adultilor nu numai la dezvoltarea fizica, ci si la dezvoltarea psihica a copilului
(crearea unui mediu fizic si de vorbire imbogatit, comunicare emotionald, asistenta in dezvoltarea diferitelor miscari ale acestuia). ,
actul de apucare si locomotie, crearea de situatii problematice etc.). P.). Dezvoltarea psihica in copildrie se caracterizeaza prin cea mai
pronuntati intensitate, nu numai in ceea ce priveste ritmul, ci si in sensul unor noi formatiuni. In prezent, au fost stabilite etapele de
dezvoltare a tuturor tipurilor de abilitati motrice (miscari ale ochilor, act de apucare, locomotie), formele initiale de gandire, premisele
pentru vorbire si functia perceptiva. Pe aceasta baza bogatd si multi-calitativa, dupa un an de viata si de-a lungul intregului ciclu de
viatd al unei persoane, se realizeaza dezvoltarea sociala a psihicului.

Urmatorul - prescolar - perioadd - de la 1 an la 3 ani de viata. Importanta acestor doi ani de viata se datoreaza faptului ca in acest
moment copilul stapaneste vorbirea si se creeaza premisele pentru formarea personalitatii si a subiectului de activitate. Dezvoltarea
rapidd a vorbirii se datoreaza faptului cd aproape simultan copilul Incepe sa invete structura fonetica a limbii (de la 11 luni) si
vocabularul acesteia (de la 10-12 luni). Pana la sfarsitul varstei prescolare, incepe sa lege cuvintele individuale in propozitii (de la 1 an
10 luni), ceea ce Inseamna o tranzitie la vorbirea flexiva. Formarea conexiunilor dintre cuvinte si obiecte este direct dependentd de
frecventa, durata si natura comunicarii dintre adulti si un copil. Pe baza vorbirii n al doilea an de viata, el nu numai ca asociaza



cuvantul cu un singur obiect, dar incepe si sa grupeze obiectele in functie de cele mai izbitoare trasaturi exterioare, de exemplu, dupa
culoare. Aceasta inseamna aparitia primei etape in dezvoltarea functiei de generalizare.

Varsta prescolara este etapa initiala in formarea functiei de reglare a vorbirii. Functia inhibitoare a vorbirii in dezvoltarea sa ramane in
urma cu functia de declansare. Un copil sub 3 ani nu poate urma inca o instructiune complexa care necesitd o alegere. El poate urma
doar instructiuni simple de la un adult. In acest moment, se dezvolta activ diverse forme de bazi ale psihicului: memoria sub forma de
recunoastere, gandire vizuald, atentie, perceptie, psihomotorie. Odata cu varsta, perioada dintre perceptia unui obiect si recunoasterea
lui se prelungeste. In al doilea an de viata, copilul recunoaste oamenii si obiectele apropiate dupa cateva siptimani, in al treilea an -
dupa cateva luni, iar in al patrulea - dupd un an de la perceptia lor.

La varsta prescolard incep sa se contureze diverse functii mentale, precum capacitatea de a generaliza, de a transfera experienta
dobandita in conditii noi, capacitatea de a stabili conexiuni si relatii si, Intr-o forma elementara, prin experimentare activa, de a rezolva
probleme specifice folosind diverse obiecte. ca mijloc de atingere a scopului. Vorbirea si activitatea practica a copilului joaca un rol
semnificativ in dezvoltarea capacitatii de gandire. Functia dominantd la varsta prescolard este perceptia, care se dezvoltd intens in
aceasta perioada si in acelasi timp determind specificul altor forme mentale care functioneaza la nivel vizual-senzorial (memorie,
gandire).

Incepand de la 1 an 6 luni, copiii fac fata cu succes alegerii formelor simple dupa model, precum un patrat, un triunghi, un trapez. La 3
ani, copiii ar putea corela vizual forma si forma gaurilor si apoi sa actioneze corect, de exemplu, sa introduca un anumit tip de cheie in
gaura corespunzatoare.

Cat de activ va fi inclus un prescolar in activitatea senzoriald-perceptivd depinde nu numai de formarea perceptiei in sine, ci si de alte
forme ale psihicului copilului. Si aici vine in prim plan organizarea de catre adulti a procesului de contemplare si experimentare, o
cunoastere practica largd si variatd a copiilor cu obiectele lumii din jurul lor. Pentru a stimula activitatea cognitivd si practicd a
copilului, sunt importante contactele emotionale cu mama. La 6 luni, copiii aratd aceleasi rezultate in dezvoltarea psihica, indiferent de
conditiile de viata si de crestere. La vérsta de un an, copiii despartiti de parinti incep s rimani in urma in dezvoltarea lor mentali. Tn
3 ani afecteaza si influenta factorului socio-economic. Copiii din familii culturale, bogate prezinta o dezvoltare superioara comparativ
cu copiii din familiile muncitoare. Studiile privind privarea mintald in copildrie au aratat ca separarea pe termen lung a unui copil de
mama sa sau de o alta persoand care 1i ia locul in primii ani de viata, de regula, duce la o incalcare a sanatatii mintale a copilului,
lasand consecinte pe parcursul dezvoltarii sale ulterioare.

Contactele directe cu mama in prima copildrie ofera o intreagd gama de influente pozitive asupra copilului. Un adult nu numai ca
stimuleaza emotional activitatea cognitiva si practica, dar realizeaza si organizarea optima a mediului, imbogatindu-1 cu jucarii si
diverse obiecte. Actioneazi ca o sursi de intirire sociala si emotionald pentru activititile unui copil mic. In acelasi timp, el foloseste
rolul dominant al perceptiei pentru a influenta eficient comportamentul copiilor. In comunicarea si cooperarea cu adultii incepe si se
manifeste activitatea comunicativa a copilului, care, la randul sau, afecteaza dezvoltarea functiilor sale cognitive, nu numai vorbirea,
ci si atentia, memoria si mai ales formele lor arbitrare.



Formarea subiectului de activitate practica isi are originea in varsta prescolara. In acest moment, copilul invata sa foloseasca diverse
obiecte de uz casnic si de joacd (masind de scris, lingurd, ceascd), poate efectua actiuni secventiale conform instructiunilor
elementare. In aceastd perioada a vietii este deosebit de importanti cooperarea directi a copilului cu adultii, ceea ce contribuie la
formarea independentei si initiativei sale.

In copilaria timpurie, sunt create si premisele pentru dezvoltarea personalitatii. Copilul incepe si se separe de alte obiecte, si iasa in
evidentd de oamenii din jurul sdu, ceea ce duce la aparitia unor forme initiale de constiintd de sine. Prima etapa in formarea reald a
personalitatii ca subiect independent, iesind in evidentd de lumea inconjurdtoare, este asociatd cu stdpanirea propriului corp, cu
aparitia miscarilor voluntare. Acestea din urma sunt dezvoltate in procesul de formare a primelor actiuni obiective. Pana la varsta de 3
ani, copilul isi dezvoltd o idee despre el Tnsusi, care se exprima in trecerea de la a se numi pe nume la utilizarea pronumelor ,,meu”,
,eu”, etc. Avand in vedere geneza constiintei de sine, BG Ananiev credea cd la formarea propriului ,,eu” existd un salt uriag in
dezvoltare, deoarece exista o tranzitie catre separarea de sine ca intreg permanent de fluxul actual de actiuni in schimbare. Principalii
factori in geneza constiintei de sine a copilului sunt, In opinia sa, comunicarea cu adultii, stipanirea vorbirii si activitatea obiectiva. De
asemenea, trebuie remarcat faptul ca varsta prescolard se caracterizeaza prin rate rapide si in acelasi timp inegale de dezvoltare a
diferitelor functii mentale. Dezvoltarea atentiei este de mare importantd. Copiii cu o reactie nedezvoltata la noutate demonstreaza, de
asemenea, scoruri mai mici la memorie, gandire si vorbire. In aceastd perioada a vietii, apare o formi arbitrard de atentie, care este
observata in timpul cautarii vizuale conform instructiunilor verbale ale unui adult. Daca la 12 luni aceasta forma este inca absenta,
atunci la 23 de luni este deja prezentd la 90% dintre copii. In acest moment, in ceea ce priveste ratele de crestere, principala este
memoria vizuala spatiald, care este inaintea memoriei figurative si verbale in dezvoltarea sa.

Pana la sfarsitul celui de-al doilea an de viata, apare o forma arbitrara de memorare a cuvintelor. Capacitatea de a clasifica obiectele
dupa forma si culoare se manifesta la majoritatea copiilor in a doua jumatate a celui de-al doilea an de viata. La varsta prescolara,
functia vorbirii este intens formati. In conditiile unui mediu social saricit si al unei comuniciri insuficiente intre adulti si copii, tocmai
acele functii care sunt de baza pentru dezvoltarea sociala a psihicului se dovedesc a fi subdezvoltate. Studiul a comparat functiile
mentale ale copiilor cu varsta intre 23 si 25 de luni crescuti intr-0 familie si intr-o casa de copii. Cele mai mari diferente s-au constatat
in dezvoltarea vorbirii, a atentiei voluntare, a clasificarii dupa forma si a memoriei auditive, iar cele mai mici diferente s-au constatat
in dezvoltarea formelor involuntare de atentie si a clasificarii dupa culoare.

Astfel, pani la varsta de 3 ani se creeazi premisele necesare pentru trecerea la urmitoarea perioada, prescolara. In copiliria timpurie,
functia de vorbire, abilitdtile motorii si actiunile obiective sunt intens formate. O varietate de functii cognitive in formele lor originale
(senzorice, perceptie, memorie, gandire, atentie) se dezvoltd rapid si ele. In acelasi timp, copilul incepe si dezvolte proprietati
comunicative, se formeaza interesul pentru oameni, sociabilitatea, imitatia, se formeaza forme primare de constiinta de sine.
Dezvoltarea psihica in copilaria timpurie si varietatea formelor si manifestarilor sale depind de cat de mult este inclus copilul n
comunicarea cu adultii si cat de activ se manifestd in activitati obiective si cognitive.

ADOLESCENTA



PERIOADE SCOALARE

BIOLOGIC

Activitatea principald a copildriei scolare este educationald, timp in care copilul nu numai ca stdpaneste abilitatile si metodele de
obtinere a cunostintelor, ci se imbogateste si cu noi semnificatii, motive si nevoi, stdpaneste abilitatile relatiilor sociale.

Ontogenia scolara acopera urmatoarele perioade de varsta: varsta scolarda junior - 7-10 ani; junior adolescent - 11-13 ani; senior
adolescent - 14-15 ani; adolescenta - 16-18 ani. Fiecare dintre aceste perioade de dezvoltare este caracterizatda de propriile sale
caracteristici.

Una dintre cele mai dificile perioade ale ontogenezei scolare este adolescenta, care altfel se numeste perioada de tranzitie, deoarece Se
caracterizeaza prin trecerea de la copildrie la adolescenta, de la imaturitate la maturitate.

Adolescenta este o perioadd de crestere si dezvoltare rapida si neuniforma a corpului, cand existd o crestere intensd a corpului,
aparatul muscular este in curs de imbunatatire, iar procesul de osificare a scheletului este Tn desfdsurare. Incoerenta, dezvoltarea
neuniforma a inimii si a vaselor de sange, precum si cresterea activitatii glandelor endocrine duc adesea la unele tulburari circulatorii
temporare, cresterea tensiunii arteriale, tensiune cardiaca la adolescenti, precum si o crestere a excitabilitatii acestora, care poate fi
exprimata. in iritabilitate, oboseald, ameteli si batai ale inimii. Sistemul nervos al unui adolescent nu este intotdeauna capabil sa reziste
la stimuli puternici sau cu actiune prelungita si, sub influenta lor, trece adesea intr-o stare de inhibitie sau, dimpotriva, de excitare
puternica.

Factorul central Tn dezvoltarea fizica in adolescentd este pubertatea, care are un impact semnificativ asupra functionarii organelor
interne.

Apar dorinta sexuald (adesea inconstientd) si noi experiente, dorinte si gdnduri asociate cu aceasta.

Caracteristicile dezvoltarii fizice in adolescenta determina rolul cel mai important in aceastd perioada al modului corect de viatd, in
special modul de munca, odihna, somn si alimentatie, educatie fizica si sport.

O trasatura distinctiva a dezvoltarii mentale este aceea ca are un caracter heterocronic progresiv si in acelasi timp contradictoriu pe
toatd perioada scolara. Dezvoltarea functionald psihofiziologica este In acest moment una dintre directiile principale ale evolutiei
mentale.

Activitatea de invatare este asiguratd de dezvoltarea proprietdtilor primare si secundare ale unei organizatii individuale. Puterea
sistemului nervos creste in raport cu procesele de excitare si inhibitie in perioada de la 8-10 la 18 ani.

COGNITIV

Functiile atentiei, memoriei, gandirii devin mai complicate. In prima etapi (8-10 ani) se remarca caracterul progresiv al dezvoltarii
atentiei, care este asigurat de cresterea tuturor aspectelor sale (volum, stabilitate, selectivitate, comutare). La varsta de 10-13 ani,
exista o incetinire a cresterii, functiilor si schimbarilor multidirectionale in aspectele sale individuale. La varsta de 1316 ani, are loc o
crestere accelerata si unidirectionala a atentiei, in special a stabilitdtii acesteia. De-a lungul ontogenezei scolare, dinamica



productivititii tipurilor individuale de memorie este de naturi oscilativd, curbilinie. In acelasi timp, cel mai inalt nivel de
productivitate al memoriei figurative este atins la 8-11 ani, iar verbal - la 16 ani (Rybalko EF).

Dezvoltarea sferei intelectuale este veriga centrala in dezvoltarea la varsta scolara. ,,Gandirea este acea functie, a carei dezvoltare cea
mai intensa este una dintre cele mai caracteristice trasaturi ale varstei scolare. Nici in senzatii, nici 1n abilitatile mnemonice nu exista o
diferenta atat de mare intre un copil de 6-7 ani si un tanar de 17-18 ani, care exista in gandirea lor”, a scris PP Bolonsky. Scolarizarea
are o influenta decisiva asupra dezvoltarii mentale.

Constatand schimbari cantitative si calitative in dezvoltarea functiilor cognitive si a intelectului la copii, J. Piaget a stabilit ca, pe
masura ce copiii cresc si merg la scoald, isi dezvolta capacitatea de a efectua multe operatii mentale inaccesibile anterior. La varsta de
7-8 ani, gandirea copilului se limiteaza la probleme legate de obiecte specifice, reale si operatiuni cu acestea. Abia de la 11-12 ani se
formeaza capacitatea de a gandi logic la probleme abstracte, abstracte, este nevoie de a verifica corectitudinea gandurilor cuiva, de a
accepta punctul de vedere al altei persoane, de a tine cont si de a corela mental mai multe semne. sau caracteristicile unui obiect in
acelasi timp. Apare asa-numita ,,reversibilitate” a gandirii, adicd capacitatea de a schimba directia gandirii, revenind la starea initiala a
unui obiect. Datoritd acestui lucru, copilul intelege, de exemplu, ca adunarea este opusul scadderii, iar inmultirea este opusul
impartirii. Adolescentii dezvolta abilitati de gandire stiintifica, datorita carora vorbesc despre trecut, prezent si viitor, propun ipoteze,
presupuneri si fac prognoze. Tinerii dezvoltd o Inclinatie spre teorii generale, formule etc. Tendinta de a teoretiza devine, intr-un
anumit sens, o trasaturd legatd de varsta. Ei isi creeaza propriile teorii despre politicd, filozofie, formule pentru fericire si iubire. O
caracteristicd a psihicului tineresc asociata cu gandirea operationala formald este schimbarea relatiei dintre categoriile de posibilitate si
realitate. Stapanirea gandirii logice da inevitabil nastere la experimentarea intelectuala, un fel de joc de concepte, formule etc. se
supun sistemelor, nu sistemelor realitatii.

Lipsa de formare a sferei mentale, incapacitatea de a face comparatii, de a stabili relatii cauza-efect si de a trage concluzii fac dificila
invatarea elevului, necesitd o cantitate imensa de memorie mecanicd, perseverenta si fac procesul de invétare. neinteresant.
Dezvoltarea intelectuald a unei persoane este determinata de nivelul de maturitate al functiilor si al activitatii mentale, precum si de
conditiile si continutul educatiei. Conditiile invatamantului scolar de specialitate impun o influentd semnificativa asupra dinamicii
functiilor intelectuale. Dezvoltarea potentialului intelectual are un efect negativ asupra reducerii cerintelor pentru studenti, facilitarea
programelor de formare, pregatirea in absenta formarii obiectivelor de viata si profesionale, deoarece aceasta creeaza premisele unui
tip de dezvoltare intelectuala lentd, nearmonioasa. .

Dezvoltarea sferei intelectuale are un impact asupra dezvoltarii altor aspecte ale psihicului copilului. in infatisarea mentald a unui
adolescent, ,,... activitatea de analizd a gandurilor, o tendintd de rationament si o emotionalitate deosebitd, impresionabilitatea se
imbind cel mai adesea. O astfel de combinatie de trasaturi de tip ,,gandire” si ,,artistic” caracterizeaza originalitatea unica a varstei si,
aparent, este o garantie a dezvoltdrii multilaterale in viitor”

In perioada scolard se dezvoltd motivele activititii educationale. Elevii din ciclul primar in structura motivatiei sunt dominati de
motivul de a lupta pentru pozitia de scolar, in clasele medii (clasele 5-8) predomina dorinta de a ocupa un anumit loc Tn grupul de
colegi, la clasele superioare ( clasele 10-11) cea mai semnificativa este orientarea catre viitor, iar motivul principal este motivul



predarii de dragul unei perspective de viata viitoare. In acelasi timp, dupa cum remarca IV Dubrovina si colab., multi scolari au o
nevoie cognitiva neformatd ca nevoie de a dobandi si asimila noi cunostinte. Si aceasta, la randul sau, duce la faptul ca predarea este
perceputd de scolari ca o datorie neplacuta, dand nastere la emotii negative si anxietate scolara persistentd, care se remarcd in medie la
20% dintre scolari.

Daca in adolescenta mai mica apar schimbarile cele mai intense in dezvoltarea fizica, atunci in adolescenta si tineretea mai In varsta,
personalitatea copilului se dezvolta cel mai rapid.

Procesul de dezvoltare a personalitdtii se caracterizeaza prin doud tendinte opuse: pe de o parte, se stabilesc contacte interindividuale
din ce 1n ce mai stranse, accentul pe grup este din ce In ce mai mare, pe de altd parte, existd o crestere a independentei, complicarea
lume si formarea proprietatilor personale.

CRIZA ADOLESCENTEI

Crizele adolescentilor sunt asociate cu neoplasmele emergente, printre care locul central este ocupat de ,,simtul maturitatii” si aparitia
unui nou nivel de constientizare de Sine.

Trasatura caracteristicd a unui copil de 10-15 ani se manifestd intr-o dorintd sporitd de a se stabili in societate, de a obtine
recunoasterea drepturilor si oportunitatilor sale de la adulti. In prima etapa, dorinta de recunoastere a faptului cresterii lor este
specifica copiilor. Mai mult, pentru unii adolescenti mai tineri, se exprima doar in dorinta de a-si afirma dreptul de a fi ca adultii, de a
obtine recunoasterea maturitatii lor (la nivelul, de exemplu, ,,ma pot imbraca asa cum vreau”). Pentru alti copii, dorinta de maturitate
consta ntr-o sete de recunoastere a noilor lor capacitati, pentru altii, in dorinta de a participa la diferite activititi in mod egal cu adultii
(Feldshtein DI).

O reevaluare a capacitatilor lor sporite este determinata de dorinta adolescentilor pentru o anumitd independenta si autosuficienta,
mandrie dureroasa si resentimente. Criticitatea crescuta fatd de adulti, o reactie ascutitd la incercarile celorlalti de a-si slabi
demnitatea, de a le subestima varsta adulta, de a-si subestima capacitatile legale sunt cauzele conflictelor frecvente in adolescenta.
Orientarea spre comunicarea cu semenii se manifestd adesea prin teama de a fi respins de ei. Bundstarea emotionala a unui
adolescent incepe sa depinda din ce in ce mai mult de locul pe care il ocupa in echipa, incepe sa fie determinata in primul rand de
atitudinea si aprecierile camarazilor sdi. Apare o tendintd de grupare, care determind o tendintd de a forma grupuri, ,,fratii”, o
disponibilitate de a-1 urma nechibzuit pe lider.

Concepte, idei, credinte, principii morale intens formate pe care adolescentii incep sa fie ghidati in comportamentul lor. Adesea
formeaza un sistem de cerinte si norme proprii care nu coincid cu cerintele adultilor.

Unul dintre cele mai importante momente in formarea personalitatii unui adolescent este dezvoltarea constiintei de sine, a stimei de
sine ; adolescentii dezvoltd un interes pentru ei insisi, pentru calitatile personalitatii lor, nevoia de a se compara cu ceilalti, de a se
evalua, de a-si intelege sentimentele si experientele.

Stima de sine se formeaza sub influenta aprecierilor celorlalti, comparandu-se cu ceilalti, rolul cel mai important in formarea ei este
reusita activitatii.



Daca la varsta scolii primare SA este inseparabila de evaluarea celorlalti, atunci in adolescenta apar schimbari semnificative: o
reorientare de la evaluarile externe la evaludrile despre sine. Continutul SO devine mai complicat: include manifestari morale,
atitudini fata de ceilalti si propriile capacitati. Perceptia evaludrilor externe si perceptia de sine sunt agravate, evaluarea propriilor
calititi devine o sarcina urgentd pentru un adolescent. in adolescenta, dezvoltarea SO merge in directia cresterii integritatii si integrarii
sale, pe de o parte, si a diferentierii, pe de alta parte. Odata cu varsta, cunoscandu-se pe sine, o persoana, ca intr-o oglinda, se uita la o
alta persoand. A te indrepta catre alti oameni, a te compara cu ei este o conditie generald necesard pentru a te cunoaste pe tine
insuti. Astfel, exista un fel de transfer al diverselor trasaturi de personalitate, observate la altul, catre sine.

Dupa cum aratd numeroase studii, prezenta stimei de sine pozitive, respectul de sine este o conditie necesard pentru dezvoltarea
normald a individului. In acelasi timp, rolul de reglementare al stimei de sine creste constant de la varsta scolii primare pana la
adolescenta si tineret. Discrepanta dintre stima de sine a unui adolescent si pretentiile acestuia duce la experiente afective acute, la
reactii exagerate si inadecvate, la manifestarea resentimentelor, agresivitatii, neincrederii, Incdpatanarii.

Tendintele in dezvoltarea trasaturilor caracterologice sunt ca, de la 12 la 17 ani, indicatorii sociabilitdtii, usurinta In comunicarea cu
oamenii, dominatia, perseverenta, competitivitatea cresc semnificativ, in acelasi timp, exista o tendinta de reducere a impulsivitatii,
excitabilitatii. La aceastd varsta, anumite proprietati ale caracterului sunt deosebit de puternic manifestate si accentuate. Asemenea
accentuari, nefiind patologice 1n sine, cresc totusi posibilitatea unor traume psihice si abateri de la normele de comportament. Cu toate
acestea, dificultatile emotionale si cursul dureros al adolescentei nu sunt o proprietate universala a tineretii.

Criza adolescentei decurge mult mai usor daca elevul in aceasta perioada are interese personale relativ permanente sau orice alte
motive stabile de comportament. Interesele personale, spre deosebire de cele episodice, se caracterizeaza prin ,,nesaturarea” lor; cu cat
sunt mai multumiti, cu atat devin mai stabili si mai tensionati. Astfel, de exemplu, sunt interesele cognitive, estetice etc. Satisfacerea
unor astfel de interese este asociata cu stabilirea de obiective mereu noi. Prezenta unor interese personale stabile intr-un adolescent il
face mai intentionat, mai colectat si organizat in interiofr.

Autorul Illyin Evgeny Pavlovich

Psihologia comunicarii si relatiilor interpersonale

Trasaturi ale comunicarii la diferite perioade de varsti de dezvoltare Trisituri ale comunicarii copiilor mici In copildrie este
pronuntatd nevoia de comunicare cu parintii, in special cu mama. Prin urmare, lipsa unei astfel de comunicari timp de 5-6 luni duce la
Etapele dezvoltiirii mentale umane Dezvoltarea unui copil este un proces dialectic complex. In psihologie, se disting urmatoarele
perioade de dezvoltare a unui copil si a unui scolar: nou-nascut (pana la 10 zile), copilarie (pana la 1 an), copilarie timpurie (1-3 ani),
prescolar (3-5 ani). ),

Caracteristici legate de varsta ale dezvoltarii mentale in autism Dupa cum sa discutat mai sus, autismul copildriei este un tip special de
tulburare de dezvoltare mentald care rezulta din deficienta biologicad a copilului. De la nastere, un astfel de copil se dezvolta in mod
special



Perioade de varsta ale socializarii Socializarea unui individ incepe din momentul nasterii si continua pe tot parcursul vietii. Poate fi
impartit conditionat in mai multe perioade majore, care diferd atat prin metodele de socializare, cat si prin grad.

Periodizarea varstei este impartirea vietii umane in etape separate in functie de caracteristicile biologice, partial sociale si
economice. Numarul de ,,stadii” dezvoltarii umane dupa nastere poate varia de la trei la 24. Cea mai simpla si universala clasificare
include trei perioade principale: copilarie, maturitate si batranete. Filosoful si matematicianul grec antic Pitagora (secolul al 1V-lea
1.Hr.) a distins patru perioade din viata unei persoane, corespunzatoare celor patru anotimpuri: formarea - ,,primavara” (0-20 de
ani); tineret - ,,vara” (20-40 ani); varful vietii - ,,toamna” (40-60 de ani); ofilirea - ,,iarna” (60-80 ani).

Perioadele de varsta ale vietii umane

Schema periodizarii se caracterizeaza printr-o usoara crestere a limitei de varsta, care corespunde principalei tendinte demografice a
secolului al XX-lea - o crestere a sperantei medii de viata.

Desigur, stabilirea limitelor perioadelor este intotdeauna conditionatd: individual si istoric, ele se pot deplasa intr-o directie sau
alta. Acest lucru este valabil mai ales pentru perioada de imbatranire, cand poate fi destul de dificil sa se faca distinctia intre batranete
si batrani, pe de o parte, si longevive, pe de alta parte.

In acelasi timp, existd o opinie ca perioada ,,descendenti” a vietii unei persoane incepe deja la varsta de 30-35 de ani, cand are loc
tranzitia de la tinerete la maturitate, iar schimbarile tangibile se observa de obicei dupd 45 de ani. Vérsta de 45-59 de ani, imediat
premergatoare varstei de pensionare, se propune chiar sa fie evidentiata ca ,,medie” din punct de vedere al caracteristicilor fiziologice
si sociale.

Perioada de batranete care o urmeaza poate fi caracterizata si prin activitate Incd semnificativa si pastrarea performantei profesionale,
n timp ce etapa finala a ciclului de viata - batranetea fiziologica - incepe la varsta de 75 de ani. Ficat lung (dupa 90 de ani). ) poate fi
considerat deja ca un model de batranete fiziologica tarzie.

Periodizarea varstei abhaziei, un grup etnic cu un procent mare de centenari, este deosebitd. Se numeste ,,categoric”, nu
cronologic. Fiecare categorie are propriile sale roluri sociale, dar pragurile de varsta in sine nu sunt clar fixate. De exemplu, categoria
unui tanar este de la 18 ani inainte de cisatorie, sau o fatd de la 15-17 ani inainte de casatorie. In acelasi timp, se presupune ca
longevitatea este asociatd cu o pozitie sociald Tnaltd in societate si familie. La dezvoltarea cultului stramosilor si la venerarea
»stramosilor in viata”. S-a creat astfel un climat domestic, moral si psihologic care a ajutat la autoafirmarea batranilor. Batranii (de
obicei persoane peste 50-60 de ani) au condus intreaga viata economica, sociala si ideologica a grupurilor.

O caracteristica particulard a modului de viata este ,,implicatia sociald” (,,implicarea”) a longevitatii unui membru influent si valoros al
grupului. Acesta este conceptul unui ,batran adevarat” care s-a format in etnia abhaza, care in viitor ar putea fi deja destul de
independent de longevitatea biologica reala. S-a dovedit un fel de ,,longevitate sociala” - ridicarea la statutul de ficat lung - un om
foarte batran - oameni care sunt incd departe de a ajunge la aceastd varsta. Etnologii considera ,longevitatea sociala” un fenomen
etnocultural independent, care in evolutia sa ulterioara este supus legilor sociale. In general, trasiturile modului de viatd enumerate



mai sus au contribuit la prestigiul batranetii si longevitatii active. In istoria oamenilor, aceasta a fost o modalitate intuitivi de a
prelungi viata umana.

MATURITATEA TARZIE

Stadii biologice

Concepte biomedicale de baza ale imbatranirii umane

Imbatranirea umana este un proces biopsihologic universal si natural, caracterizat prin gradualitate, temporalitate si progresie
constanti si care afecteazi intr-o masura sau alta toate nivelurile de organizare biologica. Imbitranirea duce la scaderea viabilitatii
unei persoane si determind in cele din urma durata vietii sale.

Manifestarile de involutie senild, caracteristice unor organe, se remarca deja in decada a treia de viata. Atrofia timusului (glanda
timus) incepe in adolescentd, iar pand la varsta de 30 de ani este posibil ca aceastd glandd sd nu fie detectata deloc. Ovarele sufera
involutie pana la varsta de 50 de ani sau chiar mai tarziu. In sistemul nervos central, imbatranirea diferitelor sale parti are loc in
momente diferite. In cursul imbatranirii, schimbarile legate de varsta pot aparea in ritmuri diferite. De exemplu, modificirile legate de
varsta ale scheletului se dezvoltda mai devreme, dar progreseaza lent, in timp ce modificarile sistemului nervos apar mult mai tarziu,
dar au loc mult mai repede.

O trasatura caracteristica a perioadei de imbatranire este dezvoltarea mecanismelor de adaptare care, parcd, incetinesc, incetinesc
disparitia functiilor vitale. Acesta este asa-numitul proces ,,vitaukta” (din latind vita — viata, auctum — crestere). Deci, cand unele
celule mor, altele preiau functia lor.

Imbatranirea umana se caracterizeaza printr-o mare diversitate individuala in ritmul si intensitatea manifestirilor sale.

Tn gerontologia moderna, se disting urmatoarele concepte pentru a evalua procesul de imbatranire:

— heterocronie - diferentd in momentul debutului imbatranirii celulelor, tesuturilor, organelor si sistemelor individuale;

— heterocinetic — imbatranire cu ritmuri diferite;

— heterocateficitatea - multidirectionalitatea modificarilor legate de varsta, in care existd o suprimare a unor procese $i activarea
altora.

Astfel, imbatranirea este un proces lung, inegal, care determind momentul si natura debutului batranetii - etapa finala a vietii.

Studiile de biologie si medicind au facut posibil sa se raspunda in principal la doua intrebari - cand si cum incepe imbatranirea. Cea
mai grea parte a fost sa explic de ce apare, sa dezviluie cauzele si mecanismele acestui fenomen.

In procesul de imbitranire, modificarile legate de varsti in organe si tesuturi se suprapun celor cauzate de influente
externe. Modificdrile cauzate de imbatranire sunt procese fiziologice care, potrivit multor oameni de stiinta, nu sunt in primul rand
boli, dar conduc totusi la o limitare a functionalitatii organismului si la sciderea rezistentei acestuia la diferite influente nocive.

In ciuda interesului mare al oamenilor de stiintd de diverse specialitati si al cercurilor largi ale comunitatii stiintifice fata de problema
imbatranirii, inca nu stim exact cum il cheama. Nu exista incd o teorie universala si completa a imbatranirii. Existd numeroase ipoteze,
adesea partial care coincid unele cu altele sau luand in considerare legaturi diferite ale acelorasi procese. In general, aceste ipoteze



afecteaza toate nivelurile - de la sistemele moleculare la sistemele de reglare ale intregului organism, deoarece, cu toata importanta si
semnificatia primard a modificarilor genetice moleculare, ar fi dificil de explicat toatd diversitatea manifestarilor in tabloul de
ansamblu. a Tmbatranirii umane numai de ei. La fiecare nou nivel de organizare biologica, apar mecanisme noi din punct de vedere
calitativ, care conduc la Imbatranire.

De fapt, principala intrebare despre natura imbatranirii a fost ridicatd de celebrul filosof antic Aristotel (384-322 1.Hr.): este
imbatranirea un proces natural sau o boala? Dupa cum stiti, savantul grec antic i-a raspuns astfel: ,,Boala este batranetea dobandita
prematur. Batranetea este o boald naturala. Aceasta definitie nu si-a pierdut sensul in timpul nostru. Desi acum pare incontestabil ca
imbatranirea este un proces natural, este de asemenea incontestabil cd la vertebratele superioare si mai ales la om, o forma
caracteristicd de imbatranire este cresterea numarului de modificéri patologice care se manifestd prin diverse simptome si provoaca
diverse plangeri. Aceasta trasatura specifica a perioadei de ofilire a fost foarte succint, dar exact, exprimata de vechiul medic roman
Galen, care a scris ca sandtatea la batranete este diferita calitativ de sanatatea la orice alta varsta, reprezentand ceva intre sandtate si
boala. Afirmatia medicului antic este confirmata de rezultatele studiilor moderne ale centenarilor, a caror varsta a depasit 100 de ani.
Printre cele mai timpurii ipoteze se numara ideea imbatranirii ca o epuizare progresiva a unei anumite vitalitati, de exemplu, teoriile
,»uzurii” corpului si ,,risipirii” energiei si puterii vitale, datand de la Aristotel si Hipocrate, poate fi urmarit inca din anii 50 ai secolului
al XX-lea si chiar mai tarziu.

Ipoteze genetice moleculare. Ipotezele genetice moleculare, care explica procesul de imbatranire prin modificari primare in aparatul
genetic al celulei, atrag de obicei cea mai mare atentie. Cele mai multe dintre ele pot fi impartite in doua optiuni principale. Tn primul
caz, modificarile legate de varstd in aparatul genetic al celulelor sunt considerate ca programate ereditar, in al doilea - ca
aleatorii. Astfel, imbatranirea poate fi un proces natural programat, o consecintd logicd a cresterii si maturizarii, sau rezultatul
acumularii de erori aleatorii 1n sistemul de stocare si transmitere a informatiilor genetice.

Dacd aderam la prima opinie, atunci imbatranirea devine in esentd o continuare a dezvoltarii, in timpul céreia diferite parti ale
genomului sunt pornite si oprite intr-o anumita secventa fixatd in evolutie. Apoi, odatd cu ,intinderea” programului de dezvoltare,
activitatea ,,ceasului biologic” care stabileste ritmul programului de Imbatranire incetineste. De exemplu, In experimentele de restrictie
alimentara la o varsta frageda (animale cu ,,viata prelungitd”), cresterea incetineste si, in consecinta, imbatranirea, desi mecanismul
este departe de a fi atat de simplu. Se presupune ca incetinirea cresterii si amanarea pubertatii si atingerea dimensiunii finale a corpului
duce la cresterea sperantei de viatd. Adicd, imbatranirea, ca si alte etape ale ontogenezei, este controlatd de gene.

Ipoteza de reglare a genelor. Conform acestei ipoteze, modificari primare apar in genele reglatoare, structurile ADN cele mai active si
mai putin protejate. Se presupune ca aceste gene pot determina rata si secventa de pornire si dezactivare a acelor gene structurale care
determind modificari legate de varsta in structura si functia celulelor. Existd putine dovezi directe ale modificarilor ADN-ului legate
de varsta. Recent, s-a sugerat ca Tmbatranirea este legata de regiunile ADN-ului, dintre care unele sunt reduse in dimensiune odata cu
imbatranirea. Descoperirea unei enzime cromozomiale speciale care previne imbatranirea ADN-ului si care este capabild sa
intinereasca celulele umane a fost, de asemenea, raportata (W. Wright si colaboratorii).



Ipoteza erorii a fost propusa pentru prima data de L. Orgel (1963). Se bazeaza pe presupunerea ca principala cauza a imbatranirii este
acumularea de leziuni genetice odatd cu varsta ca urmare a mutatiilor, care pot fi atat aleatorii (spontane), cat si cauzate de diversi
factori daunatori (radiatii ionizante, stres, raze ultraviolete, virusi). , acumularea de subproduse in organism). reactii chimice
etc.). Astfel, genele isi pot pierde pur si simplu capacitatea de a regla in mod corespunzator anumite procese din cauza acumularii de
deteriorare a ADN-ului.

O importanta deosebita este acordatd asa-numitilor ,,radicali liberi” - particule chimice foarte active. Pe masura ce imbatranim, se
acumuleazi in tesuturi si, datorita activitatii lor, pot afecta in cele din urma functia celulelor si pot deteriora ADN-ul. Tn experimentele
lui NM Emmanuel (1972) a realizat prelungirea vietii animalelor de laborator prin introducerea de substante care leaga radicalii liberi,
in primul rand asa-numitii antioxidanti (metionind, vitamina E si altele). Acest rezultat este considerat drept o dovada indirecta in
favoarea ipotezei radicalilor liberi.

In acelasi timp, existd un sistem special de reparare (adica restaurare, din latind reparatio), care asigura rezistenta relativa a structurii
ADN si fiabilitatea in sistemul de transmitere a informatiilor ereditare. Experimentele pe mai multe specii de animale au aratat o
relatie intre activitatea sistemelor de reparare a ADN-ului si durata de viata. Se presupune ca slabirea sa legata de varsta odata cu
imbatranirea. Rolul reparatiei apare clar in multe cazuri de imbatranire prematura si o scurtare brusca a sperantei de viata. Acest lucru
se aplica in primul rand bolilor de reparare ereditare (progeria, sindromul Turner, unele forme de boald Down si altele). In acelasi
timp, existd date noi despre numeroase reparatii ADN, care sunt folosite ca argument impotriva ipotezelor de eroare. Tntr-un articol
intitulat ,,Stiinta neaga batranetea”, cercetatorul francez R. Rossion (1995) considera ca, in lumina acestor fapte, teoria acumularii
erorilor in secventele de nucleotide necesita o revizuire. Cu toate acestea, reparatia nu pare sa duca la repararea 100% a daunelor.
Rezumand revizuirea unor ipoteze genetice moleculare ale imbatranirii, concluzionam ca este putin probabil ca pozitiile efectelor
,programate” si ,,neprogramate” asupra aparatului genetic si poati fi rigid opuse unele cu altele. In procesul de imbatranire, existi o
interactiune a factorilor genetici si de mediu, adica stilul de viata, ecologia pot afecta rata de imbatranire. Cu alte cuvinte, conceptul de
imbatranire ca o consecintd a dezvoltdrii si diferentierii, un rezultat inevitabil al cursului ceasului biologic care determind programul
de dezvoltare biologicd, nu exclude in niciun caz influenta diferitelor daune moleculare aleatorii care pot genera erori ulterioare. .
ipoteze neuroendocrine. Sistemul neuroendocrin uman este principalul regulator al functiilor sale vitale. Prin urmare, inca de la
inceput, ipotezele au fost dezvoltate activ in gerontologie, legadnd mecanismele de conducere ale imbatranirii la nivelul organismului
cu modificari primare ale sistemului neuroendocrin, care pot duce la modificiri secundare ale tesuturilor. in acelasi timp, ideile
anterioare despre semnificatia primard a modificarilor activitatii unei anumite glande (hipofizara, tiroida sau, mai ales, gonadele etc.)
sunt Tnlocuite cu opinii conform carora functia mai multor glande se modificd. odatda cu imbatranirea si intreaga situatie
neuroendocrind a organismului.

Ipoteze destul de cunoscute care leaga imbatranirea cu modificarile primare ale hipotalamusului. Hipotalamusul este o parte a
diencefalului, generatorul de ritmuri biologice ale corpului, care joaca un rol principal in reglarea activitatii glandelor endocrine, care
se realizeaza prin glanda endocrina centrala - glanda pituitara.



Conform ipotezei ,,ceasului hipotalamic” (Dilman, 1976), batranetea este considerata o tulburare a mediului intern al corpului asociata
cu o crestere a activitatii hipotalamusului. Ca urmare, la batranete, secretia de hormoni hipotalamici (liberine) si un numar de hormoni
hipofizari (gonadotropine, somatotropind), precum si insulind, creste brusc. Dar, odatd cu stimularea unor structuri ale
hipotalamusului, altele odata cu imbatranirea isi reduc activitatea, ceea ce duce la ,,dereglarea” multor aspecte ale metabolismului si
functiilor organismului.

Experienta crearii unei teorii generale a complexului biologic asupra imbatranirii intregului organism se reflecta in ipoteza adaptiv-
reglatoare (Frolkis, 1975). Se bazeaza pe o idee generala a schimbarilor in autoreglementarea organismului la diferite niveluri ale
organizdrii sale ca cauze ale Tmbatranirii. Consecinta acestor procese sunt schimbari in capacitatile de adaptare. Datorita naturii
neuniforme a acestor schimbari legate de varsta, mecanismele de adaptare se dezvolta la diferite niveluri de viata, incepand cu genele
reglatoare. Rolul principal in mecanismele de imbatranire a intregului organism este dat modificarilor in reglarea neuroumorala, care
afecteaza sfera psihicului, emotiile, performanta muscular, reactiile in sistemele circulator si respirator etc. Impreuna cu conceptul de
reglare genica, aceste prevederi stau la baza teoriei adaptiv-reglatoare, considerand imbatranirea ca un proces complex, contradictoriu
intern. VV Frolkis (1995) considera ca bolile batranetii depind si de modificarile activitatii anumitor gene. Prin urmare, se poate
presupune ca patologia legata de varsta este legata de mecanismele de reglare a genelor ale imbatranirii.

Alaturi de involutia legatd de varsta, extinctia, tulburarile statusului metabolico-hormonal si o serie de functii, aceastd perioadd se
caracterizeaza si prin aparitia unor mecanisme adaptative importante. Deci, de exemplu, cu o scadere a secretiei de hormoni tiroidieni,
sensibilitatea tesuturilor corespunzatoare (,,tinte”) la acestia creste.

Ipotezele genetice moleculare si neuroendocrine sunt direct adiacente si ipotezele imune imbatranesc.

Sistemul imunitar este stréns legat de adaptare, de adaptarea organismului la stresul cauzat de schimbarile de mediu. Un sistem
imunitar sanatos protejeaza organismul de virusurile invadatoare, bacteriile, ciupercile si multe alte substante straine. Odata cu
imbatranirea, functia sa este redusa, isi pierde eficacitatea in indeplinirea unui numar de sarcini specifice. Acest lucru este asociat cu o
capacitatii organismului de a distinge proteinele ,,proprii” de cele ,,strdine”. La persoanele in varsta, procentul diferitilor autoanticorpi
produsi impotriva autoproteinelor este semnificativ crescut. in perioada de la 40 la 80 de ani, poate creste de 6-8 ori. Toate acestea duc
la autodistrugerea si imbatranirea organismului, ,,dezarmarea imunologicd” a acestuia. Critica acestei ipoteze se rezuma la faptul cd in
acest caz nu vorbim de schimbari primare. Deoarece sistemul imunitar in sine este foarte complex, iar reglarea sa nu este pe deplin
inteleasd, incercarile de ,.intinerire” a acestuia nu sunt inca pe deplin pregdtite: ,revitalizarea” raspunsului imunitar global poate
intensifica procesele autoimune.

ipoteza limfoida. O nouad versiune a teoriei imune a Tmbatranirii se bazeazd pe conceptul de Imbatranire ca scadere legatd de varstd a
intensitatii de auto-reinnoire a organismului si pierderea rezistentei acestuia, pe legatura neindoielnicd a sistemului imunitar cu
imbatranirea si durata vietii viitoare (Podkolzin, Dontsov, 1996). Se presupune cd motivul debutului precoce al declinului functiilor
imune este nevoia de a limita cresterea, in timp ce limfocitelor li se atribuie controlul asupra proceselor de diviziune a diferitelor tipuri
de celule si, in consecinta, participarea la mecanismele cheie de implementare a program de crestere. Slabirea acestei functii a



limfocitelor poate predetermina si o scadere a capacitatii potentiale a celulelor de a se diviza la batranete. Substratul morfologic al
imbatranirii, conform autorilor ipotezei, este hipotalamusul, care are un efect de reglare primara asupra sistemului imunitar.

Ca argument, n special, sunt prezentate unele rezultate ale transplantului nucleelor regulatoare ale hipotalamusului in animale vechi,
ceea ce a facut posibild restabilirea unui numar de functii particulare in ele (sexuale, imune si altele) si atingerea unor indicatori. de
intinerire generala.

In concluzie, se poate observa ci pani in prezent, a fost colectatdi o cantitate imensi de date fundamentale privind esenta,
caracteristicile si mecanismele proceselor de Imbatranire la diferite niveluri de organizare biologicd. Desi au fost deja propuse
aproximativ 300 de ipoteze, inca nu a fost creatd o teorie cu drepturi depline a ontogeniei. Nu exista nicio indoiala ca va absorbi mult
din ceea ce este continut in ipotezele moderne. In orice caz, este clar ca, intrucit imbatranirea umani este determinati de cel putin
douad grupe de factori — genetici si de mediu — nu existd o cauza universala unicd a imbatranirii, ci un set de mecanisme partial
interconectate si independente, atat programate, cat si aleatorii, care constituie fenomen complex — imbétranirea.



Tabelul evolutiei varstei de la nastere pana la sfarsitul vietii.

Caracteristici

Perioada de | Semne ale etapei de | Situatia Caracteristicile | Manifestari de | Dezvoltari
varsta varsta sociala a | activitatii criza Majore dezvoltare
dezvoltar | conducatoare motivationale
i
1. Nou- | Incapacitatea de a se | Depende | Comunicarea Procesul nasterii, | Procesele Personal,
nascut (1-2 | distinge pe sine si pe | nta emotionald cu | separarea fizica de | senzoriale motivational:
luni) ceilalti biologica | un adult | mama, (primele capatand plac
reflexe respiratorii, de | completa | (mama) adaptarea la | tipuri de
aspirare, de protectie si | de mama conditii noi cu | senzatii),
indicative, atavice ajutorul reflexelor | aparitia
(,,prindere”). neconditionate concentrari auditive si
vizuale. complex de recuperare.
2. Copii | Etapa ,jincrederii in | Viata Direct Crizalan: Forme elementare de perceptie si | Procese cogi
(pand la 1 | lume”: aparitia mersului | comund a | comunicare Contradictia  tot | gandire, primii pasi independenti, | actului C
an.) drept, formarea unei | copilului | emotionala cu | mai mare Tintre | cuvinte, o nevoie activa de a cunoaste | Dezvoltarea
vieti mentale | cu mama, | mama, nevoile de | lumea din jur, nevoia de a comunica | posturilor
individuale, aparitia | (situatia | activitate cunoastere a lumii | cu adultii, incredere in lume, vorbire | forma initia
capacitatiic. =~ de  a-si | ,,Noi”) obiectiva inconjurdtoare si | autonoma. vizuald - efic

exprima mai expresiv
sentimentele si
relatia cu ceilalti,

autonom
vorbire - cocoing,
cocoing, bolborosit

oportunitatile pe
care le are copilul
(mersul, vorbirea,
afectul si vointa),
este nevoie de noi
impresii, de

perceptia  si
obiecte), aten
perceptia

senzatiile
starile emotic
premiselor pe




primele cuvinte,

comunicare, iar

eqgeiw e

limitate - nu exista
abilitati de mers. ,

vorbirii,
abilitatilor m

incd nu poate
vorbi
3.Copilaria | Stadiul Activitati | Activitate de | Criza 3 ani: Constiinta ,,eu insumi” Gandire pract
timpurie (1- | ,,independentei”, el | comune manipulare incapatanare, Vorbire  activa, acumulare de | "afectiv"”
3 ani) insusi poate intelege | cu obiect, obiect- | vointa de sine, | vocabular. perceptia
scopul subiectului, | adultii, instrument deprecierea situatiilor,
vorbirea autonoma este | cunoaster adultilor, protest- emotionale, 1
inlocuita cu cuvintele | e a lumii razvratire,  lupta reproducerea,
vorbirii ,,adulte” | lucrurilor pentru  despotism plan intern
(vorbire frazala), | din jur si  independenta, gandirea
separarea  psihologica | comunica pentru prima data apare constii
de cei dragi, | re spune ,»Eu recunoaste pe
dezvoltarea trasaturilor | situationa insumi!”,  prima sine primars
negative de caracter, | 1a de nastere a unei bun”, ,,Eu ir
subdezvoltarea afaceri n personalitati. doua si
motivationald  stabila. | cooperar linii de involuntare. £
relatii. Ceea ce Tnainte | e cu un independenta: dorinte de in
era familiar, interesant, | adult, negativism, nevoii de a ol
scump este amortizat. situatie incapatanare,
(,,Eu sunt agresivitate sau o
eu criza de
insumi” dependenta,
lacrimare,
timiditate, dorinta
de atasament
emotional

apropiat.




4. Copilaria
prescolara
(3-7 ani)

Etapa »alegerii
initiativei”: aparitia
congtiintei personale,

imita activitatea

subiectului si relatiile
dintre oameni. Perioada
de nastere a ,Eului”
social, existd o orientare
semnificativa in
experientele

lor. Trecerea de la
actiunile externe la cele
interne ,,mentale”.

Cunoaste
rea lumii
relatiilor
umane si
imitarea
acestora

Intriga - joc de
rol (combinarea
activitatii ~ de
joc cu
comunicarea),
didactic si joc
cu reguli.

Crizda de 7 ani

,,Criza de
inmediatie™:

experientele sunt
asociate cu

realizarea unei noi
pozitii, cu dorinta
de a deveni scolar,
dar pana acum se
pastreaza
atitudinea fatd de
un prescolar.
Reevaluarea

valorilor,
generalizarea
experientelor,
aparitia vietii
interioare a
copilului,
schimbarea
structurii
comportamentului
aparitia  unei
baze orientative
semantice a unui
act (legétura
dintre dorinta de a
face ceva  si
actiunile care se
desfasoara,
pierderea

spontaneitatii

Subordonarea motivelor, constiinta de
sine (constientizarea experientelor
proprii) si
arbitrariul.

Personal (&
motivational)
activititi ser
punct de ved
evaluare,

se forme:
sentimente n
rau si ce ¢
motive si nes
joc, ni
independenta
a vorbirii se d
vorbire core
creativa,
involuntara
formeaza me
perceptie
intentionata,
figurativa,
motivelor,
normelor
indisponibilit
congtientizare
timp.




copilaresti.

Intelectual-co

5. Varsta | Etapa de ,,maiestrie” Statutul Activitate Experiente si | Arbitrarul atentiei, simtul
scolara statutul social al | social al | educationala si | inadaptare scolara, | competentei, constientizarea de sine, | Apare  gan
junior (7-11 | elevului (situatia de | elevului: | cognitiva. stima de sine | stima de sine, planul intern de actiune, | logica, ganc
ani)) invatare), dezvoltar ridicata, sentiment | autocontrolul, reflectia. perceptia
motivul principal este | ea de incompetenta. memoria sem
de a obtine note mari cunostint Problema atentia  arbi
elor, evaluarii. constienti
dezvoltar motivele de
ea de sine
activitatii generalizarea
intelectua logica  sen
le s aparitia vietii
cognitive Copilul 1si st
procesele mel
6. Stadiul comunicarii cu | Trecerea | Comunicare Criza de caracter | Sentimentul maturitatii este atitudinea | Personal
Adolescenta | semenii: dezvoltare | de la | intim- si relatii, pretentii | unui adolescent fatd de sine ca adult | motivational)
(11-15ani) | fizica si fiziologica | copildria | personala, la maturitate, | (adolescenta mai tanara),

Apare gand




intensiva. dependen | nevoie independentd, dar | ,,I-concept” teoretica, 1
Emancipare de adulti si | ta la | hipertrofiatd de | nu existd | (adolescenta perceptiei
grupare. maturitat | comunicare cu | oportunitati pentru | mai veche), reflectia pers
Conformitatea, ea semenii. implementarea dorinta de maturitate, stima de sine, | masculina si-
formarea identitatii | independ | Comunicare lor. prevederi - | supunerea  la  normele  vietii | lumii. Dezvol
nationale si | entd  si | profesionala- ,»nu mai este copil, | colectiv. Formarea intereselor  si | abilitatilor cre
internationale. responsa | personala - O | nu mai este incd | motivatia pentru invatare. capacitatea d
bila. combinatie de | adult”, schimbari | Formarea comportamentului volitiv, | tipurile de m
Dezvolta | comunicare pe | mentale si sociale | capacitatea de a-si controla starea | unui adult. C
rea subiecte pe fondul | emotionala. opera cu ipo
normelor | personale si | restructurarii probleme
si a | activitati fiziologice rapide, intelectuale. |
relatiilor | comune de | dificultati de perceptiei
dintre grup de interes. | invatare memoriei. Af
oameni. imaginatiei
teoretica
impulsurilor ¢
7.  Varsta | etapa de | Alegerea | Activitati Pentru prima data, | Privind spre viitor, construind planuri | Cognitiv:
scolard autodeterminare ,Jumea | initiald a | educationale si | apar Iintrebdri de | si perspective de viata | proceselor
junior (16- | si eu”: locul de frunte in | caii  de | profesionale. autodeterminare (autodeterminare  profesionala  si | activitatea n
17 ani) randul elevilor de liceu | viata Comunicare in profesie, apar | personald). mai stabild s
este ocupat de motive | Dezvolta | morald si | intrebari  despre | Formarea planurilor de viata, viziunea | abordand 1
legate de | rea personala. sensul si scopul | asupra lumii, pregatirea pentru | activitdtile ad
autodeterminare si | cunostint vietii, planificarea | autodeterminarea personala si a vietii, | dezvoltarea
pregdtire pentru viata | elor  si viitorului ~ drum | dobandirea identitatii (sentimente de | abilitatilor |
independenta, cu studii | aptitudini profesional si de | adecvare si detinere a propriului ,,eu” | legate direct
ulterioare si | lor viatd, dezamagirea | al unei persoane, indiferent de | profesional a
autoeducatie. profesion in planuri si in | schimbarea situatiei). constiintei de
Inceputul adevaratei | ale. sine. sinelui  n
independente socio- Criza de 17 ani: introspectie,

~

psihologice 1n toate

frica de alegere,

intrebarile s




domeniile, inclusiv: de maturitate. ideologica,
autosuficientd materiala element de :
si financiara, personala.
autoservire,
independenta in
judecati morale, opinii
si actiuni
politice. Constientizarea
contradictiilor din viata
(intre normele morale
aprobate de oameni si
actiunile  lor,  intre
idealuri gi  realitate,
ntre abilitati si
oportunitati etc.).
8. Tineret | stadiul Hintimitatii | Formare | Activitate de | O noua situatie de | Autodeterminare suprema. Tendinte
(de la 17 la | umane™: profesion | munca, formare | viata, un | Intelegerea nevoii de | dezvoltare:
20-23 ani) Inceputul instaurarii | ala, profesionalda. A | sentiment de | invatare. Valoarea conditiilor | cunoastere si
unei veritabile | dezvoltar | ctivitati incompetenta, nereglementate pentru dobandirea | extinderea
independente socio- | € educationale si | admitere la 0 | cunostintelor. Pregatirea si capacitatea | domeniul art
psihologice in toate | profesion | profesionale universitate. reald pentru diferite tipuri de invatare. | responsabild
domeniile, inclusiv | ala maximalism cuiva atunci
autosuficienta materiala | abilitati tineresc, profesie, forn
si financiara, | de independenta (motivatie
autoservirea, munca, materiala. motivul  pu
independenta in | activitate materialului).
judecatile morale, | a de bunastare, r
opiniile si actiunile | munca, unei familii p
politice. Constientizarea | stapanire Originalitates
contradictiilor din viatd | a gandirii. Acti
(intre standardele | normelor

intelectuala ¢




morale aprobate de | relatiilor
oameni si actiunile lor, | dintre
intre idealuri si | oameni,
realitate, intre abilitati | situatia
si oportunitati etc.) alegerii
unui
drum de
viata.
9. Tineret | Etapa de maturitate | Alegerea | Intrarea in forta | Problema sensului | Relatii de familie si un sentiment de | Dezvoltarea
(de la 20 la | umana, o perioada de | unui de munca si | vietii este criza lui | competentd profesionala, indemanare, | intensiva, dot
30 de ani) dezvoltare profesionald, | partener | stapanirea 30, reevaluarea | paternitate. respect de
sociala si personala | de viata, | profesiei alese, | valorilor, planul autoactualizal
activa. Casatoria, crearea crearea  unei | de viata caracteristica
nasterea si cresterea | unei familii. nerealizat. Dificult pentru bunas
copiilor, familii, ati in a deveni omenirii (in
dezvoltare. Construirea | afirmarea profesional auto- indiferenta si
de perspective pentru | de sine in absorbtie si dorinta de a
viata ulterioara. profesie, evitarea relatiilor ceilalti, abso
alegerea interpersonale, propriile prc
unui caracterizeaz:
drum de ,,socializare
viata. durabila, car
trasaturi
personalitate’
procesele
stabilizate,
dobandeste
stabil. Aleger
profesional,

realizare cr
sociale larc




prestigiului

motivul r
ridicarii  stati
realizarii de
autoafirmarii,
materiale.
Maturitate Varful realizarilor | Dezvalui | Activitate Indoiala cu privire | Regandirea obiectivelor vietii Productivitat
(30-60-70 profesionale, rea profesionald si | la corectitudinea | constientizarea responsabilitatii | profesionala,
de ani) intelectuale, ,,akme”, | completa | relatii de | vietii trdite  si | pentru continutul vietii fata de sine si | oameni), inc
este varful infloririi | a familie. semnificatia fata de ceilalti oameni, | de sine).
uneori depline a | potential pentru cei dragi. productivitate. Ajustari ale planului de | Dupa ce a
personalitatii, atunci | ului lor Cautati un nou | viatd si modificari aferente in ,,I - | productivitati
cand o persoana f{si | in sens in | concept”. in maturitate.
poate realiza Tintregul | activitati viata. Singuratate opreste  de
potential, atinge cel mai | profesion la varsta adulta, opreste  in
mare succes in toate | ale si pensionare, abilitatilor sa
domeniile vietii. Acesta | relatii de Productivitate - potentialului
este momentul | familie. stagnare. Criza Apoi urmeaz
Tmplinirii destinului | Mentiner anilor 40 este scadere
uman — atat Tn activitati | ea sensul vietii, productivitati
profesionale sau | statutului agravarea tot ce ar
sociale, cat si in ceea ce | social si relatiilor de persoand in
priveste  continuitatea | luarea familie. lasata in urm
generatiilor. Valori de | unei deja parcurs ¢
varsta: dragoste, | odihne
familie, copii.. Sursa | binemerit
satisfactiei la aceastd | ate.
varsta este viata de
familie, intelegerea
reciproca, succesul

copiilor, nepotilor.




Maturitate
tarzie (dupa
60-70 de
ani)

Intelepciunea vietii
bazatd pe experienta,
aparitia unui sentiment
de batranete,
imbatranirea biologica
accelerata, incetarea
raporturilor de munca.

Reorienta
rea

activitatii
sociale si
adaptarea
la noua
viata a
pensionar
ului.

Schimbarea
activitatii  de
conducere:
satisfacerea
unui motiv
semnificativ
sau  esential,
oferind placere
si divertisment

Pensionare,
incalcarea
regimului obisnuit
si a modului de
viata, deteriorarea
situatiei
financiare, decesul
unui sot si al celor
dragi.

Atitudine fata de
moarte, disperare.

Atitudine fatd de moarte, regandirea
vietii, congtientizarea valorii
continutului vietii.

Imbatranirea
biologica
scaderea
memorie,
intereselor,
atentiei de
trecut,
emotionald,
neincredere
exigenta,
nevoia de
experienta ac
de implicar
credinta i
sufletului .




O persoana de la nastere pana la moarte trece prin diferite perioade de varsta.
Existd mai multe abordari stiintifice populare care analizeaza aceastd problema din punct de vedere social si pedagogic.

PERIODIZARE COGNITIVA
concepte

Periodizarea varstei - Aceasta este o clasificare a nivelului de dezvoltare al unei persoane in functie de varsta sa, incepand din
momentul nasterii i terminand cu moartea.

Acest indicator are nu numai semnificatie sociala, psihologica, ci si juridica.

Deci, la 0 anumitd varsta, apare raspunderea penald, apar dreptul de a-si reprezenta interesele, dreptul de vot, dreptul de a primi pensie
etc.

Fiecare etapa a vietii unei persoane are propriile sale caracteristici, probleme si prioritati. Fiecarui segment al vietii 1i corespunde un
anumit nivel de socializare, o stare mentala specifica.

Periodizarea dezvoltarii mentale

Dezvoltarea mentali - aceasta este starea unei persoane prin care se poate judeca nivelul de maturitate al personalitatii sale din punct
de vedere psihologic. Varsta psihologica consta din urmatoarele componente:

In realitate, componentele individuale ale varstei psihologice a unei persoane pot si nu coincida deloc intre ele si cu varsta biologica
reald.

Clasificare pe ani

Clasificare generald pe ani in tabel:

Perioada de varsta [Caracteristici ale dezvoltarii si comunicarii

Cea mai dificild perioada din viata fiecarei persoane, cand
schimbarile hormonale semnificative care apar in organism
se reflectd in comportament, stima de sine, relatiile cu
semenii si familia. Principala problema este ca, ca urmare a
modificarilor semnificative ale aspectului copilului
(dezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare), acesta
incepe sd se realizeze ca adult, dar datorita varstei sale pentru
societate, un adolescent este inca un copil.

Necesitatea de a asculta de parinti si profesori provoaca
adesea nemultumiri si proteste.

Relatiile cu semenii, care devin autoritatile principale, sunt
pe primul loc. Abilitatile de comunicare (abilitatea de a te

Adolescenta




alatura unei echipe, de a castiga prieteni, precum sexul opus)
sunt de o importanta deosebita.

La aceasta varsta, toate furtunile adolescentine sunt lasate in
urma. Tinerii dobandesc un anumit, constient de interesele si
preferintele lor. In cele din urma se formeazi tabloul
perceptiei lumii inconjurdtoare, se stabileste un sistem de

Tinerii principii morale.
In aceasta perioada, existd o alegere a directiei ulterioare de
dezvoltare in termeni sociali -.
De reguld, in acelasi timp, incepe perioada primei relatii
serioase, primul adult.
Perioada de maturitate si performantd maxima. In acest
moment, oamenii se afla la apogeul dezvoltarii lor
intelectuale, fizice, mentale.
Aceasta este o perioada de activitate profesionald activa,
crearea unei familii,.
n acest moment, majoritatea oamenilor au deja o profesie
stabila, familia, copiii cresc. In acelasi timp, apar primele
semne de imbdtranire - riduri, par gri, scaderea activitatii
sexuale si fizice.
Criza varstel mijlocii i1 depaseste pe oameni, indiferent de

Adultii gradul de bunastare sociald si mentala.

ultii

In acest moment, existd o evaluare a etapelor trecute ale
vietii, 0 analizd a succeselor si esecurilor acestora. De multe
ori se ia o decizie cu privire la necesitatea unor schimbari in
viata schimbadrilor, despre corectarea greselilor facute mai
devreme.

\Varsta mijlocie este perioada in care majoritatea oamenilor
au copii Tn adolescenta si parintii lor sunt batrani sau
morti. Dificultdtile de comunicare cu copiii si nevoia de
ingrijire a parintilor in varsta necesitd o cheltuiald
semnificativa de energie.

46 - 60 de ani

De reguld, dupa ce au depasit perioada dificila a varstei




mijlocii, persoanele apropiate de varsta de 60 de ani intra
intr-o perioada de stabilitate si de incredere in sine
calma. Cea mai mare parte a vietii este lasata in urma si in
acest moment oamenii incep sd aprecieze cu adevarat ceea ce
au.

Pentru majoritatea persoanelor in varstd, problemele de
sdndtate sunt pe primul loc, deoarece panad in acest moment
toate bolile cronice s-au agravat si apare o sldbiciune
61-75 de ani (mai Tnlgenerald a organismului.

varsta) in acelasi timp, activitatea sociald, dorinta de comunicare,
implicarea 1n viata de familie nu sldbesc.

Multi oameni in varstd continud sa lucreze, ceea ce le ofera
un stimulent suplimentar pentru a trai.

Majoritatea batranilor sunt deja pensionari, iar sfera lor de
interes se limiteaza la propria sanatate, comunicarea cu
familiile, ingrijirea nepotilor.

La batrani, caracterul se schimba semnificativ - devine mai
putin emotional, rigid.

Deseori, la aceasta varsta, se manifestd ceva infantilism si
egoism.

Multi au anxietate, insomnie, frica de moarte.

76-90 ani (varsta)

Dependenta fizica, pasivitatea, anxietatea si incertitudinea se
manifestd activ.

De mare importantd este prezenta unui numar de persoane
apropiate care pot oferi asistentd maxima.

Frica de moarte in majoritatea este tocita si inlocuitd de o
constientizare obiectiva a sfarsitului iminent al calatoriei
vietil.

peste 90 de ani
(centenari)

Principii si abordari
Clasificarea se bazeaza pe evaluarea urmatorilor indicatori:

Baza periodizarii este determinarea varstei reale a unei persoane care are caracteristicile de mai sus.



In acelasi timp, o analiza suplimentara a stirii mentale, biologice, permite o abordare mai individuala a evaluirii personalititii.
Elkonin
DB Elkonin a fost inclinat sa creada ca gradarea varstei este de mare importanta stiintifica. Construirea unei clasificari competente
va permite sa determinati fortele motrice ale dezvoltarii umane in fiecare etapa a vietii sale.
Cunostintele rezultate contribuie la formarea celui mai complet sistem pedagogic, la dezvoltarea unor reguli eficiente pentru educarea
tinerei generatii.
Omul de stiinta a acordat o importantd deosebita etapelor incipiente ale vietii unei persoane, cand se stabileste sistemul de bazd de
valori si se formeaza viziunea asupra lumii. Fazele de varsta standard Elkonin impartit in perioade:
Fiecare perioada este evaluata pe patru indicatori:
o impactul social - influenta societatii asupra formarii personalitatii copilului;
o activitate de conducere - tipul de activitate care are un efect prioritar asupra starii psihice;
e Criza— o perioada negativa in cadrul fiecarei etape care trebuie depasita pentru a trece la nivelul urmator.
e neoplasme - cunostinte, abilitati si abilitati care au aparut intr-o noua etapa.
Erickson
E. Erickson a identificat 8 stadii de dezvoltare a personalititii, fiecare dintre ele corespunde unei sarcini specifice .
Potrivit omului de stiintd, in fiecare etapa, cand o persoand realizeaza o sarcind, apar punctele forte si punctele slabe prioritare.
Vygotski
LS Vygotsky a acordat o atentie deosebita copilariei, deoarece el credea ca intelegerea specificului fiecarei etape a dezvoltarii unui
copil ofera parintilor posibilitatea de a-si corecta comportamentul si de a intelege mai bine copilul.
Perioadele alocate de Vygotsky :
Vygotsky si periodizarea sa a dezvoltarii psihicului:
Freud
Z. Freud credea ca comportamentul uman este rezultatul muncii inconstientului sdu. Forta motrice principala este energia sexuala.
Omul de stiinta a identificat urmatoarele etape in dezvoltarea sexualitatii:
Probleme de periodizare
Nu intotdeauna varsta reald a unei persoane coincide cu nivelul dezvoltarii sale mentale, cu gradul de socializare.
Majoritatea granitelor conturate se pot schimba in orice directie, tindnd cont de caracteristicile unui anumit individ. Periodizarea
limitelor cele mai vagi in raport cu adolescenta.
In orice caz, o perioada face loc alteia, cand apar calititi si proprietiti care nu existau inainte.
Trecerea la urmatoarea etapa de dezvoltare si atitudine semnifica automat o schimbare in viata .
Astfel, in fiecare etapa a vietii, o persoand se caracterizeaza prin anumite trasaturi de dezvoltare emotionala, mentala, intelectuala.
Problema periodizarii varstei a ingrijorat multi oameni de stiinta celebri si continuad sa trezeasca interes pentru stiinta moderna.



Definitia ciclului de viata al familiei

Ciclul de viata al familiei cuprinde etape specifice, fiecare caracterizatd de etape de dezvoltare si provocari. Anumite abilitati de viata
sunt perfectionate in fiecare etapa; de exemplu, cand Carl si Evelyn au urmat o facultate, probabil cd au invatat cum sa traiasca mai
independent.

In acelasi timp, ciclul de viata al familiei poate fi afectat de boli grave, relatii tensionate, deces si alte circumstante dificile. Desi
rezumatul ciclului de viata al familiei lui Carl si Evelyn nu mentioneaza niciuna dintre aceste tipuri de situatii, toate familiile suporta
provocari de un fel sau altul pe masura ce trec anii.

1. Independentd — Oamenii intrd in stadiul de independenta (cunoscut si sub denumirea de ,,adult neatasat™) atunci cand sunt lansati
din copildrie in maturitate. Asa cum sugereaza si numele acestei etape, este un sezon de invatare a modului de a trai pe cont propriu —
sa aiba grija de propriile nevoi zilnice si sd ia decizii 1n afara influentei globale a oricui altcineva. Odata cu fiorul independentei vine si
povara responsabilitatii. Cu alte cuvinte, desi tinerii adulti se pot bucura de o noua libertate, ei trebuie, de asemenea, sa-si mentind
finantele, ingrijirea sanatatii etc. Etapa de independenta este, de asemenea, atunci cand adultii tineri au mai multe sanse sa formeze
relatii dupa preferintele si alegerea lor, ceea ce duce la o mai mare vulnerabilitate si intimitate cu ceilalti. Aceasta fateta relationala a
etapei de independenta poate duce in cele din urma pe oameni in urmatoarea etapa a ciclului de viata al familiei.

Prima etapi a independentei este un moment in care adultii neatasati isi urmaresc relatiile si carierele.

Tinerete etape

2. Cuplaj/cisitorie — in timpul etapei de independenta, o persoana poate deveni atasata si atrasa de un alt individ, ceea ce
duce la cuplare sau casatorie. Cuplul poate fi de acord sa fie monogam, poate chiar pana la punctul de a se casétori si de a
imparti o casi. Beneficiile acestei etape includ sprijin si advocacy unul pentru celilalt, intimitate emotionala si fizica,
compromis sanatos si interdependenta. Dar aceasta etapa poate prezenta si provocarile sale. De exemplu, cuplurile pot sa nu
fie de acord cu privire la anumite valori pe care le profeseazi, la modul in care gestioneaza banii si la felul de interact iuni pe
care le vor avea cu ceilalti. Aceasta etapa de cuplare si casatorie trece adesea in cresterea copiilor, urméatoarea etapa a ciclului
de viata al familiei.



Un cuplu poate alege sa se casitoreasca in a doua etapa a ciclului de viata al familiei.

Mire si mireasa la nunta

3. Parenting: bebelusii prin adolescenta - Etapa parentala a ciclului de viata al familiei nu numai ca creste o familie in numar
odata cu adiugarea copiilor, dar si transforma profund dinamica familiei . Este posibil ca cuplurile sa fie nevoite sa sacrifice
spontaneitatea si momentele de liniste de care s-au bucurat candva pentru rutinele simple si gilagie tipice copiilor. Aceasta
etapa este adesea incredibil de plina de satisfactii si de memorabile, deoarece parintii isi urmairesc copiii devenind indivizi
unici, cu personalitati si talente speciale. in acelasi timp, poate fi un sezon marcat de epuizare totala si mult conflict din cauza
numeroaselor cerinte si decizii pe care le intimpina parintii. Aceasta etapa a ciclului de viata al familiei are, de asemenea,
provocari diferite pentru cresterea bebelusilor fata de copiii de varsta elementara fata de copiii adolescenti. De exemplu, in
ceea ce priveste cea din urma, a le permite adolescentilor sa aiba mai multa independenta devine adesea o problema mare si
uneori dificila.

Copiii devin parte a familiei in a treia etapa a ciclului de viati al familiei.

Cuplu cu doi copii tinindu-se de mana

4. Lansarea copiilor adulti — in aceastii etapi de lansare, copiii familiei intri in prima etapi descrisd mai sus, demonstrand
astfel de ce acest concept de ciclu de viati al familiei este Intr-adevir numit ,ciclu”. La fel ca si parintii lor, copiii adulti
pretind independenta parasind acasa si asumandu-si riscul si recompensele gestionarii ingrijirii lor si luarii deciziilor. Din
perspectiva parintilor, acestia pot simti un mare sentiment de realizare in pregitirea copiilor pentru acest ritual critic de
trecere. in acelasi timp, poate fi dificil — si foarte emotionant — si accepte independenta copiilor lor, si se adapteze la un ,,cuib
gol” si sa fie din nou ,,doar un cuplu”. Aceastd etapa aduce acasi, de asemenea, realitatea imbatranirii si a cincea si ultima
etapa a ciclului de viata al familiei.

De ce este important ciclul de viata al familiei?



Intelegerea ciclului de viata al familiei este importanta, deoarece este benefic si anticipam experientele tipice de-a lungul
caldtoriei vietii. Reusirea intr-o etapa ii ajuta pe oameni sa se simta mai bine pregititi pentru urmatoarea.

Care sunt cele S etape ale ciclului de viata al familiei?
Cele cinci etape ale ciclului de viata al familiei sunt: 1) Independenta, 2) Cuplaj/cisatorie, 3) Parenting: bebelusi pana la
adolescenti, 4) Lansarea copiilor adulti si 5) Pensionare/anii seniori. Fiecare etapa duce adesea la urmaitoarea.

Ce inseamna ciclul de viata al familiei?
Ciclul de viata al familiei s-a nascut din teoria conform careia oamenii experimenteaza viata prin cinci etape distincte. Etape
specifice si provocari caracterizeaza aceste etape.

Teoriile dezvoltarii umane

Definiri conceptuale

Adolescenta

Desi prima utilizare a cuvantului ,,adolescenta” a aparut in secolul al XV-lea si provine din latinescul ,,adolescere”, care insemna ,,a
creste sau a creste pand la maturitate” (Lerner & Steinberg, 2009: 1).

In 1904, primul presedinte al Asociatiei Americane de Psihologie, G. Stanley Hall, a fost creditat cu descoperirea adolescentei (Henig,
2010: 4). In studiul siu intitulat ,,Adolescenta”, el a descris aceastd noud faza de dezvoltare care a aparut ca urmare a schimbirilor
sociale de la inceputul secolului al XX-lea. Datorita influentei Legilor Muncii in corelatie cu cea a copilului si a educatiei universale,
tinerii au avut o perioadd noud in anii adolescentei in care responsabilitatile maturitatii nu le-au fost impuse la fel de repede ca in
trecut.

Initial, Hall nu avea o viziune pozitiva asupra acestei etape si credea cd societatea trebuie sa ,,arda vestigiile raului din natura lor” (G.
Stanley Hall, 2010). Prin urmare, adolescenta a fost o perioada de depasire a impulsurilor aseméanatoare unei fiare, deoarece cineva era
cuprins de o perioada de ,.furtuna si stres” (Lerner & Israeloff, 2005: 4). El a identificat trei aspecte cheie ale acestei faze: tulburarile
de dispozitie, conflictul cu parintii si comportamentul riscant.

Inainte de prima jumitate a secolului trecut, psihologi importanti, precum: Freud, Piaget, Maslow si Kohlberg au abordat tematica si
etapele dezvoltarii umane. De la mijlocul secolului, mai precis, in intervalul anilor 1950 pana in anii 1970, in Europa si in America, s-
au publicat o serie de lucrari, care au ajutat adolescenta, sd apara ca domeniu de studiu.

Erik Erikson (1959: 251-263) a descris impactul experientei sociale de-a lungul intregii vieti. Erikson a privit viata in opt etape. Am
simtit ca grupul nostru de varsta de 13-23 de ani s-a luptat cu urmatoarele trei etape:



Stadiul 4 psihosocial — Industrie vs. Inferioritate, varsta 5-11 ani. Intrebare principald: Am succes sau nu? Prin interactiunile sociale,
copiii incep sa dezvolte un sentiment de mandrie pentru realizarile si abilitatile lor. Focus: Competenta.

Stadiul psihosocial 5 — Identitate vs. Confuzie, varsta 12-19 ani. Intrebare principald: Cine sunt si unde ma duc? In timpul
adolescentei, copiii isi exploreaza independenta si 1si dezvolta sentimentul de sine. Formarea identitatii poate dura mult timp si poate
duce la o ,,criza de identitate”. Focus: Identitate.

Stadiul 6 psihosocial — Intimitate vs. 1zolare, varsta 20-35 de ani. Intrebari principale: Sunt iubit si dorit? Ar trebui sa-mi impart viata
cu cineva sau sa traiesc singur? Aceasta etapa acoperd perioada varstei adulte timpurii, cand oamenii exploreaza relatiile personale.
Focus: Conexiuni.

Tn 1962, psihanalistul american, de origine germani, Peter Blos, supranumit ”Mr. Adolescence” de a publicat o lucrare intitulati
Despre adolescenta. Blos, un psihanalist american de origine germand, era cunoscut sub numele de ca urmare a cercetarilor sale
asupra problemelor adolescentilor. Teoriile sale descriau conflictele pe care adolescentii le au intre dorinta de a se elibera de parinti si
de dorinta de a raimane dependenti. El a popularizat ideea ca au existat doua etape de individuare in dezvoltarea umana. Prima apare
cand copilul este mic, iar a doua are loc cand copilul este adolescent si este in sfarsit capabil sd renunte la dependentele familiei.
Maturitatea depinde de atingerea unui grad de independenta, ,sinele” se dezvoltd in timpul adolescentei. Scopul este de a fi
independent si de a descoperi atributele unice ale cuiva pe masura ce isi dezvolta potentialul distinct.

Studii culturale si de gen care extind viziunea occidentald asupra adolescentei

Este important de mentionat ca in multe alte societati adolescenta nu este recunoscuti ca o fazi a vietii. In schimb, exista o distinctie
intre copildrie si varsta adulta, cu ritualuri semnificative in jurul acestei transformari. Durata acestor ritualuri poate fi de doar cateva
zile, in timp ce in Statele Unite perioada adolescentei dureaza adesea peste un deceniu. Desi avem bat mitzvah, confirmari si sarbatori
in legdtura cu obtinerea unui permis de conducere sau absolvirea liceului, adolescentii din aceasta tara adesea nu au semne oficiale de
drum Tn drumul lor spre maturitate. Tinerii sunt adesea lasati sd-si conceapa propriile rituri de trecere, violenta bandelor, sarcina si
graffiti-urile pot servi drept astfel de pasaje. Vazand acesti factori de risc printre multi altii a alimentat credinta comuna a societatii
occidentale prin anii 1970 ca adolescentii erau ,,fardmiti” de deficite majore si trebuiau ,,remediati” pentru a deveni autosuficienti si
independenti.

Anii 1970 au dus, la o mai mare concentrare si intelegere a contextului cultural si a diferentelor de gen. Noile abordari au modelat
definitii mai ample asupra a ceea ce insemna dezvoltarea unei identitati si a sentimentului de sine in adolescentd. Webster’s defineste
sinele ca fiind ,,fiinta esentiala a unei persoane, diferitd de oricare alta” (Webster’s: 1984: 627). Aceasta definitie este in contrast
puternic cu ,sinele” vazut in alte tari. in majoritatea tarilor din Asia, Africa, America Latind si sudul Europei, ,sinele” este
experimentat cu o viziune mai degraba interdependentd decat independentd. De exemplu, in Japonia cuvantul pentru ,,sine” este Jibun,
care inseamna ,,partea cuiva din spatiul de viata comun” (Kitayama & Markus, 1991: 228). Acesta este un ,,eu” cu totul diferit si unul
care onoreaza interdependenta. Lumea occidentald a inceput sa se uite mai indeaproape la modalitatile de definire a ,,sinelui” in anii
1970.



Cu radacinile, in miscarile multiculturale si feministe ale psihologiei, Tnh anii 1970 s-a nascut domeniul terapiei relational-culturale
(TRC). Tn 1976, Jean Baker Miller a publicat Towards a New Psychology of Women, o lucrare revolutionar in intelegerea relatiilor
umane. Modelul relational pe care 1-a descris, 1n care relatiile care favorizeaza cresterea sunt vazute ca centrale pentru bundstare, iar
deconexiunile sunt adesea vazute ca sursa problemelor psihologice, a oferit o schimbare de paradigma in intelegerea noastrd a
dezvoltdrii umane. Aceastd viziune a ajutat in mod dramatic la deschiderea portilor pentru o reevaluare a importantei relatiilor de
familie in timpul adolescentei. Accentul care fusese pus pe dezangajare, unde ,,furtuna si stresul” erau vazute ca normale si inevitabile,
a fost reexaminat ca fiind construit cultural. Ceea ce a fost vazut ca o ,trasatura feminina”, ingrijitd de relatii, a fost recent perceput ca
o caracteristicad umana necesara In mod critic in dezvoltarea umana si societatea noastra.

De asemenea, teoreticienii au inceput sd se aprofundeze mai mult in gen si culturd. Decurgand din lucrari teoretice importante precum
Carol Gilligan (1982) In a Different Voice, carti populare precum Reviving Ophelia: Saving Selves of Adolescent Girls de Mary
Pipher (1994) au aparut in anii 1990. Cartea lui Pipher a analizat modul in care nivelurile crescande de sexism si violenta in cultura
noastra determind fetele sd-si indbuse spiritul creator si impulsurile naturale, ceea ce in cele din urma le distruge stima de sine. A
urmat o carte importanta despre baieti. Raising Cain: Protecting the Emotional Life of Boys de catre psihologii copii Daniel J. Kindlon
si Michael Thompson (1999) au explorat vietile adesea ascunse si adesea dureroase ale adolescentilor barbati care sunt tristi, raniti,
speriati, ticuti si cu un risc ridicat de sinucidere, abuzul de alcool si droguri, singuritate si violentd. In timp ce fetele se pot inchide in
adolescenta din cauza unei culturi a obiectivarii, baietii sunt indepartati de vietile lor emotionale (,,bdietii mari nu plang”) de catre
adulti si semenii lor si, adesea, experimenteaza o culturd a cruzimii. In aceasta culturd, baietii sunt rareori incurajati sa dezvolte calitati
precum compasiunea, sensibilitatea, caldura si empatia.

Tineretea

Domeniile dezvoltarii pozitive a tinerilor si dezvoltarii comunitare a tinerilor au aparut si s-au dezvoltat intre anii 1980 si 1990.
,Dezvoltarea tinerilor” este procesul prin care tinerii dobandesc abilitatile sociale, cognitive si emotionale necesare vietii.

Miscarea pentru Dezvoltarea Tineretului (University of Minnesota Cooperative Extension, 2005) analizeaza modul in care tinerii au
nevoie de colegi, adulti, scoli si 0 comunitate pentru a-si dezvolta abilitatile si interesele pana la varsta adulta. Principiile dezvoltarii
tinerilor se concentreazd pe atuurile fiecarui copil si subliniazd modul in care interventia timpurie poate duce la succes. ,,Scopul
perspectivei de dezvoltare pozitiva a tinerilor este de a promova rezultate pozitive. Aceastd idee este in contrast puternic CU 0
perspectiva care se concentreaza pe pedeapsa si ideea ca adolescentii sunt raniti.” (Richard Lerner si colab. 2009: 17) Miscarea de
dezvoltare pozitiva a tinerilor pune accent pe ajutarea tinerilor sa-si atingd potentialul, mai degraba decat sa se concentreze pe riscurile
dezvoltarii lor. De asemenea, 11 incurajeaza pe toti tinerii sa contribuie la bundstarea comunitdtii mai mari prin dezvoltarea alfabetizarii
emotionale, exprimarea emotionala si acceptarea - abilitati necesare atat de ambele sexe, cat si de societate in general.

Ce se intampla in creierul tinerilor si de ce artele pot sa ajute

Creierul continua sa se maturizeze pana la varsta de 20 de ani, deoarece sistemul limbic (locul de origine al emotiilor) si cortexul (cel
care gestioneaza emotiile) inca se formeaza. Adolescentii au un sistem limbic care este foarte activ in timpul pubertatii, cu un cortex



prefrontal care continud sd se maturizeze incd zece ani! Este usor de vazut cum emotiile pot depdsi rationalitatea si capacitatea
generald a adolescentilor de a le gestiona.

Cercetatorii au descoperit, cd la adolescenti, creierul adolescentilor, care este deja ,,dezechilibrat” din punct de vedere al dezvoltarii,
are de suferit si mai mult, In timpul stresului. Multi dintre tinerii pe care ii servim trdiesc in saracie, cu circumstante familiale dificile
si uneori cu violentd. Acestia ajung la maturitate, trecand cerintele carora trebuie sa le faca fata adultii, de foarte timpuriu, in viata lor.

In momentele de stres, functia cortexului prefrontal, care nu este inca pe deplin dezvoltata, este diminuata, instinctele de supravietuire
si de ameliorare a durerii intervin, iar tinerii se Indreapta catre activitati care isi asuma riscuri si le provoaca placere (chiar daca aceasta
este doar de moment). Adolescenta ofera adolescentilor un creier deschis, in continud expansiune, pentru a incerca lucruri noi, dar
prezinta si un risc uriag atunci cand tinerii sunt stresati, deoarece chemarea dependentei de droguri, tutun, alcool si alimente de
ingrasare poate fi puternica, oferind o promisiune de ameliorare de la starea emotionala negativa.

Masuri: pentru a atenua atractia convingatoare catre droguri, depresie, tulburari de alimentatie etc.

In 1999, Comitetul pentru Arte si Stiinte Umaniste a sponsorizat proiectul ,,Champions of Change: The Impact of the Arts on
Learning”, care a introdus sapte cercetdri care studiazd / cerceteaza impactul invatarii artelor asupra tinerilor si natura acelei
experiente. Aceasta colectie include rezultatele cercetarilor de un deceniu conduse de profesorul de la Universitatea Stanford, Shirley
Brice Heath, si identifica calitdti ale experientei creative - explorarea identitatii individuale, asumarea riscurilor si responsabilitatea
pentru consecinte - care explica impactul acesteia asupra tinerilor. In domeniul artelor, tinerii au o gama, un grad si o frecventd mai
mare de asumare a riscurilor decat in serviciile comunitare sau In programele sportive. Aceastd experienta de explorare, descoperire si
prezentare cu altii In arte 11 ajutd pe tineri sd-si construiascad o identitate mai bogata, cu abilitdti sporite de angajament si
responsabilitate si conexiuni atat cu semenii, cat si cu adultii. Adolescenta este un moment in care tinerii sunt cei mai deschisi catre
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Alegeti si argumentati principalele stadii de dezvoltare, pornind de la cateva dintre sarcinile de dezvoltare pentru adolescenti si adulti
tineri

Cf. (Copeland W, Shanahan L, Miller S, si colab., 2010: 167) . doi: 10.1176/appi.ajp.2010.09081190..

Sarcinile adolescentului: Sarcinile adultilor:
(@) integrarea n grupul de egali

(b) acceptarea maturitatii fizice

(c) stabilirea unei identitati autonome



(d) obtinerea independentei fatd de parinti
(e) pregatirea viitoarei vieti de familie

(f) realizarea constientizarii sociopolitice
(g) pregatirea pentru o ocupatie

(h) a avea o relatie romantica

(1) formarea de prietenii stranse (a) preluarea responsabilitatii ca cetatean
(b) dezvoltarea unui parteneriat ferm

(c) locuieste cu partenerul

(d) constituirea unei familii

(e) Tngrijirea unei familii

(F) inceperea unei cariere

(9) integrarea intr-un grup social

(h) infiintarea unei gospodarii independente



Studiul dezvoltarii adolescentilor comporta o abordare multidisciplinara, selectia familiilor de teorii pe care le propunem includ
perspective dintr-o diversitate de discipline, provenite din stiinte precum: psihologia, sociologia, antropologia culturala, educatia,
dezvoltarea umana, stiinta familiei si ecologia sociala.

Natura complexa (oarecum ambigue) i-a determinat pe cercetatori si teoreticieni adolescentei a si nevoia rezultatd pentru o
varietate de teorii care sa tind seama de schimbarile care au loc in aceasta perioada.

Teoriile au jucat un rol cheie in evidentierea transformarilor, care au loc in timpul adolescentei. Aceste teorii sunt necesare
pentru inselegerea rationamentului, pentru exprimarea si reglarea emotionald, maturizare fizica, intelegere de sine si extinderea
rolurilor sociale si a relatiilor interpersonale. Teoriile au deschis calea in concentrarea atentiei asupra capacitatii adolescentilor de a
directiona cursul dezvoltarii lor prin simtul lor emergent al scopului si formarea unei identitdti personale. Cu toate acestea, nicio teorie
a dezvoltarii adolescentilor nu abordeaza toate aceste domenii.






Perspective teoretice care se adreseaza dezvoltiarii si comportamentului adolescentilor.
I. Teorii ale sistemului biologic — Teorii care se concentreaza pe sistemul biologic, inclusiv evolutia si psihologia evolutionista,

genetica comportamentala si teoriile biosociale si teoriile sistemelor dinamice.
Reprezentanti: Ch. Darwin; J.L. Matson (1985) si C.R. Cloninger CR (1986) — cu teoria biosociala unificata a personalitatii. Etc.
Il. Teorii ale sistemului psihologic — Teorii care pun accent pe sistemul psihologic, inclusiv teorii psihanalitice, teorii
psihosociale, teorii ale dezvoltarii cognitive si teorii de autoreglare.

Reprezentanti: G. Stanley Hall, Sigismund Freud etc.
I11. Teorii societale — Teorii care subliniaza sistemele societale, inclusiv teoriile interpersonale, teoriile familiei, teoriile ecologice,

teoriile rolului social si ale cursului vietii si teoriile culturale.
Reprezentanti: Max Weber; Ralph Linton; Talcott Parsons etc.



l. Perspective privind sistemul biologic
Sistemul biologic cuprinde toate acele procese necesare functionarii fizice a organismului si activitattii psihice. Sistemul nervos
central — creierul si maduva spinarii — a si sistemul nervos periferic sunt componente ale sistemului biologic prin care toate
informatiile senzoriale sunt primite, procesate si transmise pentru a ghida comportamentul. Procesele biologice se dezvolta si se
schimba ca o consecintd a maturizarii ghidate genetic; stimularea mediului si resursele, inclusiv interactiunile sociale, provocarile
cognitive si nutritia; expunerea la toxine din mediu; intdlniri cu accidente si boli; si modele de comportament ale stilului de viata.
Sistemul biologic este un sistem dinamic, pe mai multe niveluri, in care maturizarea la un nivel poate avea consecinte profunde, si
uneori neasteptate, pentru maturizarea la un alt nivel (Newman & Newman, 2018).
Niciun om, indiferent de dotarile sale biologice, nu poate trai fara suporturi de mediu, inclusiv aer, hrana, apa si adapost.
Cu toate acestea, nicio teorie a dezvoltarii nu sustine ca povestea cresterii este in intregime despre naturd. Suntem din ce in ce mai
constienti de faptul cd oamenii au nevoie si de sprijin social si stimulare cognitiva pentru a se dezvolta si a creste. Cu toate acestea,
cand intrebam cum are loc dezvoltarea, teoriile din aceastd parte atrag atentia asupra proceselor bazate pe biologic care ghideaza
directia si natura cresterii.
Pubertatea se refera la perioada de tranzitie biologica de la copilarie la adolescentd. Transformarile biologice au loc in mai multe
domenii, inclusiv maturizarea neurologica; cresteri relativ rapide ale inaltimii si greutatii; modificari ale formei corpului, fortei si
rezistentei; modificari ale sistemului hormonal; si maturizarea sistemului reproducétor.
Exista cateva teorii care ofera perspective asupra naturii si semnificatiei proceselor biologice, deoarece acestea contribuie la
dezvoltarea si comportamentul adolescentilor.
(1). Teoriile evolutioniste
Teoriile evolutioniste privesc, pe termen lung, aparitia speciei umane. Conform acestei perspective, oamenii de astdzi poartd cu ei
caracteristici ghidate genetic transmise din generatie in generatie care au contribuit la supravietuire si la succesul reproductiv.
Evolutia inseamna schimbare, in timp. Fiecare fiintd umana vie este o poveste de succes evolutiva. Fiecare dintre noi descinde dintr-0
linie lunga si neintrerupta de stramosi care au triumfat asupra celorlalti in lupta pentru a supravietui si a se reproduce.
Cu toate acestea, pentru ca genele noastre sa reziste in timp - pentru a supravietui climatelor dure, pentru a invinge pradatorii - am
mostenit procese adaptative, psihologice, menite sa asigure succesul.
Facem referire, Tn principal, la teoriile lui Darwin, pentru a prelua concepte din psihologia evolutionista, cu accent pe integrarea
fortelor genetice si sociale, care ne permit corelatii Intre ceea ce s-a intamplat, pe parcursul evolutiei, de la primate si ajungand pana la
conceptul de adaptare a individului (adolescent / tdnar / adult) la o nisd ecologica. Au ca rezultat fenotipuri legate de pubertate,
fidelitate fata de un grup, strategii sexuale specifice sexului, agresivitate si agresiune si natura adaptativd a comportamentelor riscante.
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Arborele vietii descris de Ernst Haeckel in Evolutia omului (1879) ilustreaza viziunea din secolul al XIX-lea despre evolutie ca
proces progresiv care duce catre om. Pag. 189.

(2). Teorii biosociale

Teoria biosociald este o teorie din stiinta comportamentald si sociald care descrie tulburdrile de personalitate si bolile mintale si
dizabilitatile ca trasaturi de personalitate determinate biologic, care reactioneaza la stimulii din mediu. (Matson, 1985; Cloninger,
1986)

Teoriile biosociale ofera perspective asupra interdependentei naturii si a hranirii prin luarea in considerare a diferitelor moduri Tn care
genele si mediile interactioneaza pentru a influenta dezvoltarea si comportamentul. In timp ce teoriile evolutioniste se concentreazi pe



istoria lungd a adaptdrii umane si pe contributiile probabile ale diferitelor adaptari fizice si comportamentale la fitness, teoriile
biosociale se bazeaza pe baza evolutiei pentru a se concentra pe interactiunile contemporane ale proceselor genetice si de mediu. Acest
capitol se concentreaza pe teoriile care iau in considerare interactiunea factorilor genetici cu conditii specifice de mediu, de exemplu,
toxinele din mediu, mediile parentale dure sau incurajatoare si interactiunile intre semeni, pentru a tine seama de rezultate precum
abilitatile cognitive, caracteristicile personalitatii, relatiile cu semeni, delincventa, si comportament antisocial.
(3.) Teorii ale sistemelor dinamice
Teoriile sistemelor dinamice considera dezvoltarea ca un rezultat probabilistic al interactiunii proceselor la mai multe niveluri si multe
sisteme. Perspectiva sistemelor dinamice poate fi aplicata oricarui sistem care se modifica peste timp, de la nivelul celular la sistemul
solar. Cu toate acestea, relevanta sa pentru dezvoltarea adolescentilor a devenit din ce Tn ce mai utild, deoarece sugereazd o modalitate
de a coordona schimbarea de la moment la moment cu transformarile de dezvoltare pe termen mai lung. Teoria sistemelor dinamice
abordeaza acest moment al vietii ca o tranzitie de faza care rezulta din fortele din interiorul si din exteriorul persoanei, fuzionarea si
influentandu-se reciproc pentru a produce noi capacitati si comportamente. Cu accent pe studierea caracteristicilor sistemelor deschise,
pe autoreglementarea adaptiva si autoorganizarea adaptiva si pe ideea normei de reactie, asa cum aceste idei se aplica dezvoltarii
adolescentilor.
Concluzie:
1.Teoriile difera in functie de perioada dezvoltarii in timp, dupa cum urmeaza:
- Teoria evolutionista ia in calcul intervalul de dezvoltare in timp.
- Teoria biosociala ia in considerare ereditatea intre generatiile adiacente;
- Teoria sistemelor dinamice ia in considerare impactul experientelor, care modeleaza dezvoltarea.
Cele trei teorii pun accentul pe trei aspecte ale dezvoltarii:
- Importanta variabilitatii in Intelegerea naturii si directiei dezvoltarii.
- Necesitatea identificarii componentelor esentiale ale sistemului biologic care pot favoriza sau constrange dezvoltarea.
- Interactiunea continud a factorilor biologici si de mediu in modelarea directiei de crestere.
De asemenea, teoriile au opinii diferite despre cauzalitate. Teoria evolutionistd plaseaza explicatia comportamentului intr-0 istorie a
aptitudinii adaptative de-a lungul multor generatii. Teoria sistemelor dinamice vede comportamentul observat ca un rezultat
probabilist care rezultd din auto-organizarea componentelor sau caracteristicilor existente ale sistemului care interactioneaza in timp.
Teoriile biosociale se situeaza undeva la mijloc, examinand sursele comportamentului contemporan prin explorarea interpenetrarii
unor conditii genetice si de mediu specifice.
Teme pentru studiu:

- Dinamica dezvoltarii abilitatilor;

- Relatiile parinte-adolescent; si dezvoltarea antisociala.



Teorii ale sistemul psihologic

Sistemul psihologic include procese mentale centrale pentru capacitatea unei persoane de a da sens experientelor si de a actiona.
Emotia, memoria, perceptia, motivatia, gandirea si rationamentul, limbajul, abilitatile simbolice si orientarea cuiva catre viitor
sunt toate exemple de procese psihologice. Atunci cand aceste procese sunt integrate, ele oferd resursele pentru gestionarea
informatiilor, rezolvarea problemelor si navigarea in realitate. Ele contribuie la diferentele individuale de motivatie, persistenta,
independenta, ingeniozitate, obiective personale si sentimente de autodeterminare (Newman & Newman, 2018).

La fel ca procesele biologice, procesele psihologice se dezvolta si se schimbd pe parcursul vietii. Capacitatea de functionare
intelectuald si emotionala si directia maturizarii cognitive sunt ghidate de informatiile genetice. Unele afectiuni genetice au ca rezultat
deficienta intelectuala si o capacitate redusa de invatare. Maturitatea neurologica, semnificativa, contribuie la schimbarea psihologica,
pregatind adolescentul nu doar in a-si controla atentia, emotiile si comportamentul, ci si Tn a-i stimula capacitatea de a face planuri, de
a gandi si de a rezolva probleme complexe.

Schimbarea psihologica rezulta, de asemenea, din acumularea de experiente, inclusiv, din intalniri cu diferite medii educationale care
au impact asupra dezvoltarii creierului si au ca rezultat noi structuri cognitive si noi abordari ale rezolvarii problemelor.

Procesele psihologice pot fi imbunatatite de numeroase experiente de viata, inclusiv calitatea practicilor de parenting si socializare;
interactiuni cu prietenii.

Oportunitati precum: joc-ul (de toate tipurile); lectura; calatoriile; expunerea la muzica, artd, poezie si arte dramatice; si scolarizarea,
toate aceste procese pot fi, subminate prin expunerea la o educatie dura sau neglijenta. De asemenea, medii stresante, cum ar fi: orele
de clasa stresante (cu un cadru didactic, mereu, incruntat) hartuirea sau respingerea sociala, sau abuzul sexual sau psihologic.
Important de retinut este faptul ca schimbarea psihologica poate fi autodirijata. O persoana poate decide sa urmareasca un nou interes,
sd Invete o altd limba sau sa adopte un nou set de idei. Oamenii se pot stradui sd atingd noi niveluri de auto-cunoastere, sa fie mai
constienti de gandurile si sentimentele lor si sa fie mai putin defensivi / ofensivi.

Cateva dintre cele mai importante teorii, care oferd perspective unice asupra naturii si semnificatiei proceselor psihologice si care
contribuie la dezvoltarea si comportamentul adolescentilor.



. Perspective privind sistemul psihologic
Adolescenta este probabil cea mai controversatd dintre toate perioadele dezvoltarii umane. Gandirea psihologica privind procesul
adolescentei, se bazeaza, in principal, pe teoriile lui G. Stanley Hall si R. E. Muuss, (1962).
Hall este psihologul care a realizat un studiu despre adolescenti, bazat pe o abordare de extindere a teoriei lui Darwin. Tn opinia
psihologului american, fiecare individ retraieste dezvoltarea rasei umane de la o etapa primitiva, animala, la un mod de viata civilizat.
Intregul proces este ghidat de forte interne fiziologice si genetice, cu o influentd (redusi, precizeazi autorul) din partea mediului
cultural. Etapele sunt:
- copilaria (primii patru ani de viata) corespunde stadiului animal in care se dezvolta abilitatile senzorio-motorii;
- copildria (de la patru pana la opt ani) reprezintd stadiul uman timpuriu al vanatorii si pescuitului si se caracterizeaza prin
activitati precum construirea de pesteri si case in copac;
- preadolescenta (de la opt pana la doisprezece ani) corespunde cf. Lui Hall ,,vietuirii Tn salbaticie” si este perioada in care
copilul invata abilitatile practice de citire si scriere prin exercitii $i exersare;
- adolescenta (de la pubertate pana la maturitate) este o perioada de furtuna si stres corespunzatoare trecerii de la salbaticie la
civilizatie.
Hall I-a descris pe adolescent ca osciland intre activitate si letargie, exuberanta si apatie, euforie si deznadejde, vanitate si umilinta,
nebunie si sfiala, egoism copildresc si altruism idealist, tanjind dupa autoritate si razvratire impotriva autoritatii.
Perioada adolescentei dureaza aproape zece ani, dar dacd i se permite sd-si urmeze cursul natural si dacd adultii sunt ingaduitori si
permisivi, conflictul si framantarile vor lasa treptat loc unei stari de maturitate civilizatd pana la varsta de doudzeci de ani (cu
extindere pana la doudzeci si cinci/sase de ani — asa zisa adolescentd emergenta).
Sigmund Freud, alt psiholog american — se ocupa de teoria dezvoltarii psihosexuale.
Teoria lui Freud (1953) se bazeaza pe o serie de etape determinate genetic, care sunt relativ independente de influenta mediului. In
teoria sa, Freud a pus accent pe sexualitatea infantila, pregenitald si pe efectul acesteia asupra personalitatii adolescentului. Pe tot
parcursul adolescentei timpurii, noua trezire a sexualitdtii este insotita de excitare nervoasa, fobie genitala si tulburari de personalitate.
(Sullivan, 1953). ). Ca si Hall, Freud a simtit ca acest conflict il face pe adolescent deosebit de vulnerabil la tulburarile emotionale.

(1). Teoriile psihanalitice

Teoriile psihanalitice se concentreaza asupra vietii mentale interioare, incluzand emotii umane complexe, motive, fantezii, dorinte
si convingeri, care opereaza deopotriva la nivelul constientului cét si al inconstientului pentru a modela gandirea si comportamentul.
Teoriile psihanalitice se concentreaza atat pe modele normative, cat si pe cele patologice de dezvoltare care rezulta din presiunile de
socializare care actioneaza asupra impulsurilor bazate pe biologic.



Teoriile psihanalitice presupun ca impulsurile sexuale si agresive puternice gasesc moduri unice de exprimare in fanteziile individului,
conceptul de sine, strategiile de rezolvare a problemelor si interactiunile sociale.

Anumite relatii sociale primare, n special diadele mama-copil si tata-copil, sunt examinate pentru rolul lor in determinarea
posibilelor moduri de exprimare si satisfacere a nevoilor/impulsurilor si interiorizarea standardelor morale.

Teoriile psihanalitice sunt relativ unice Tn a lega aspecte semnificative ale comportamentului adolescentului de conflictele nerezolvate
ale copiilor cu privire la relatiile lor cu parintii.

Teme de studiu:

Fazele dezvoltarii adolescentilor,

Trasaturile emergente ale dezvoltarii ego-ului,

Mecanismele de aparare

Parentingul copiilor adolescenti.

Teoriile psihosociale

(2). Teoriile psihosociale se concentreaza pe natura intelegerii de sine, a relatiilor sociale si a proceselor mentale care sustin
conexiunile dintre persoani si lumea sa socialid. Teoriile psihosociale abordeaza schimbarile modelate in dezvoltarea ego-ului,
inclusiv intelegerea de sine, formarea identitatii, relatiile sociale si viziunea asupra lumii de-a lungul vietii.

Conform teoriilor psihosociale, dezvoltarea este un produs al interactiunilor continue dintre indivizi si mediile lor sociale. Societétile,
cu structurile, legile, rolurile, ritualurile si sanctiunile lor, sunt organizate pentru a ghida cresterea individuala catre un ideal special al
maturitdtii mature. Cu toate acestea, fiecare societate se confrunta cu probleme atunci cand incearca sa echilibreze nevoile individului
cu nevoile grupului. Teoria a introdus conceptul de crize psihosociale normative, tensiuni previzibile care apar ca urmare a conflictelor
dintre socializare si maturizare de-a lungul vietii.

Teoriile psihosociale exploreaza criza psihosociala a adolescentei, identitatea personald vs confuzia de identitate. Acest concept
evidentiaza nevoia indivizilor de a-si gasi auto-definirea, precum si un sentiment al sensului si al scopului

Teoriile psihosociologice ghideaza deciziile pe masura ce acestea fac tranzitia la varsta adultad. Realizarea identitatii personale
necesitd o reconceptualizare a conceptului de sine, inclusiv o integrare a identificarilor din trecut, a talentelor si abilitatilor actuale si a
obiectivelor pentru viitor. Aplicatiile teoriilor includ relatia dintre identitatea personala si sdnatatea, incorporarea conceptului de
moratoriu Tn programele universitare, identitatea etnica si multietnica, identitatea de gen si identitatea politica.

(3.). Teoriile dezvoltirii cognitive

Cunoasterea este procesul de organizare, transferat
experientei. Teoriile dezvoltarii cognitive se adreseazd naturii emergente a formdrii conceptelor, rationamentului si rezolvarii
problemelor. Ei examineaza structurile din ce in ce mai complexe care sustin capacitati in schimbare si flexibile de a gandi probleme
multidimensionale cu rezultate probabilistice. In aceste teorii, cunoasterea nu este o stare constanti. Mai degraba, cunoasterea este un
proces activ de atingere si reatingere a echilibrului prin interactiuni continue intre persoana si mediu.



In timpul adolescentei, ceva nou, potential creativ si chiar revolutionar, apare in sfera conceptuald. De-a lungul anilor adolescentei,
tinerii dobandesc abilitatile mentale care 1i fac capabili sd modeleze viitorul societatilor lor. Teoriile cognitive descriu aceste abilitati
si modul Tn care sunt hranite sau inhibate prin intalniri cu mediile fizice, interpersonale si educationale. Relevanta teoriilor dezvoltarii
cognitive pentru intelegerea dezvoltarii si comportamentului adolescentilor este urmatd de luarea in considerare a aplicarii acestor
teorii la rationamentul moral, rationamentul social, metacognitia si initiativele educationale.

(4.). Teorii de autoreglare

Teoriile de autoreglare se concentreaza pe rolul pe care indivizii il joacd in directionarea cursului dezvoltarii lor prin selectarea si
urmadrirea obiectivelor si modificarea urmaririi obiectivelor pe baza oportunitatilor si constrangerilor. Adolescenta aduce noi provocari
pentru maturizarea autoreglarii, pe masura ce persoana experimenteaza capacitati fizice, cognitive, emotionale si sociale in schimbare
si se confruntd cu cerinte si oportunitdti educationale, sociale si societale in crestere. Autoreglementarea capata o noua semnificatie
adaptivd in adolescentd, deoarece se adreseaza capacitdtii de a selecta si urmari obiective semnificative personal si apreciate de
societate si capacitatea de a rezista sau redirectiona impulsurile care ar putea prezenta riscuri pentru sandtate, crestere si satisfactie in
viatd. In urma unei explicatii a abordarilor teoretice ale proceselor de autoreglare, constructele asociate cu teoriile de autoreglare sunt
aplicate temelor, activitatii fizice in timpul liber, reflectand asupra scopului vietii, parenting si terapie.



Sistemul psihologic

Asemanari si diferente

Asemanari

Cele patru teorii pun accent pe aceste aspecte ale dezvoltarii:

1. Adolescenta aduce o expansiune semnificativa in dezvoltarea ego-ului, in special auto-reflectia, incadrarea si rezolvarea
problemelor complexe si orientarea spre viitor.

2. Procesele constiente si inconstiente influenteaza activ calitatea gandurilor, emotiilor si comportamentelor.

3. In comparatie cu copiliria, adolescenta este insotiti de oportunititi sporite de a face alegeri si decizii independente care pot
influenta directia de dezvoltare.

Diferente

Teoriile difera in opiniile lor despre fortele care modeleaza motivatia si comportamentele adolescentilor. Teoriile psihanalitice indica
trecutul, in special conflictele timpurii in jurul impulsurilor sexuale si agresive si gratificarea acestora, precum sgi calitatea
interactiunilor timpurii parinte-copil. Teoriile psihosociale exploreaza tensiunea dinamica dintre competentele, ambitiile si obiectivele
tanarului, precum si presiunile de a pune in aplicare roluri recunoscute si apreciate social. Teoriile dezvoltarii cognitive se
concentreaza pe experiente, in deaproape, moment cu moment, in care intelegerea este transformata prin implicarea activa cu obiecte,
idei si probleme provocatoare. Presupunerea motivationald este ca oamenii se straduiesc pentru coerenta intre schemele lor cognitive
si experientele lor pentru a obtine un sentiment de echilibru cognitiv. In schimb, teoriile autoreglementirii se concentreazi in mare
masurd pe obiective si aspiratii pentru un viitor emergent si motivatia pentru auto-realizare, in care sperantele pentru o viata
semnificativa modeleaza actiunile contemporane.



I1l.  Teoriile sistemul societal

Sistemul social
Un sistem social este o legatura relationala de roluri personale sau de mediu care fac parte dintr-o comunitate intreagd, mai mare.
Acest sistem social include, de asemenea, o societate mai mare care lucreazd impreund si functioneazd ca o conexiune intre
organizatiile comunitare si institutiile mai mari. Premisa principala a unui sistem social este de a indeplini nevoile unitatii mai mari a
societatii. Din sistemul social fac parte: comunitatile, scolile, cladirile religioase si afacerile sunt toate exemple de unitati ale societatii.
Principalele caracteristici ale sistemelor sociale sunt:
Vizibilitatea
Scop bine determinat
Interactiune comuna, puternica, pentru a fi eficient
Toti cei din sistem depind unul de celalalt

- Abordare comuna a comunicdrii cu un vocabular specific sistemului lor
Statusul. Prin status intelegem treapta pe care se afla un individ intr-o structura sociala. Statusul reprezinta tipul de apreciere asupra
lui, datd de catre ceilalti. Fiecare om este evaluat in functie de aceasta pozitie a sa, iar recunoasterea ei depinde atat de personalitate,
cat si de normele si valorile sociale.
Statusurile variaza dupa personalitatea oamenilor, si multe dintre interactiunile sociale si interumane constau in identificarea si
selectarea statusurilor.
Initial, termenul de status a fost utilizat in sensul drepturilor si obligatiile unei persoane, al puterii de care dispune.

- Durkheim a studiat anomia ca proces de dereglare a ierarhiei de status.

- Max Weber a conferit conceptului de statut sensual de prestigiu social.

- Ralph Linton a desemnat prin status o colectie de drepturi si de datorii determinate de locul ocupat de individ in societate.

- Talcott Parsons a facut diferenta intre status atribuit si diferenta statutului sau dobandit. Statusul este studiat ca element al

stratificarii sociale distincte de conceptul de clasa.

Statusul atribuit — reprezintd pozitia acordatd de societate, urmare a dimensiunii psihosociale (varsta, sex, religie, rasd, mediu
familial).
Statusul dobandit — aeste pozitia castigatd de o persoana prin invatare sau prin efort personal. El se contureaza si se obtine de catre
individ.
Statusul fundamental — element cheie in raporturile dintre oameni. Varsta si sexul, si, in anumite conditii, ocupatia sunt statusuri
fundamentale. Fata de copil societatea manifesta cerintele legate de abilitati si actiuni specifice statusului acestei varste: pregatirea
scolard, insusirea normelor de conduitd, conformarea la regulile sociale, inocenta, puritatea etc. si in cu totul alt mod este perceput
statusul de adult, judecat, in principal, prin asumarea responsabilitdtilor sociale, competentad profesionala si sociala.

Componentele sistemelor sociale



Credintele si cunostintele - Aceste doud idealuri variaza foarte mult Intre grupuri, In special in cadrul oricarui sistem bazat pe
credinta. Setul de credinte Intr-un sistem se va aplica tuturor membrilor, deoarece credinta lor ghideaza puternic relatiile lor sociale si
influenta pe care o au in comunitatea mai mare.

Sentimentele - Se refera la sentimentele care sunt atinse de membrii grupului. Aceste sentimente sunt cuprinzatoare si influente si
sunt de obicei detinute de majoritatea grupului.

Scopul final - Obiectivele finale sunt nucleul a ceea ce face o societate, deoarece isi conduce actiunile pentru a crea solutii pentru
comunitate. Scopul final este ceea ce sistemul vrea sa realizeze / care sunt obiectivele sale. De exemplu, scopul final al unui ciclu de
invatamant superior este sa creeze oameni calificati si competenti, In specializarile lor, pentru cdmpul de munca.

Ideile si normele - Ideile si normele se refera la rolul pe care fiecare persoana este obligata sa-1 joace in sistemul sau social. Pe
masura ce o persoand isi desfasoara activitatea in normele sale, insa fiecare adauga ceva unic pentru a obtine succesul. Pe baza
modelului de comportament, oamenii din sistemul social stabilesc ce este o conduitd acceptabila si cum ar trebui guvernat acel
comportament.

Rolurile - Fiecare persoana are un rol specific in cadrul sistemului social. Aceste roluri pot fi atribuite oamenilor pe baza unor lucruri
precum statutul lor de nastere sau prin prisma performantei lor.

Puterea - Fiecare sistem social are un nivel de putere. Puterea este datd sau poate fi desemnatd pe baza unui anumit birou. Persoana
care detine puterea in cadrul sistemului social ar trebui sa aiba capacitatea de a delega si/sau de a conduce si de a elimina orice
tensiuni din fortele din interior si din exterior.

Sanctiunea - Sanctiunea se referd la operarea in cadrul recompenselor sau penalitatilor care sunt date. Sistemele sociale pot avea
recompense, cum ar fi castiguri financiare si privilegii de libertate sau penalitati, cum ar fi consecinte legale.

Tipuri de sisteme sociale

Talcott Parsons este sociologul care a prezentat teoria generald a sistemelor sociale. Lucrarea sa include denumirea si descrierea a 4
tipuri de sisteme sociale, dupa cum urmeaza:

1. Tipul ascriptiv particularist - Cu acest sistem, realizarea individuala este descurajata, iar rolurile sunt date de trasaturi ascriptive
(in principal de gen si de ordinea nasterii). Talcott Parsons a detaliat ca oamenii din acest sistem social cred in roluri foarte traditionale
si se vor angaja in munca manuala pentru a facilita stabilitatea familiilor lor. Cultura latino-americana se regaseste de obicei in
sistemul social.

2. Tipul de realizare particularist - Acest sistem social apreciaza unitatea familiald si crede foarte mult Tn conceptul de ordine de
nastere si dominatie masculind. Femeile sunt de obicei subminate in ceea ce priveste luarea deciziilor. Parsons vorbeste despre cultura
chineza ca este un exemplu al acestui sistem social.



3. Tipul de realizare universala - Acest sistem seamana foarte mult cu o societate democratica prin faptul ca legile sunt facute pentru
oameni, de catre reprezentantii alesi. Parsons subliniaza ca acest sistem apreciaza realizarile personale, incurajand in acelasi timp
industria si descurajeaza diviziunea internd. Un exemplu ar fi societatea democratica americana.

4. Tipul de atribuire universalista — Pentru acest sistem, se fac legi, dar sunt indeplinite de forte autoritare. Locurile de munca sunt
oferite pe baza convingerilor politice sau a alinierii personale la o anumita ideologie. Autoritatea nu este data pe baza de egalitate sau
de procesul democratic. Parsons mai mentioneaza ca, in cadrul acestui sistem, orice nationalitati minoritare pot fi vazute ca proscrisi si
considerate nedemne de un statut social Tnalt.

Sistemul societal extinde perspectiva asupra dezvoltarii adolescentilor concentrandu-se pe acele procese interpersonale, institutionale,
istorice si culturale care pot stimula sau perturba simtul unei persoane de integrare sociala si identitate sociala. Prin legi si politici
publice, structuri politice si economice si oportunitati educationale, societatile influenteazd dezvoltarea psihosociald a indivizilor si
modifica cursul vietii pentru generatiile viitoare (de St. Aubin, McAdams si Kim, 2004). Procesele societale se pot schimba de-a
lungul vietii. De exemplu, modernizarea poate aduce expunerea la noi niveluri de educatie, noi tehnologii, intdlniri cu grupuri mai
diverse de oameni si noi forme de munca. Este posibil ca aceste schimbari sa aibd ca rezultat valori mai individualiste, noi prioritati
despre care abilitatile sunt apreciate si modele in schimbare de viata de familie (Greenfield, 2009).

Inovatiile tehnologice pot modifica sistemul societal. De exemplu, televiziunea, telefoanele mobile, computerele personale si
internetul au modificat accesul adolescentilor la informatii si relatii. Aceste tehnologii au modificat rolurile copiilor, oferindu-le
resurse care le pot permite si functioneze la noi niveluri de autonomie si competenti. In multe familii, copiii isi invata parintii si
bunicii cum sd foloseasca noile tehnologii, contribuind la ceea ce poate fi considerat socializare inversd. Adolescentii participa la
retele sociale mai mari, legand tineri din comunitati si tari, creand noi legaturi de interes comun si activism al tinerilor.

Evenimentele istorice pot influenta, de asemenea, sistemul societal, modificand rolurile sociale, accesul la resurse, conditiile
economice si sentimentul de sigurantd sau securitate personald. Dezastrele naturale, rdzboaiele si actele de violenta au o influenta
durabilda asupra sentimentului de sigurantd, securitate economicd si incredere a adolescentilor in institutiile sociale cheie.
Evenimentele pozitive, cum ar fi hotdrarile Curtii Supreme privind egalitatea casatoriei, pot oferi validare sociald si acces la resurse
care contribuie la o viata mai sigura si mai previzibila (Newman & Newman, 2018).

Perspective ale teoriilor interpersonale

Cele cinci teorii la care vom face referire, in aceasta parte, ofera perspective asupra sferei in crestere a contextelor societale in care se
desfasoara sistemele biologice si psihologice. Ele abordeaza factorii care modeleaza experientele interpersonale, asteptarile sociale si
resursele disponibile adolescentilor. Aceste teorii arunca lumind asupra constructiei sociale si a semnificatiei societale a adolescentei
ca perioada de viata, legdturile dintre copilarie si varsta adulta si cdile catre integrarea deplina in societatea adulta.

(1.). Teorii interpersonale



O presupunere de baza a teoriilor interpersonale este ca societatea exista inaintea sentimentului de sine. Prin gesturi si limbaj, oamenii
descoperd cine sunt. Simtul de sine devine recognoscibil ca obiect observat si caruia 1i raspund ceilalti. Limbajul societatii si
interactiunile pe care le avem cu ceilalti devin in cele din urma interiorizate, modeland modurile in care vorbim si gandim despre noi
insine. In acest fel, sinele ca ,.eu” este construit social ca o generalizare bazatd pe experientele unei persoane in grupurile sociale din
care face parte.
Teoriile interpersonale oferd perspective asupra fazelor de dezvoltare ale relatiilor emergente intre egali. Ele oferd explicatii despre
focalizarea si natura legaturilor de colegi si abordeaza provocarile cu care se confruntd adolescentii in timp ce se straduiesc sa
stabileasca conexiuni semnificative si satisfacatoare, pastrand in acelasi timp un sentiment autentic de sine.
Teoriile evidentiaza rolul grupurilor primare prin care se contureaza conceptul de sine. Experientele din mai multe grupuri primare
au ca rezultat formarea unui sentiment de ,,celdlalt generalizat”, o integrare imaginard a multor indivizi si grupuri sociale ale caror
valori, atitudini si credinte devin interiorizate ca o forma de control social.
(2.). Teoriile familiei
Teoriile familiei ofera o analiza aprofundata a modurilor in care familiile diferd de alte grupuri primare datoritd in mare masura
investitiei emotionale intense si pe termen lung pe care membrii familiei o au unul cu celalalt.
Teoriile familiei se concentreazd pe interactiunile dinamice dintre membrii familiei, descriind schimbari in modelele tipice ale
relatiilor parinte-copil pe masura ce copiii trec prin adolescentd si caracteristicile interactiunilor familiale care sporesc sau perturba
dezvoltarea. Acest capitol se concentreaza pe conceptele din teoriile familiei care au o relevanta specifica pentru dezvoltarea si
comportamentul adolescentilor, inclusiv teoriile dezvoltarii familiei, teoria sistemelor familiale, interactiunea simbolica aplicata la
familii, teoria atasamentului aplicatd adolescentei si modelul circumplex al dinamicii familiei.
Teoriile familiei au o aplicatie larga pentru studiul dezvoltarii si comportamentului adolescentilor, inclusiv implicatii pentru rezultatele
academice,
Rrelatii romantice, sanatate, terapie de familie si proiectarea de interventii pentru tinerii cu probleme de consum ale unor substante
interzise, tulburari de alimentatie si delincventa.
Teme de studiu:

- Interactiunea simbolica si diferente in modul 1n care parintii si adolescentii dau sens; dezvoltarea familiei si politica familiald;

si sistemele familiale si terapia familiala.

Teorii ecologice
Acest capitol prezintd concepte din teoria campului a lui Kurt Lewin, lucrarea lui Roger Barker asupra setarilor comportamentale,
teoria sistemelor ecologice a lui Uri Bronfenbrenner si analiza lui Jacquelynne Eccles a interactiunilor persoanei cu mediul si a
potrivirii persoanei cu mediul.
Teoriile ecologice au avut un impact semnificativ asupra studiului dezvoltarii adolescentilor prin extinderea consideratiei dincolo de
contextele familiei si de la egal la mediile multiple, in care are loc comportamentul, precum si viziunea unei persoane, in schimbare.



Aceste teorii exploreazd importanta congruentei sau a conflictului intre setari, precum si miscarea de la medii familiare, clar
delimitate, la setari mai nefamiliare, unde normele de comportament sunt neclare si granitele sunt ambigue.
(4.). Teoriile ecologice ajuta la explicarea proprietatilor si resurselor de cerere ale mediului si impactul acestora asupra actiunii.
Mediile pot fi conceptualizate ca setari fizice reale si ca reprezentdri cognitive ale setarilor. Teoriile ecologice se concentreazd pe
interactiunea persoanelor si a mediilor cu un interes deosebit in modul in care caracteristicile mediului necesitd adaptari fizice si
psihologice unice. Teoriile iau in considerare armonia sau conflictul in valori, asteptari si oportunitati de activitate in diferite contexte
si modul in care aceasta convergenta sau divergenta ar putea promova sau submina dezvoltarea. Pentru adolescenti, aceastd potrivire
sau nepotrivire intre setari este deosebit de relevanta pentru luarea n considerare a oportunitatilor de autonomie, autodeterminare si
roluri n luarea deciziilor in grup, in familie, scoala, relatii cu colegii si munca.
Adolescentii devin, de asemenea, din ce in ce mai capabili sa influenteze mediile in care participa si, asa cum s-a demonstrat, au avut
constributii insemnate in schimbara legislatiei privind controlul armelor, a schimbarilor climatice, dovedindu-se a fi o voce colectiva
pentru schimbarea la niveluri societale si culturale largi.
(5.). Teoria rolului social si teoriile cursului vietii
In timp ce teoriile ecologice se concentreazi pe lirgirea sferei de setiri si contexte care pot avea un impact asupra dezvoltarii
adolescentilor, teoria rolului social urmareste procesul de socializare si dezvoltare a personalitatii prin participarea persoanei la roluri
sociale din ce in ce mai diverse si complexe. Rolurile sociale leaga indivizii de mediile lor sociale, in masura in care creeaza modele
de asteptari comune pentru comportament. Teoriile cursului de viatd iau in considerare integrarea si succesiunea rolurilor cheie, n
special a rolurilor de familie si de munca, de-a lungul timpului, tindnd cont de contextul istoric in care au loc tranzitii semnificative.
Luate impreund, aceste teorii ajutd la explicarea asemanarilor in comportamentul adolescentilor, oferind o perspectiva asupra a ceea ce
sunt uneori denumite cohorte istorice precum Generatia X, Millennials si Generatia Z.
Natura adolescentei ca etapd a vietii in orice societate va depinde de numarul si tipurile de roluri, pe care societatea se asteapta sa le
joace adolescentii, de cerintele in schimbare asociate cu aceste roluri si de modelele de castig si pierdere in ,,interpretarea” acestor
rolurilor.
Teoria rolului social si teoria cursului vietii vizeaza urmatoarele aspecte in in studiul dezvoltarii si comportamentului adolescentilor:

- socializarea rolului de gen;

- alegerea carierei;

- rolul in activitatea de predare;

- stresul si sandtatea;

- impactul, in cascada, al inegalititii sociale, pe parcursul vietii.

Tema de dezbatere:
Reflectarea / oglindirea conceptului de rol: incadrarea rolului; incarcarea rolului, inclusiv supraincarcarea rolului; conflictul de rol;
intreruperea sau dezechilibrul Tn dezvoltare.



Aspecte vizate:

- teoria rolului social. Repere teoretice: studiile Orville Brim si Talcott Parsons; Bernice Neurgarten (despre ceasul social)

- teoria cursului vietii a lui Glen Elder

- teorii privind rolurile: studiile Iui Phyllis Moen despre limitele rolurilor, tranzitii, si supraincarcarea de rol.
(6.). Teoriile culturale
Teoriile culturale oferd perspective asupra proceselor prin care culturile influenteazd modelele de dezvoltare, inclusiv reflectarea
valorilor si obiectivelor incorporate in practicile, traditiile si ritualurile de socializare care marcheaza tranzitiile de dezvoltare,
continutul si practicile educationale si definitiile maturitatii spre care se straduiesc copiii si adolescentii. Contextele culturale
modeleaza natura si sensul adolescentei ca etapd sau perioadd a vietii atat pentru individ, cat si pentru comunitatile Tn care participa
adolescentii.
Teoriile culturale au inspirat 0 noud apreciere a asemanarilor si diferentelor in modul in care culturile incadreaza perioada
adolescentei, revizuind intelegerea a ceea ce ar fi putut fi privit drept caracteristici normative de dezvoltare, care s-au bazat pe datele
derivate din esantioane nord-americane si europene.
Aceste teorii evidentiaza rolul culturii in ghidarea practicilor de crestere, viata de familie si rolurile de familie, strategiile educationale
si natura si valoarea muncii, deoarece creeaza cai distincte catre varsta adulta. Tinerii isi definesc obiectivele si aspiratiile cu privire la
maturitate, sentimentele lor despre loialitatea familiei si coeziunea de grup si identificarea lor cu rolurile de gen in contextul valorilor
culturale.
Principalele concepte dezvoltate:

- conceptul de determinism cultural al lui Ruth Benedict;

- conceptul de continuitate si discontinuitate al lui Margaret Mead;

- cdile culturale dezvoltate de Weisner si Lowe;

- individualism si colectivism dezvoltate de Harry Triandis;

- munca: valoare si rasplata.



Sinele

Sinele legat de autonomie si implicatiile pentru interdependenta familiei. Capitolul abordeaza aplicarea particulara a teoriilor culturale
pentru intelegerea provocdrilor cu care se confruntd generatia 1,5 de tineri in construirea unei identitdti culturale pe masura ce
migreaza din cultura lor de origine catre un nou context cultural.

Asemanari si diferente

Cele cinci teorii pun accent pe aceste aspecte ale dezvoltarii in urmatorii termeni.

Asemanari

1. Aceste teorii se uitd la factorii externi care modeleaza dezvoltarea si comportamentul adolescentilor.

2. Toti recunosc oamenii ca animale sociale care depind de supravietuirea lor pentru integrarea in relatiile sociale.

3. Ei identifica grupurile primare ca avand un impact deosebit de important asupra dezvoltarii adolescentilor.

4. Au ipoteze despre mecanismele care au ca rezultat interiorizarea factorilor externi si influenteaza formarea conceptului de sine.

5. Ei recunosc importanta limbajului si a altor capacitati de reprezentare prin care asteptarile societatii sunt comunicate si interiorizate.
Diferente

Teoriile difera in mai multe dimensiuni, inclusiv concentrarea asupra fortelor externe, mecanismele specifice care tin cont de
interiorizarea valorilor societale si luarea in considerare a timpului si a timpului in imaginea dezvoltarii.

Teoriile familiei sunt specifice in concentrarea lor pe familie ca grup primar proeminent si practicile de socializare ca mecanism de
internalizare. Teoriile familiei recunosc diferentele in practicile si valorile parentale. In functie de abordarea familiei asupra procesului
de individuare, adolescentii vVOr avea un acces mai mare sau mai putin la lumea din ce in ce mai extinsa a altor grupuri si situatii si un
sentiment mai mare sau mai putin de autonomie.

Teoriile interpersonale se concentreazd pe legaturile stabilite intr-o gama mai largd de grupuri primare. Interiorizarea celuilalt
generalizat, o reprezentare a modului in care cineva isi imagineaza ca altii se percep si se pretuiesc pe sine, devine un mecanism de
control social.

Teoriile ecologice includ o gama mai larga de forte externe, inclusiv mai multe situatii fata in fatd, experiente in medii care pot
influenta parintii si alti adulti care interactioneazd cu adolescentul si contexte sociale si culturale mai largi care ofera resurse si
stabilesc restrictii asupra adolescentilor. . Ideea ecologica a setarilor comportamentale introduce o luare in considerare a contextelor
care pot fi sau nu disponibile adolescentilor si influentele acestor diferente asupra explorarii comportamentale si formarii conceptului
de sine.

Concluzii

Conceptul de roluri sociale ofera mecanisme specifice care leaga individul si societatea. Rolurile sociale si rolurile reciproce aferente
contribuie la internalizarea asteptarilor sociale, a statutului social si la o conceptualizare in expansiune a organizarii sociale a
grupurilor si institutiilor cheie din comunitate.



Teoria cursului vietii adaugd dimensiunilor timpului istoric si transmisiei intergenerationale imaginii de dezvoltare. Prin aceasta
perspectiva, incepem sd intelegem cum evenimentele si politicile care au impact asupra unei generatii la adolescenta pot sa se scurga
in cascada prin viatad pentru a influenta oportunitatile, vulnerabilitatile si alegerile de viatd ulterioare.

In cele din urma, teoriile culturale pun accent pe viziunea integratoare care subsumeazi toate intelegerile ce tin de definirea,
semnificatia si rolul si locul adolescentei.

Tn concluzie, culturile difera prin modul Tn care acestea privesc aceastd perioada a vietii; modul Tn care este marcata ea; asteptarile
pentru accesul la setari si roluri; masura in care aceastd perioadd este un scurt interludiu si / sau o perioadd mai prelungitd de
transformare; si gradul si modurile in care adolescenta este definitorie pentru a modela cai distincte catre varsta adulta.

Rolul fundamental al psihopedagogului in contextul scolar, ca participant in echipa multidisciplinara care urmareste succesul elevului.
Tema de discutie:
- Cum pot strategiile diferentiate propuse de psihopedagogi sa-i ajute pe profesori si elevi in invatare?
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